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Abstract 

Title: A Proposed Approach in the Light of the Dimensions of Sustainable 

Development for the Development of Life Skills and Future Thinking in 

Science Subject to the Preparatory Stage Students. 

Research Objective: The aim of the present research is to build a program in 

light of the dimensions of sustainable development, and to know its 

impact on the development of life skills, and the thinking skills of the 

future students of the preparatory stage. 
 

To achieve the research objective, the researcher has prepared the following 

tools and materials: 

1. Building a proposed program in light of the dimensions of 

sustainable development. 

2. Measurement Tools: (Life Skills Scale, Future Thinking Test) 
 

Research Methodology: The research followed the experimental approach 

based on the quasi-experimental design of a single experimental group 

system that depends on the pre- and post-application of the research tools. 
 

Research Group: The research group reached (37) pupils from the third 

grade preparatory school at Al Zekri Preparatory School in Al-Arish 

Educational Administration during the second semester of 2018-2019. 
 

Search Results: 
 

1. There is a statistically significant difference at the level of (0.01) 

between the average members of the experimental group in the pre and 

post applications of the life skills scale in favor of the post application. 

2. There is a statistically significant difference at the level of (0.01) 

between the average members of the experimental group in the pre- and 

post-test applications for future thinking test in favor of the post-

application. 

3. The program has a significant impact on the development of life skills 

and future thinking skills of the research group. 

Research Recommendations: 

1. Taking advantage of the list of dimensions and concepts of sustainable 

development reached in the design and construction of science 

curricula at different stages of study. 
 

2. Utilizing the list of life skills, and the list of future thinking skills 

reached in the design and construction of various curricula, especially 

science curricula at all stages of education. 
 

Keywords: Sustainable Development - Life Skills - Future Thinking. 
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 شكر وتقدير
 

الحمد لله الذي أفاض عليّ من نعمه الظاهرة والباطنة، الحمد لله حمدًا كثيرًا طيبًا مباركًا ملء 
حمة للعالمين سيدنا محمد السموات وملء الأرض وملء ما بينهما، وأصلي وأسلم على المبعوث ر 

 : " لاا ياشْكُرُ اللها مانْ لاا ياشْكُرُ النَّاسا " صلى الله عليه وعلى آله وصحبه وسلم القائل
 

 ةالأستاذ ةي الفاضلتومن هذا المنطلق يطيب لي أن أتقدم بوافر الشكر والعرفان إلى أستاذ
بكلية البنات جامعة عين العلوم أستاذ المناهج وطرق تدريس  منى عبدالهادي سعودي/ ةالدكتور 
فمهما نطقت الألسن بأفضالها ومهما خطت الأيدى بوصفها، أظل مقصرًا في وصف عظمة  ،شمس

مقصرًا أمام روعة وعلو  صاحبة الابتسامة الجميلة، والقلب الطيب، سأظل، غير المحددعطاءها 
 وجعل ما تقدميه في ميزان حسناتك. همتها، فلكي كل الثناء والتقدير، أسعدك الله في الدنيا والآخرة،

 

أستاذ  أمنية السيد الجندي/  ةالدكتور  تيستاذأ وأثني بشكري وتقديري وعرفاني بالفضل إلى 
المعلمة الفاضلة، والمربية الجليلة، والأم ، بكلية البنات جامعة عين شمسالمناهج وطرق تدريس العلوم 

طوال فترة البحث، صاحبة التميز والأفكار  دغير المحدالحنون التي لم تقصر معي من عطاءها 
المبدعة، والروح الهادئة، سعيتم فكان سعيكم مشكورًا، أنار الله دربكم وسبيلكم ورزقكم الله الصحة 

الكثير على المستوى العلمي والأخلاقي، فالله أسأل أن يشملها  هامنفقد تعلمت والعافية ماحييتم،  
 أهلها، ويجزيها عني خير الجزاء.برعايته وتوفيقه ويبارك لها في 

 

استاذ سعد يسى زكي كما يسعدني أن أتقدم بخالص شكري وتقديري إلى سعادة الأستاذ الدكتور/ 
 ةالمناهج وطرق تدريس العلوم المتفرغ بكلية البنات جامعة عين شمس، المربي الفاضل صاحب الهم

الخلق العظيم والعلم الوافر؛ لتفضل سيادته  صاحب من غرس فينا حب العلم والإلتزام بإخلاقه، ؛العالية
بالموافقة على قبول مناقشة هذه الرسالة، فجزاه الله عني خير الجزاء، وأدام على سيادته نعمة الصحة 

 والعافية.
 

استاذ  فايز محمد عبدهكما يطيب لي أن أتقدم بعظيم شكري وتقديري إلى سعادة الأستاذ الدكتور / 
؛ لتكرم سيادته بالموافقة على قبول لعلوم المتفرغ بكلية التربية جامعة بنهاالمناهج وطرق تدريس ا

مناقشة هذه الرسالة المتواضعة، فالله أسأل أن يمنحه صحة وافرة، وعمرًا مديدًا، فلسيادته جزيل الشكر 
 والعرفان بالفضل.

 

رقية  / ةالدكتور  ةمتمثلة في سعادة الأستاذ البناتلأسرة كلية كما يتقدم الباحث بجزيل الشكر 
، والسادة الوكلاء ورئيس قسم المناهج وطرق التدريس ولكل من عميدة الكلية الموقرة حسين شلبي
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 واشكر السادة، البناتعاونه من السادة أعضاء هيئة التدريس بقسم المناهج وطرق التدريس بكلية 
 البحث.المحكمين على أدوات 

 

أن يجعل  المولى عز وجل سألا الله ، رحمه إلى والديالشكر والحب والتقدير  وأتوجه بخالص  
لى والدتي متعها الله بالصحة والعافية اتقدم  هذا العمل في ميزان حسناته يوم لا ينفع مال ولا بنون، وا 

 بجزيل الشكر والعرفان على ما قدمته من دعم لي. 
 

الشخصية الرائعة المرحة  من أي أبواب الثناء أدخل وبأي أبيات الشعر أعبر ماذا أقول عن هذهو 
المحبة والمخلصة لزوجها من وقفت بجانبي وساندتني ودعمتني لأكمال المسيرة ووفرت كل السبل 

، ولأنني مهما قلت فلن رفيقه دربيوالوقت والجهد لي، أنها زوجتي الحبيبة مهجة القلب ونور وجداني 
 أوفيها حقها فجزاها الله عني أفضل الجزاء.

 

مؤمن " و " ياسمين " و " عمر " فقد منحوني من دعائهم ورضاهم ما يسر لي إتمام وأبنائي "    
 هذا العمل المتواضع، فأدعوا الله أن يبارك فيهم ويجزيهم عني كل خير فهو ولي ذلك والقادر عليه.

 

وأخيرًا فهذا عمل من أعمال البشر كماله في نقصه، والكمال لله وحده، فإن كنت قد وفقت فمن 
ن كانت الأخرى فحسبي أني اجتهدت، " وا  الله،  الله   ب  لاَّ ي إ  يق  ف  وْ ا تا ما وذلك فضل الله يؤتيه من يشاء، وا 
(، والصلاة والسلام على أشرف المرسلين سيدنا محمد صلى  22" ) هود :  يبُ ن  أُ  ه  يْ لا ا   وا  تُ لْ كَّ وا تا  يه  لا عا 

 الله عليه وسلم والحمد لله رب العالمين.
 
 

 الباحث                                                             
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