
 
 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

                        

 بسم الله الرحمن الرحيم

               
 

  
MONA MAGHRABY 



 
 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 
 

 شبكة المعلومات الجامعية 
  توثيق الالكتروني والميكروفيلمال

 
MONA MAGHRABY 

 



 
 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 جامعة عين شمس
 لكتروني والميكروفيلمالتوثيق الإ

 قسم
 عظيم أن المادة التي تم توثيقها وتسجيلهانقسم بالله ال

 علي هذه الأقراص المدمجة قد أعدت دون أية تغيرات

 

 يجب أن
 حفظ هذه الأقراص المدمجة بعيدا عن الغبارت

 

MONA MAGHRABY 



 أ‌

 

‌

 تربيـــــــةــــــــــكلية ال

  قسم الصحة النفسية 

 والإرشاد النفسً   

 
 

برنامج تدريبي لخفض السموك الانسحابي وتحسين التواصل 
ضطراب ذوي ا المفظي وغير المفظي لدى فئة من الأطفال
 طيف التوحد بمدارس الدمج

‌

 /ةرســالة مقدمة من الباحث

عسل ىالة عبد الوىاب إبراىيم  

 في التربية  دكتوراه الفمسفة لمحصول عمى درجة
    تخصص الصحة النفسية والإرشاد النفسى

‌

 إشراف        

 أ.د  / فيوليت فؤاد إبراىيم
 أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسى

 جامعة عين شمس -كمية التربية 

 محمد إبراىيم عيدأ.د/ 
  استاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسى

 جامعة عين شمس -التربية كمية 

    

‌م0202 -ىـ 4224



 ب‌

 

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

‌

 

رَبِّ أوَْزِعْنًِ أنَْ أشَْكُرَ نعِْمَتكََ الَّتًِ 

ًَّ وَعَلىَ وَالدَِيَّ وَأنَْ أعَْمَلَ  أنَْعَمْتَ عَلَ

‌ صَالحَِاً ترَْضَاهُ 

‌
 

 [ 99، الآيات:النمل سورة]  

 

 
 



 ج‌

 

 
 
 
 
 

 كمية التربية    
  قسم الصحة النفسية 

 والإرشاد النفسى
 

 صفحة العنوان 
 

لخفض السموك الانسحابي وتحسين التواصل  برنامج تدريبىالرسالة : عنوان 
المفظي وغير المفظي لدى فئة من الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد بمدارس 

 الدمج

                               

 الدرجة العممية دكتوراه

والإرشاد النفسى النفسيةالصحة   القسم التابع لو 

 اسم الكمية  كمية التربية

 الجامعة   عين شمس

 سنة التخرج 9998

 سنة المنح 0202

  

  
  



 د‌

 

 
 كمية التربية       

  قسم الصحة النفسية  

 والإرشاد النفسى    
 دكتوراهرسالة 

 ىالة عبد الوىاب إبراىيم عسل : ةلبسم الطاا
 

لخفااض الساامون اانسااحابي وتحسااين التواصاال  برنااامت تاادريبى  الرســالة: عنــوان
المفظي وغير المفظي لدى فئة من الأطفاال ذوي اطاطراب طيال التوحاد بمادارس 

                                                        الدمت
 

رشاااد   دكتااوراه الفمساافة : العمميــة الدرجـــة فااى التربيااة تخصااص ن صااحة نفسااية وا 
 نفسى(.

 

 لجنــــة الإشراف
. د/ فيوليت فؤاد إبراىيمأ  

جامعة عين شمس –كمية التربية  -والإرشاد النفسى   ستاذ الصحة النفسيةا  

د إبراىيم عيدد/ محم. أ  

 جامعة عين شمس –كمية التربية  -والإرشاد النفسى  الصحة النفسية ستاذا  

 الدراسة       /     /تاريخ 
 الدراسات العميا

 

 أجيزت الرسالة بتاريخ :    /             الإجازة                 ختم
 /     /                                                                   موافقة مجمس الجامعة            /     /  موافقة مجمس الكمية   



 ه‌

 

  
 

فيوليــت فــؤاد أتقاادم بخااالص الشااكر والتقاادير والعرفااان لكسااتاذة الاادكتورة/ 
ستاذ الصحة النفسية بكمية التربياة جامعاة عاين شامسد فقاد وجادت فيياا ا، إبراىيم

النمااوذج الأم اال لمعااالم المخمااص الصاابور، فماام تبخاال عمااي بعمميااا وأعطتنااي ماان 
أسالل أن يجازيياا عناي خيار  ،  واللهير فكانت نعام المعمام وخيار الموجاووقتيا الك 

 .ما جازى بو معمماً عن تمميذه 
ساتاذ ا محمد إبراىيم عيـدوأتوجو أيطاً بالشكر والتقدير لكستاذ الادكتور/ 

الصااحة النفسااية بكميااة التربيااة بجامعااة عااين شاامس عمااى مااا أسااداه إلااي ماان نصاا  
وماااا قدمااااو لااااي ماااان وافاااار العماااام وحساااان نصااااحو وتوجييااااو فقااااد لمساااات فيااااو م ااااااً  

والله أساالل أن يجزيااو عاان مشااقة  ،لمناصاا  الأمااين فمااو منااي كاال الشااكر والعرفااان
 خير الجزاء . اومناقشتي دراسةمطالعة ال

ساتاذ ا تياني عثمان منيـبالشكر والتقدير لكستاذ الدكتور / بتوجو كما أ
عماي تفطاميا وقبولياا المشااركة  ،التربية الخاصة بكمية التربية جامعة عين شامس

 ا ونفعنا بعمميا.وتحمميا عناء ذلن فجزاىا الله خيرً  دراسةالفي مناقشة 
 ســــموى محمــــدكمااااا أتقاااادم بخااااالص الشااااكر والتقاااادير لكسااااتاذ الاااادكتور / 

عماي ماا أسادتو إلاي  ،ستاذ الصحة النفسية بكمية التربية جامعاة حماوانا عبدالباقي
ياا من نص  وما قدمتو لي من وافر العمم وحسن نصحيا وتوجييياا فقاد لمسات في

منااي كاال الشااكر  الم ااال لمعااالم الااذي ا يبخاال بعممااو وم ااااً  لمناصاا  الأمااين فميااا
 .والعرفان

 أســعد محمــد عبــد الخــالق كمااا يطيااب لااي أن اشااكر الأسااتاذ  الاادكتور /
عمااي مااا قدمااو لااي ماان توجييااات أفااادتني  ،وكياال كميااة التربيااة جامعااة عااين شاامس

عماااى تيسااايره لاااي ولزم ئاااي جميااا   لاااي الطرياااا وأيطااااً  الدراساااة وأناااارك ياااراً فاااي 
الأعمال الإدارية بالكمية في ظل الظرول التاي تعايش بياا الاب د نوبااء الكوروناا( 

   .فمو مني كل الشكر



 و‌

 

الحااااي الحااااادي عشاااار لمتعماااايم شااااكر أساااارة مدرسااااة كمااااا يطيااااب لااااي أن أ
 أباو بكار الصاديا لمتعمايم ومدرساة وخاصاة ماديرة المدرساة الأساتاذة مياا الأساسي
بمدينة السادس من أكتوبر عمي ما قدموه لمباح ة من مساعدات لتطبيا  الأساسي
 .لي حيز الوجود فميم مني كل الشكرإ اوالخروج بنتائجي دراسةأدوات ال

والشاااااكر والتقااااادير المصاااااحوب بالااااادعاء بالرحماااااة والم فااااارة لاااااروح والااااادي 
لعمااام ساااكنيما الله فساااي  جناتاااو فك ياااراً ماااا كاناااا يب اااان فاااي روحاااي حاااب اأ الكاااريمين

 وطمبو فميم مني خالص الدعاء يالرحمة والم فرة اسكنيما الله فسي  جناتو.
 تقاادم بالشااكر إلااي فمااذات أكباادي وأغمااي مااا أعطاااني الله إلااي أوادي كماا أ

سااراء ساا م وا  يمااان، وا  ه معااي ماان عناااء وجيااد وصاابر ( عمااي مااا تحممااو ن أحمااد وا 
 .فالميم أجزىم عني خير الجزاء

ممااة طيبااة فممجمياا  منااي ساااىم فااي البحااث ولااو بكوالشااكر أيطاااً لكاال ماان 
يماناااً بصاابره وتحممااو  إلااي زوجاايتقاادم بالشااكر عظاايم الشااكر، كمااا أ تقااديراً لاادوره وا 

والشكر وكان خير م ال في الصبر والتحمل، معي عناء الدراسة ومطنة البحث، 
 والتقدير إلي إخوتي الإحباء حباً وتقديراً.

ي حرفااً أو أىادى إلاي نصاحاً ليام مناي والشكر والتقدير إلي كل من عممن
 .ىدي ىذه الدراسةجميعاً أ

وقبل كال ىاذا وبعاده فالن الشاكر لله عاز وجال عماي تماام نعمتاو عماي فاي 
ن كااان ماان  ه الدراسااةإتمااام ىااذ فاالن كااان فيااو ماان كمااال فلنااو ماان الله عااز وجاال وا 

 نقص فلنو من تقصير الباح ة ونسلل الله في ذلن الم فرة.
 الباحثة
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 قسم الصحة النفسية 
 والإرشاد النفسى 

 مستخمص الرسالة
برناااامت تاادريبي لخفاااض الساامون اانساااحابي وتحسااين التواصااال الدراســـة: عنــوان 

طيال التوحاد بمادارس المفظي وغير المفظي لدى فئة من الأطفاال ذوي اطاطراب 
                                                                         الدمت

                                          ىالة عبد الوىاب إبراىيم عسل اسم الباحثة:
                    عيد إبراىيم محمد/ د.أ، إبراىيم فؤاد فيوليت/ د.أ: أسماء المشرفين

 كمية التربية جامعة عين شمس جية المنح:
ىاادفت الدراسااة الحاليااة إلااى التحقااا ماان فاعميااة برنااامت تاادريبي لخفااض الساامون 

طفاااااال ذوي الأاانساااااحابي وتحساااااين مياااااارات التواصااااال المفظاااااي وغيااااار المفظاااااي لااااادى 
، فااااي المرحمااااة الأولااااى ماااان التعماااايم الأساسااااي اطااااطراب طياااال التوحااااد بماااادارس الاااادمت

 6ن إدارةس الااادمت مااان ذوي اطاااطراب طيااال التوحاااد بمااادار  (02ن وتكونااات العيناااة مااان
( ساانة، وقااد 99-9بااين ن محافظااة الجياازة (، والااذين تتااراوح أعمااارىم الزمنيااة مااا -كتااوبرأ

عاااة طباااا عماااييم البرناااامت، ومجمو  ةتااام تقسااايم العيناااة إلاااى مجماااوعتين: مجموعاااة تجريبيااا
باح ااة ال، واسااتخدمت ذكااور( 6نإناااث، ( 4( أطفااال ن92طااابطة، وقااوام كاال مجموعااة ن

مقيااااس السااامون اانساااحابي ومقيااااس التواصااال المفظاااي وغيااار المفظاااي وبرناااامت تااادريبي 
 ،نإعااااداد الباح ااااة(لخفااااض الساااامون اانسااااحابي وتنميااااة التواصاااال المفظااااي وغياااار المفظي

خفاااض السااامون اانساااحابي ت التااادريبي فاااي عااان فاعمياااة البرنااااموأسااافرت نتاااائت الدراساااة 
طفااال المجموعااة التجريبيااة بعااد تطبيااا أوتحسااين التواصاال المفظااي وغياار المفظااي  لاادى 

 فترة المتابعة.  أ ناء وبعدستمرار تل ير البرنامت االبرنامت، كما أشارت النتائت إلى 
 

ميااااارات التواصاااال  -الساااامون اانسااااحابي  -البرنااااامت التاااادريبي  : الكممــــات المفتاحيــــة
   .الدمت -اططراب طيل التوحد –المفظي وغير المفظي 
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Abstract 
 

A Training Program To Reduce Withdrawn Behavior 

And Improve Verbal And Nonverbal Communication In 

A Group Of Children With autism spectrum disorder in 

integration Schools. 
 

The aim‌  of‌  the‌  current‌ study‌ to‌ verify‌ the ‌‌

effectiveness‌ of‌a program‌to‌reduce withdrawn‌behavior of‌

the‌ children‌ ‌  of‌ the‌  first‌ cycle‌ of‌ basic‌ education‌

and improve verbal communication ‌skills‌ and‌non ‌– ‌verbal‌

communication in‌ children with‌ autism‌ spectrum ‌ disorder. 

The study sample included 20 children with‌ autism 

spectrum disorder, was divided equally to: experimental 

group (10) children with autism spectrum disorder, and (10) 

ordinary children as a control group and age ranges between 

(9-11) years old, Study Tools Withdrawn‌ behavior scale‌

Non – verbal‌ communication‌ Scale –

 Verbal‌  Communication scale socio economic level of the fa

mily scale – training‌ program .The results of the study 

resulted in the following: The training program is 

effectiveness in reducing withdrawn behavior and improving 

verbal and non-verbal communication of the experimental 

group after applying the program. 

 

Keywords: Training Program, Withdrawn behavior, verbal 

and non-verbal communication, autism spectrum disorder, 

integration. 
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