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 شكر وتقدير 
لذي بنعمته تتم النعم، حمداً كثيرًا طيباً مباركًا فيه، له أسلمت، وبه آمنتت ولليته الحمد لله ا

توكلت والصلاة والسلام للى أشرف خلت    أممعتيس ستيدما محمتد لليته أفصتة الصتلاة وأ كتى 

 . التسليم وللى آله وصحبه أممعيس وبعد

بإتمتام ذتذا العمتة التذي  أن متس للينتا ىللت -بعتد الحمتد  -بداية أشكر   ستبحامه وتعتالى 

أتقتدم بالشتكر  لا يشكر   متس لا يشتكر النتا   )  صلى الله عليه وسلمأحتسبه لله خالصا ، ثم وكما قال رسول   

 والتقدير إلي كة مس سالدمي في إتمام ذذا العمة وأخص بالذكر: 

 مامعة ليس شمس . –التربية كلية  –، أستاذ للم النفس ممال محمد لليأ.د /  -

 . مامعة ليس شمس –التربية كلية  –أستاذ للم النفس المسالد  ،د للي ذيبةمحمد أحمد/أ.م. -

علىىم  ىىم هىىي من تىىي  ىىو صمئح ىىمة صدرىىمحا ة ىىا  عىىيه صههمةىى  ص ىىم صال  ىى   ىى     ىىو      

  لأكم ي ي  ت ظري أص  ت طبحقي . ى ت   م مصسلمكحمة سم ء عل

الكثير مس المشاق حتي امتهيت  وللى رأسهم  ومتي وأم أولادي التي تحملت  سرصيأأفر   أيصا 

مس بحثي ودراستي ولا يسعني إلا أن أدلتو لهتا   أن ييهيهتا كتة خيتر فهتي شتري  لتي فتي ذتذا 

 العمة ثواباً وأمرًا.

 مامعة ليس شمس . –التربية كلية  –قسم للم النفس كذتك 

 ك م أصقيم ةمتشكر ص ت قيير إتم كل  و :

، للتى حلوانمامعة  –كلية التربية  –المتفرغ لم النفس التربوي ل، أستاذ أةم  دحمعبين دم ي  أ. / 

 فيهاذا   لناّ كة خير.  –، وسعة صدرذا تكرمها بقراءة الرسالة ومناقشتها

 ةه حيسحي إس معحل  ح ي  /للأستاذ الدكتورويطيب لي أيصًا أن أتقدم بالشكر والتقدير والعرفان 

الدائمة، وقراءة ومرامعة  مسالدته للىمامعة ليس شمس،  –بكلية التربية  –أستاذ للم النفس  –

 ومناقشة الرسالة بسعة صدر. 
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 رقم الصفحة  الـمــــــوضـــــــــــــوع 
 

 و  أولًا : قائمة المحتويات 
 

 

 ي  ثانيًا: قائمة الجداول 
 

 

 ل  ثالثًا: قائمة الملاحق 
 

 

 11-1  ى الدراسة: الفصل الأول: مدخل إِلَ
 

 

  مقدمة الدراسة 

3  
 

  مشكلة الدراسة 

6  
 

  9  أهداف  الدراسة 
 

  9  أهمية  الدراسة 
 

  مصطلحات  الدراسة 

10  
 

  الفصل الثاني: الإطار النظري والدراسات السابقة 
13-97 

 
 

  المحور الأول: الفهم القرائي 

15  
 

 مقدمـة 
 

15  
 

 تعريف الفهم القرائي  (1
 

16  
 

 أهمية الفهم القرائي  (2
 

17  
 

 مستويات الفهم القرائي  (3
 

19  
 

 مهارات الفهم القرائي  (4
 

24  
 

 خطورة صعوبات الفهم القرائي  (5
 

25  
 

 أسباب ومظاهر ضعف الفهم القرائي  (6
 

28  
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 الصفحة رقم  الـمــــــوضـــــــــــــوع 
 
 

 الفهم القرائي وصعوبات التعلم  (7
 

29  
 

 العلاقة بين الفهم القرائي والذاكرة العاملة  (8
 

30  
 

 دراسات تناولت العلاقة بين الفهم القرائي والذاكرة العاملة 
 

35  
 

 دراسات تناولت العلاقة بين الفهم القرائي وصعوبات التعلم  (9
 

41  
 

 القرائي وما وراء المعرفة والذاكرة العاملة  العلاقة بين الفهم (10
 

43  
 

  المحور الثاني: ما وراء المعرفة: 

45  
 

 مقدمة 
 

45 
 

 

 مفهوم ما وراء المعرفة  (1
 

46  
 

 استراتيجيات ما وراء المعرفة  (2
 

47  
 

 المبادئ الأساسية التي تقوم عليها استراتيجيات ما وراء المعرفة (3
 

48  
 

 أهمية استراتيجيات ما وراء المعرفة  (4
 

49  
 

 أنواع استراتيجيات ما وراء المعرفة  (5
 

50  
 

 العلاقة بين ما وراء المعرفة والفهم القرائي  (6
 

65  
 

  73  تعقيب على الدراسات السابقة 
 

  74  المحور الثالث: الذاكرة العاملة 
 

 مقدمة ال
 

74  
 

 ة العاملة مفهوم الذاكر (1
 

74  
 

 مكونات الذاكرة العاملة  (2
 

77  
 

 خصائص الذاكرة العاملة  (3
 

80  
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 رقم الصفحة  الـمــــــوضـــــــــــــوع 
 

 الذاكرة العاملة وتعلم القراءة  (4
 

82  
 

 الذاكرة العاملة وصعوبات التعلم  (5
 

83  
 

 لمعلومات استراتيجيات الذاكرة العاملة فيِ تجهيز ا (6
 

85  
 

  المحور الرابع: صعوبات التعلم 

87  
 

  87  مقدمة 
 

 مفهوم صعوبات التعلم  (1
 

88  
 

 مفهوم التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  (2
 

89  
 

 تصنيفات صعوبات التعلم  (3
 

89  
 

 خصائص التلاميذ ذوي صعوبات التعلم  (4
 

92  
 

 أسباب صعوبات التعلم  (5
 

93  
 

 تعقيب عام على الإطار النظري 
 

95  
 

 فروض الدراسة 
 

97  
 

 125-99  الفصل الثالث: الطريقة والإجراءات : 
 

 

  مقدمة 

101  
 

  أولًا : منهج الدراسة 

101  
 

  ثانيًا: عينة الدراسة 

101  
 

  103  ثالثًا: أدوات الدراسة 
 

  سة رابعًا: إجراءات الدرا

121  
 

  خامسًا: الأسلوب الإحصائي المستخدم 

125  
 



 -ط-
 

 

 رقم الصفحة  الـمــــــوضـــــــــــــوع 
 
 

 145-127  الفصل الرابع: نتائج الدراسة ومناقشتها: 
 

 

  129  مقدمة 
 

  أولًا : نتائج الدراسة ومناقشتها 

129  
 

  ثانيًا: توصيات الدراسة 

144  
 

  145  ثالثًا: البحوث المقترحة 
 

 175-147  مراجع الدراسة : 
 

 

  أولًا : مراجع باللغة العربية 

149  
 

  ثانيًا: مراجع باللغة الإنجليزية 

160  
 

  259  ملاحق الدراسة: 
 

  ملخص الدراسة 

261  
 

  الملخص باللغة العربية 

261  
 

  الإنجليزية الملخص باللغة 
1 – 4  
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 ثانيا : قائمة الجداول

 رقم الصفحة عنوان الجدول م

 109 باستخدام ألفا كرومباك القرائيثبات مقيا  الفهم  1

 111 مؤشرات حسس المطابقة لبنية مقيا  استراتيييات ما وراء المعرفة 2

لمعيتتتاري والنستتتبة الأو ان الامحداريتتتة المعياريتتتة وميتتتر المعياريتتتة والخطتتت  ا 3

 الحرمة ومستوى الدلالة للنموذج العاملي لبنية ما وراء المعرفة

112 

 113 ستراتيييات ما وراء المعرفة باستخدام ألفا كرومباكاثبات مقيا   4

الألداد والمتوسطات والامحرافات المعيارية وقيمتة   ت   ودلالتهتا فتي العمتر  5

 ابطةلدى تلاميذ الميمولة التيريبية والص

122 

الألتتتداد والمتوستتتطات والامحرافتتتات المعياريتتتة و قيمتتتة   ت   ودلالتهتتتا فتتتي  6

 الذاكرة العاملة  لدى تلاميذ الميمولة التيريبية والصابطة

122 

الفتتروق بتتيس تلاميتتذ الميمولتتة التيريبيتتة والميمولتتة الصتتابطة للتتى مقيتتا   7

 ي  البرمامجاستراتيييات ما وراء المعرفة والدرمة الكلية قبة تطب

123 

الفروق بيس تلاميذ الميمولة التيريبية والميمولة الصابطة للى مقيا  الفهم  8

 القرائى قبة تطبي  البرمامج

124 

المتوسطات والامحرافات المعيارية وقيمة  ت  لدلالتة الفتروق بتيس متوستطات  9

تطبيت   درمات تلاميذ الميمولة التيريبية للى مقيا  الفهم القرائى قبة وبعتد

 البرمامج

129 

المتوسطات والامحرافات المعيارية وقيمة  ت  لدلالتة الفتروق بتيس متوستطات  10

درمات تلاميذ الميمولة التيريبية وتلاميتذ الميمولتة الصتابطة للتى مقيتا  

 الفهم القرائى بعد تطبي  البرمامج

138 

بتيس متوستطات المتوسطات والامحرافات المعيارية وقيمة  ت  لدلالتة الفتروق  11

درمات تلاميذ الميمولة التيريبية للى مقيا  استراتيييات متاوراء المعرفتة  

 قبة وبعد تطبي  البرمامج.

139 


