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 الشكر‌والتقدير

لنا سبل المعرفة بعظيم قدرته، والصلاة والسلام على سيدنا ونبينا  الحمد لله الذي يسّر
 . يوم الدين إلىالطيبين الطاهرين ومن والاه  وصحبه محمد وعلى آله
 أما بعد ...

بالشكر  أتقدمهذا الجهد العلمي أن  إنجازبفضله على  ى  لالله ع مَنّ يسرني بعد أن 
 (سهير أنور محفوظالدكتور ) ستاذالأ الكبير ة صاحبة القلبي الفاضلتأستاذ إلىوالعرفان 

الاطروحة، لما  هذه  المشرف علىاستاذ علم النفس التربوي كلية التربية/جامعة عين شمس، 
هذه الاطروحة، وأسال الله أن ينعم  إنجازثر في لأوكان لها كبير ا ، لي من رعاية وتوجيه تهبدأ

 نه سميعٌ مجيب .إ اهذا في ميزان حسناته ان يجعل الله عملهأبالصحة والعافية و  اعليه
ياسيا حميد  ) الدكتور ستاذالأ الفاضل ستاذالأ إلىبخالص الشكر والتقدير  أتقدمكما  
 استاذ علم النفس التربوي كلية التربية للعلوم الانسانية )ابن رشد(/جامعة بغداد، (الربيعي

لذا ح وتوجيه في فترة إجراء الرسالة، على ما بذله من جهد ونص الأطروحةالمشرف على هذه  
ن يجعل الله أو  وأن يرزقه الصحة والعافيةعظيم أن يبارك له في عمره وعمله، أسال الله العلي ال

 . نه سميعٌ مجيب إه هذا في ميزان حسنات لهعم
‌الدكت‌ستا الأي الفاضل أستاذ إلى الامتنانتوجه بجزيل الشكر وأوكذلك   ‌ورالمساعد

‌ ‌أ)محمد المشرف على  استاذ علم النفس التربوي كلية التربية/جامعة عين شمس، هيبة(حمد

، كان له أبرز الأثر في إرساء دعائم هذا البحث  ،من جهد علمي بنّاء هطروحة لما قدمهذه الأ
وأسال الله أن ينعم عليه بالصحة والعافية وان ، ه وإخراج الرسالة بالصورة الحاليةإنجازو

 .نه سميعٌ مجيبه إهذا في ميزان حسنات يجعل الله عمله

علم النفس  أستاذ( الدكتور الفاضل )جمال محمد علي ستاذللأبالشكر والعرفان  أتقدمو    
ستفادة لاالتربوي كلية التربية/جامعة عين شمس لتشريفه لي بقبول مناقشة الرسالة، ليتسنى لي ا

 الجزاء، ورزقه الله وافر الصحة والعافية.من خبراته العظيمة، وتوجيهاته القيمة، جزاه الله خير 



 و‌
 

النفس علم  أستاذ الدكتور )أماني سعيدة سيد ابراهيم( ستاذللأبالشكر والتقدير  أتقدمكما    
لتشريفها لي بقبول  ،/ جامعة القاهرةالتربوي، وكيل كلية الدراسات العليا للتربية سابقا ورئيس قسم

مة، جزاها االله خير الجزاء، ورزقها الله وافر الصحة مناقشة الرسالة، والتي تزيد رسالتي قي
 والعافية.

بغداد / كلية الفنون ساتذة وطلبة جامعة أ إلىبالشكر الجزيل  أتقدمكما يشرفني أن 
 دوات البحث .أجراءات تطبيق إتمام إلمساعدتهم على الجميلة 
لىو  علم النفس التربوي ساتذة في قسم لأا إلىوشكري وامتناني   لجنة السمنار  أعضاء ا 

لجنة المناقشة لقبولهم  إلىساعدت في بلورة فكرة بحثي هذا، وشكري  أفكارلما قدموه من 
ساتذة الخبراء شكر جميع الأأمن ملاحظات علمية، كما و  نهمناقشة الاطروحة ولما يبدو 

 دوات البحث .أرائهم في تقويم آلملاحظاتهم و 
الدراسة  ةهناك من هيأوا لي ظروف البحث وتحملوا معي مشق الآخروعلى الجانب 

بي وزوجات أخواني وصديقاتي الحبيبات ولكل عائلة أوزوجة  خوتيأو أبي حبيبي والتحصيل 
   .قدم الشكر والامتنان أ افلهم جميع  مصرية احتضنتني وساعدتني في غربتي  

   ا .....             خير  فجزى الله الجميع عني 
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 مستخلص الدراسة باللغة العربية  

خبرات ، ذهنية)اليقظة ال النفسيةبحث العلاقة بين بعض المتغيرات  إلى اليةهدفت الدراسة الح 
( وجودة الحياة )متغير تابع ،وحساسية التجهيز  )كمتغير وسيط(، الانبساطية( كمتغيرات مستقلة، الطفولة

ه من اجيمكن استخر والتعرف على أفضل نموذج ، الجامعة في ضوء النموذج المقترح لدى عينة من طلاب
معرفة تأثير كل من و  ،موذج المستخرج وفق النوع والتخصصوكذلك معرفة مدى اختلاف الن، المتغيراتهذه 

وطالبة   اطالب  461وذلك على عينة قوامها   . النوع والتخصص في حساسية التجهيز الحسي وجودة الحياة
، جامعة بغداد / كلية الفنون الجميلة من طلاب  41.14بمتوسط عمري ( ناثالإ من 86 ذكور،المن  66)

خبرات الطفولة و ، الانبساطية، اليقظة الذهنية ،جودة الحياة، الحسي من خلال مقاييس حساسية التجهيزوذلك 
وجود مطابقة للنموذج المقترح مع وجود  إلى، توصلت نتائج الدراسة ستخدام نمذجة المعادلة البنائيةبا. و 

كما وجد  .الحسي على حساسية التجهيز ، اليقظة الذهنية، خبرات الطفولةنبساطيةللا ودال تأثير مباشر 
 –ذكور الولم يختلف النموذج عبر مجموعتي الدراسة )، رات الطفولة على جودة الحياةثير مباشر ودال لخبتأ
اناث(. كما توصلت نتائج الدراسة الإ بين الذكور والإناث في   إحصائيةعدم وجود فروق ذات دلالة  إلى أيض 

اوتوصلت  .جودة الحياةو  سيحساسية التجهيز الح في الحساسية  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة  إلى أيض 
بين  إحصائيةوجود فروق ذات دلالة : كالاتيالتشكيلي( -الموسيقى-فنيةتبعأ للتخصص )التربية ال الجمالية
سيقى والتشكيلي ولصالح بين المو  إحصائيةفروق ذات دلالة  ، لصالح الموسيقىفنية والموسيقى التربية ال
وتوصلت نتائج الدراسة لصالح التشكيلي. بين التشكيلي والتربية الفنية  إحصائيةفروق ذات دلالة ، التشكيلي

ا -الموسيقى–الفنية  التربية) للتخصص تبع ا لحياة الروحيةفي جودة ا إحصائيةفروق ذات دلالة  إلى أيض 
لاتوجد فروق ذات دلالة إحصائية بين مجموعة التربية الفنية والموسيقى،ولكن توجد تي: لآوكا التشكيلي(

وأيضاَ، ، التشكيليذلك لصالح مجموعة فنية والتشكيلي و التربية ال مجموعة  بين إحصائيةفروق ذات دلالة 
 . التشكيلي وذلك لصالح مجموعة الموسيقى والتشكيلي مجموعة بين إحصائيةفروق ذات دلالة توجد 

 الكلمات المفتاحية : 
 جودة الحياة ،خبرات الطفولة، الانبساطية، اليقظة الذهنية، حساسية التجهيز الحسي. 
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Abstract 

The aim of the present study was investigate the relationship between some 

psychological variables (mindfulness, childhood experiences, extraversion) as 

independent variables, the sensitivity of processing (as a mediating variable), and 

the quality of life (as a dependent variable) among a sample of university students 

in the light of the proposed model, and to identify the best model that can be  

extracted from these variables. As well as exploring the extent to which the 

extracted model differs according to gender and specialization, and knowing the 

effect of gender and specialization on the sensitivity of sensory processing and 

quality of life. The sample consisted of (164) student  (61, males and 103, females) 

with an average age of 19,91 years old at the University of Baghdad / College of 

Fine Arts in Baghdad Governorate. Through measures of sensitivity processing, 

quality of life, mindfulness, extraversion, and childhood experiences. By using  

modeling of structural equation, the results of the study were there was a 

conformation of the proposed model with a direct positive and significant effect of 

extraversion, mindfulness and childhood experiences on the sensitivity of sensory 

processing Also, there was a direct and significant effect of sensitivity of sensory 

processing on the quality of life, and a direct positive  and significant effect of 

childhood experiences on the quality of life is found. However, the model does not 

differ across the two study groups (males - females). The  study also found that 

there are no statistically significant differences between males and females in the 
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sensitivity of sensory processing,  and in the quality of life, A there were 

statistically significant differences in the aesthetic sensitivity depending on the 

specialization (artistic education− music − fine arts) as follows: there were 

statistically significant differences between artistic education and music in favor of 

music,  and between music and fine arts in favor of plastic arts, as well as there are 

statistically significant differences between fine arts and education art in favor of 

the fine arts. The results of the study also showed statistically significant 

differences in the quality of spiritual life according to the specialization (artistic 

education - music, fine arts) as follows: that there were no statistically significant 

differences between  fine arts and music, but, there were statistically significant 

differences artistic education and fine arts in favor of the artistic education , and 

also show that there were statistically significant differences between music and 

artistic education in favor of the artistic education. 

Key words: Sensory processing sensitivity, mental vigilance, extraversion, 

childhood experiences, quality of life. 
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