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‌تشكيل‌لجنة‌المناقشة‌والحكم

‌على‌رساله‌دكتوراه‌الفلسفة‌فى‌التربية

‌قسم‌علم‌النفس‌الإرشادى

‌

‌عنوان‌الرسالة

برنامج‌إرشادى‌لتنمية‌بعض‌القوى‌الإنسانية‌وأثره‌على‌الرضا‌عن‌الحياه‌لتلاميذ‌
‌المرحله‌الإعدادية

امعة‌القاهرة‌على‌تشكيل‌لجنة‌المناقشة‌والحكم‌على‌وقد‌وافق‌السيد‌الدكتور‌رئيس‌ج
‌الرسالة‌على‌النحو‌التالى:

‌

 : أ.د/ سميرة على جعفر أبو غزاله                   أ.م.د/ منال منصور الحملاوىالإشراف‌

‌اللجنة‌المقترحه:

   أ.د/ مصطفى أحمد تركى       أستاذ غير متفرغ بقسم علم النفس الإرشادى بالكلية

‌)‌رئيساً(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 أ.د/ شادية أحمد عبد الخالق  أستاذ متفرغ بقسم علم النفس بكلية البنات ، جامعة عين شمس 

‌)عضواً(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 أ.د/ سميرة على جعفر أبو غزاله   أستاذ بقسم علم النفس الإرشادى بالكلية

‌)مشرفاً‌وعضواً(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌

 رئيس قسم علم النفس الإرشادى بالكليةالقائم بأعمال عد ود/ منال منصور الحملاوى      أستاذ مسام.أ.

‌)‌مشرفاً‌وعضواً(‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌‌
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يومتربللدراسات العميا اكمية    

يقسم عمم النفس الارشاد   

 

: مصريو الجنسيو                       : دعاء سيد شاكر عبد المعبود  مالاس  

: عمم النفس الإرشادى التخصص                                          : الدكتوراهالدرجو   

أ.م.د/ منال منصور الحملاوى ،   : أ.د/ سميره عمى جعفر أبو غزالو المشرفون  

 المستخمص :

الامتنان( وأثره  –العفو  –إعداد برنامج إرشادى لتنمية بعض القوى الانسانيو ) التفاؤل  ىدفت الدراسو إلى
عمى الرضا عن الحياه لتلاميذ المرحمو الاعداديو من ذوى الدخل المنخفض واستخدمت الدراسو مقياس 

د والبرنامج أمانى عبد المقصو  ثو ومقياس الرضا عن الحياه تعريببعض القوى الانسانيو من إعداد الباح
طلاب الفرقة الأولى بمدرسة طالبة( من  03)عينو الدراسو من  تكونتالارشادى من إعداد الباحثو و 

مجموعو ضابطو  51طالبو تم تقسيميم إلى مجموعتين ) 03العبور الاعداديو بنات وكان عددىا 
ق دالو إحصائيا بين مجموعو تجريبيو( ، ومن أىم النتائج التى توصمت إلييا الدراسو ، وجود فرو 51و

متوسطات درجات أفراد المجموعو التجريبيو ومتوسطات درجات أفراد المجموعو الضابطو فى القياس 
وجود فروق دالو إحصائيا بين البعدى عمى مقياس بعض القوى الانسانيو لصالح المجموعو التجريبيو ، 

المجموعو الضابطو فى القياس  متوسطات درجات أفراد المجموعو التجريبيو ومتوسطات درجات أفراد
الرضا عن الحياه لصالح المجموعو التجريبيو.                                       البعدى عمى مقياس

          

.تلاميذ المرحمة الإعدادية -الرضا عن الحياه  –: القوى الانسانيو  الكممات الدالو  
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Abstract: 

The study aimed to prepare a counseling program for developing some 
character strength (optimism - forgiveness - gratitude) and its impact on life 
satisfaction for middle school students with low incomes. The study used 
character strengths  scale & life satisfaction scale., and the study sample was 
preparatory school students at Al-Obour Preparatory School for girls and their 
number was 30 students divided into two groups (15control group and 15an 
experimental group), and among the most important results of the study, there 
are statistically significant differences between the experimental group and the 
control group in the scale of some character strengths in favor of the 
experimental group, there are statistically significant differences between the 
experimental group and the control group in the scale of life satisfaction in 
favor of the experimental group  

Key words : Character strength  - – life satisfaction-  preparatory stage 
Student.  
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 شكر وتقدير

ن ىدانا الله ، أحمد ربى وأشكر فضمو ونعمو الحمد لله الذى ىدانا ليذا وما كنا لنيتدى لولا أ

بعد، فمن باب الإعتراف أماوأصمى وأسمم عمى سيدنا محمد معمم البشرية ، واليادى إلى الصراط المستقيم 

سميرة تاذة الدكتورة/ بالجميل وتقديم الشكر والامتنان لأصحاب المعروف فإنى أتقدم بالشكر الجزيل للأس

الفضل  ايرجع إليي تىوال جامعة القاىره –عمم النفس الإرشادى قسم ب متفرغ أستاذ عمى جعفر أبو غزالو

البحث منذ الخطوات الأولى،  وأعطتنى الكثير  تبعد الله  تعالى بخروج ىذه الرسالة إلى النور . فقد تتبع

رشادىا عمى المستوى العممى والإنسانى   ،  من عمميا ، ووقتيا ، وجيدىا وكانت كريمة فى نصحيا وا 

وعطائيا المستمر لتخرج ىذه الرسالو فى أبيى صوره أطال الله فى عمرىا وجعميا الله دائماً عوناً لطلابيا 

 وجزاىا عنى كل خير .

كما يسرنى أن أتقدم بوافر الشكر والعرفان والامتنان إلى الدكتورة | منال منصور الحملاوى ، الأستاذ 

جامعو القاىرة عمى قبوليا الإشراف عمى ىذه  –س الإرشادى رئيس قسم عمم النفالقائم بأعمال المساعد و 

الرسالو ، فميا الشكر عمى ما منحتنى إياه من الوقت  والاىتمام لإخراج ىذه الرسالو فى أفضل صورة 

 عنى خير الجزاء اتعود بالنفع عمى إنجاز ىذه الرسالة أسال الله أن يجزيي اوكانت توجيياتيممكنو ، 

إلعععى الاسعععاتذه أعضعععاء لجنعععو المناقشعععة الأسعععتاذ العععدكتور/ ن شعععكرى وتقعععديرى ويسعععدنى أن أعبعععر عععع

متفرغ بقسم عمم النفس الإرشادى بالكميعة والأسعتاذ العدكتور/ شعادية أحمعد  غير مصطفى  أحمد تركى أستاذ

تفضعميما بقبعول مناقشعة  عبد الخالق أستاذ متفرغ بقسم عمم النفس بكمية البنات ، جامعة عين شمس عمى 

ثرائو بالنصائح والتوجييات التى تساعد فى إخراجو بأفضعل صعورة . أسعأل الله أن يجعزل ليمعا ىذا  البحث وا 

 الأجر والثواب ويجزييم عنى خير الجزاء .



 و‌
 

عينععة البحععث عمععى مععا تحممععوه معععى مععن معانععاه .وكمععا أتقععدم بخععال  ر لكمععا أتوجععو بالشععكر والتقععدي

تععى لععم تبخععل يومععاً بالعطععاء والععدعم والتشععجيع أسععأل الله أن الشععكر لأفععراد عععائمتى وخصوصععاً أمععى ال اليععة ال

 يبارك فى عمرىا ويحفظيا من كل سوء .

 

 الباحثة                                                                          

 دعاء سيد شاكر عبد المعبود
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 قائمة الموضوعات

 الموضوع
 

 رقم الصفحة

 خطاب التشكيل ولجنة المناقشة
 المستمخ  بالم و العربية

 المستخم  بالم و الإنجميزية
 شكر وتقدير

 قائمة الموضوعات
 قائمو الجداول
 قائمة الأشكال
 قائمة الملاحق

 الدراسة إلى مدخل:  الأول الفصل
                                                                                                                                                       أولًا: مقدمة الدراسة
 ثانيًا: مشكمة الدراسة
 ثالثا: أىداف الدراسة
 رابعًا: أىمية الدراسة

 خامسًا: مصطمحات الدراسة
                                                                              الدراسة اتحددمسادساً : 

 
 وفروض الدراسة الفصل الثانى : الإطار النظرى والبحثى

 المحور الأول : البرنامج الإرشادىا
 الإنسانية ىالقو  حور الثانى :االم

 أ  أولًا : تصنيف القوى
 التفاؤلثانياً: 
 العفو ثالثاً: 

 رابعاً: الامتنان
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 ئى اجتماعى مادىخامساً : القوى الإنسانية فى إطار إرتقا
 سادساً : تنمية بعض القوى الإنسانية فى مرحمة المراىقة

 سابعاً: القوى الإنسانية فى السياق البيئى
 ثامناً : النظريات المفسرة لمقوى الإنسانية فى ضوى التوجو الايجابى لعمم النفس

 الرضا عن الحياة المحور الثالث: 
 ية من ذوى الدخل المنخفضالمحور الرابع : تلاميذ المرحمة الإعداد

 تعميق عام عمى الإطار النظرى -
 فروض الدراسة -
 
 

 الإجراءات والخطوات المنيجية لمدراسةالفصل الثالث : 
 أولًا: المنيج المستخدم فى الدراسة

 ثانياً : التصميم التجريبى
 ثالثاً: المت يرات المستقمو والمت يرات التابعة

 رابعاً: عينة الدراسة
 ات الدراسةخامساً: أدو 

 سادساً: إجراءات الدراسة
 سابعاً: الأساليب الإحصائية

 ثامناً : الصعوبات التى واجيت الباحثة
 

 الفصل الرابع : نتائج الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا
 عرض نتائج الدراسة ومناقشتيا وتفسيرىا.أولًا: 

 ثانيًا: مجمل نتائج الدراسة.
 ثالثاً: توصيات الدراسة.

 وث مقترحة.بح:  رابعًا
 المراجع

 أولًا : المراجع العربية
 ثانياً : المراجع الأجنبية
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 الملاحق
 الممخص

 الممخ  بالم ة العربية
 الممخ  بالم ة الانجميزية
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 قائمة الجداول

رقم 
 الجدول

 رقم الصفحو عنوان الجدول
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الضابطة عمى مقياس بعض القوى  الفروق بين أفراد المجموعتين التجريبية و
 الإنسانية والدرجة الكمية قبل تطبيق البرنامج

الضابطة عمى مقياس الرضا عن الحياة الفروق بين أفراد المجموعتين التجريبية و 
 الكمية قبل تطبيق البرنامجوالدرجة 

 تعديل عبارات المقياس وفقاً لآراء الساده المحكمين
 معاملات الاتفاق بين السادة المحكمين لعبارات أبعاد مقياس بعض القوى الإنسانية
درجات تشبع مفرادات مقياس بعض القوى الإنسانية بعد التدوير باستخدام التحميل 

 العاممى الإستكشافى
 وفو بعد التحميل العاممى لبنود مقياس بعض القوى الإنسانيةالبنود المحذ

جدول ثبات مقياس بعض القوى الإنسانية بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية 
 )سبيرمان براون (

 الاتساق الداخمى لعبارات مقياس القوى الانسانية
 لقوى الإنسانيومعاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجو الكميو لمقياس بعض ا

جدول ثبات مقياس أبعاد مقياس الرضا عن الحياه بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة 
 النصفية )سبيرمان براون (

 مقياس الرضا عن الحياه جدول الاتساق الداخمى لبنود
جدول معاملات الارتباط بين الأبعاد الفرعية والدرجة الكمية لمقياس الرضا عن 

 الحياه
 جمسات البرنامج الإرشادى جدول يوضح ممخ 

الإحصاءات الوصفية لمقياس بعض القوى الإنسانية لممجموعة التجريبية ، 
 والضابطة قبل تطبيق البرنامج

الإحصاءات الوصفية لمقياس الرضا عن الحياة  لممجموعة التجريبية ، والضابطة 
 قبل تطبيق البرنامج

لتيا عمى مقياس بعض القوى المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلا
 الإنسانية لأفراد المجموعتين التجريبة والضابطة فى التطبيق البعدى

المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة"ت" ودلالتيا عمى مقياس بعض القوى 
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 الانسانية فى القياسين القبمى والبعدى
القوى جدول يوضح الفروق بين القياسين البعدى والتتبعى عمى مقياس بعض 

 الانسانية لممجموعة التجريبية
المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالتيا عمى مقياس الرضا عن 

 الحياة لأفراد المجموعتين التجريبية والضابطة فى التطبيق البعدى
المتوسطات والانحرافات المعيارية وقيمة "ت" ودلالتيا عمى مقياس الرضا عن 

 القبمى والبعدى الحياة فى القياسيين
الفروق بين القياسيين البعدى والتتبعى فى مقياس الرضا عن الحياة لممجموعة  

 التجريبية
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