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Abstract 
 
Study abstract: 

This study aimed to examine the effect of a program based on integrated 
counseling in reducing some symptoms of chronic fatigue syndrome and 
improving the level of dopamine among university students, and the experimental 
study sample consisted of (five) students in the fourth group. 
And the researcher designed the study tools which are: 
A- A battery for measuring chronic fatigue, and it consists of four sub-measures : 
1. Physiological complaints scale for chronic fatigue syndrome 
2. Psychological pressure measure for university students 
3.  The sleep disorders scale of university students  
4. The measure of nutritional behavior among university students  

B- Analyzing the dopamine index in the blood. 
In addition to an integrative program to reduce some of the symptoms of chronic 
fatigue syndrome among university students. 
The study reached several results: 
1-Reducing both physiological complaints of chronic fatigue syndrome, feelings 
of stress and sleep disturbances, as well as improved nutritional behavior among 
university students, and the level of dopamine increased. 
2-Continuation of improvement immediately after the end of the program, and 
then after the follow-up period (approximately two months) from the end of the 
program, i.e. in the post and track measurements on the measures used, as well 
as at the level of dopamine. 
Key words: Integrative counseling, Chronic fatigue, Dopamine. 
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ر يشكر وتقد  
المتواضةةةةةعة،    الدراسةةةةةةلإتمام هذه   ليوتوفيقه    لله عز وجل على نعمه وعظيم فضةةةةةله  اخالصةةةةةً   شةةةةةكري   أبدأ

ينتفع به، وأصةةةةةةلى وأسةةةةةةلم على نبينا وحبيبنا وشةةةةةة يعنا محمد   اوعلمً   اصةةةةةةالحً  وأسةةةةةةلل ع جل وعلا أن  جعلها عملًا 
   .وسلم()صلى ع عليه  

ت الشةةكر  بلسةةمى ا ا أتقدم  أن بإنجازها، بالتوفيق علي ع أنعم  التي دراسةةتي بعد إتمام  فيسةةعدني ويشةةرفني
  التعليمي أسةةتاذ علم النفس  عظيم التقدير والعرفان لأسةةتاذتي الفاضةةلة الأسةةتاذ  الدكتور  / شةةاد ة أحمد عبد الخالق  و 

بكلية البنات جامعة عين شةةةةةةةةمس على تفضةةةةةةةةلها بالإشةةةةةةةةراث على هذه الدراسةةةةةةةةة، فقد أثرت الدراسةةةةةةةةة بعلمها الغزير  
حالية، فلسال ع العلى القدير أن  جعل ذلك في ميزان حسناتها  وإرشاداتها السديد  حتى خرجت الدراسة بصورتها ال

 وأن يرزقها الصحة والعافية.
أن أتقدم بلسةةةةمى ا ات الشةةةةكر وعظيم التقدير والعرفان لدسةةةةتاذ الدكتور/ أحمد سةةةةعد    ا سةةةةعدني أ ضةةةةً  كما

،  الدراسةةة على هذه  جامعة عين شةةمس على تفضةةله بالإشةةراث    الطب النفسةةي بكلية الطب  محمد أسةةتاذ ورئيس قسةةم 
 كة والعافية.منى عظيم الشكر ووافر العرفان بالجميل، وأسال ع أن يرزقه الصحة والبر  فله

  سةةةةةةةةتاذ علم النفس أ  رجاء عبد الرحمن الخطيبكما أتوجه بالشةةةةةةةةكر والتقدير والعرفان لدسةةةةةةةةتاذ  الدكتور  / 
هبه حسةين إسةماعيل أسةتاذ ورئيس قسةم علم  /     الدكتور     ، والأسةتاذدراسةات الإنسةانية بجامعة الأزهر بالقاهر  بكلية ال

 الدراسة.على تكرمهما بالموافقة على مناقشة هذه   النفس بكلية البنات جامعة عين شمس
 فيكما أتقدم بالشةةةةةكر لدسةةةةةاتذ  الأفاضةةةةةل محكمي أدوات الدراسةةةةةة على تفضةةةةةلهم بجزء من وقتهم الثمين  

تعاونهن معي من أجل إتمام   علىخالص شةةةةكري لأفراد عينة الدراسةةةةة    اتحكيمها وإبداء مقترحاتهم فيها، وأقدم أ ضةةةةً 
 هذه الدراسة.

الأسةةتاذ  الدكتور  / ماجي وليم يوسةةت أسةةتاذ علم النفس المسةةاعد    إلىقدم بشةةكري وعرفاني بالجميل  كما أت
زاها ع عني  قدمته لي من دعم ومسةةةاند  أسةةةهم في إتمام هذه الدراسةةةة فج بكلية البنات جامعة عين شةةةمس علي ما

 خير الجزاء.
تقدم  العمر كله لن أوفي حقهما علي فلفإن عشةةةةةةةةت  فهما مصةةةةةةةةدر كل نجا  وإنجاز في حياتي  أما والداي  

بالجميل إلى القلب الطيب المعطاء إلى والدي الحبيب رحمه ع وأسةةةةكنه   وعرفاني  وامتنانيبخالص شةةةةكري تقديري  
 فيهذا   عمليالعمل المسةةةتمر، وأسةةةلل ع جل وعلا أن  جعل   لىع  افسةةةين جناته فقد كان  شةةةجعني ويحفزني دومً 

 معيبذلت من أجلى الكثير وتحملت    التيالحبيبة    والدتيوحبى إلى    شةةةةةةةةةةةةةكري م بخالص  ميزان حسةةةةةةةةةةةةةناته، كما أتقد
الكثير من العناء من أجل إنجاز هذه الدراسةةةةةةةةةةةةة، فهي من سةةةةةةةةةةةةاندتني وهيلت لي جو العمل المناسةةةةةةةةةةةةب لإتمام هذه  

ل ع أن  من صةةةةةعوبات، فلسةةةةةا   قابلنيعلى مواجهة ما    عيننيكما شةةةةةملتني بدعائها الصةةةةةاد  الذى كان الدراسةةةةةة،  
أتقةدم    وبكةل الحةب،  في عمرهةا وأن  متعهةا بةالصةةةةةةةةةةةةةةحةة والعةافيةة وأن  جزيهةا ع عنى خير الجزاء   حفظهةا ويبةارك لي

 فيمن صةةةةبر ومشةةةةقة   معيتحملوه   مال  أسةةةةماء( -غاد    –إسةةةةماعيل    –)ناهد  الأحباء  إخوتيبالشةةةةكر والتقدير إلى  
فلسةال ع العلي العظيم أن  متعهم بالصةحة    الشةكر والتقديركل الحب و   اسةبيل إنجاز هذه الرسةالة، فلهم منى جميعً 

وبكةل الحةةب  ،  لي إخوتي وأدم بيننةا الحةب والمود    احفظوالعةافيةة وأن  حفظهم وأن  جزيهم عني خير الجزاء فةاللهم  
قر  عيني ونبض قلبي وأجمل هدا ا المولي عز وجل ابنتي    إلي  ،والامتنانبالشةةةةةةةةةةكر    غير  أسةةةةةةةةةةرتي الصةةةةةةةةةة   إليأتقدم  

الحبيبة لارين التي تحملت معي مشةةةةةا  وصةةةةةعوبات العمل الذي أخذ من حقها علي فلسةةةةةال ع العظيم أن  حفظها  
ما  شةةةةجعني وتحمل معي في اتمام هذه الدراسةةةةة، وكان دائ  افقد سةةةةاعدني كثيرً   العزيزويبارك فيها ولا أنسةةةةي زوجي  

وأن   فلسةةةةةةال ع العلي العظيم أن  متعه بالصةةةةةةحة والعافية ومشةةةةةةا  هذا العمل بكل حب واهتمام ورعا ة  صةةةةةةعوبات
فكم شعرت بصد  دعائهما فلسلل ع لهما  والشكر موصول لوالد ووالد  زوجي حفظه وأن  جزيه عني خير الجزاء  

بعيد في إنجاز وإتمام ذلك العمل على هذا  أو  ان لكل من سةاهم من قريب  كما أتقدم بالشةكر والعرفالصةحة والعافية  
 النحو ولو بكلمة طيبة أو دعو  صادقة، فلهم منى جزيل الشكر والتقدير والامتنان وجزاهم ع عنى خير الجزاء .

 "واخر دعوانا أن الحمد ع رب العالمين"
 والسلام عليكم ورحمة ع وبركاته
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لخفض بعض اعراض متلازمة التعب المزمن  امليتك الالبرنامج 
 وتحسين مستوى الدوبامين لدى طالبات الجامعة 

118-122 

 122 الأساليب الإحصائية 



 
 
 

 ل   
 

  الفصل الخامس نتائج الدراسة ومناقشتها والتوصيات
 والبحوث المقترحة 

123-135 

 124 نتائج فروض الدراسة ومناقشتها
 125-124 التفسير والمناقشة  –نصه والتحقق منه  الأول:الفرض 
 127-125 التفسير والمناقشة  –نصه والتحقق منه  :الثانيالفرض 
 128-127 التفسير والمناقشة  –نصه والتحقق منه  :الثالث الفرض 
 130-129 التفسير والمناقشة  –نصه والتحقق منه  :الرابعالفرض 
 131-130 التفسير والمناقشة  –نصه والتحقق منه   الخامس:الفرض 
 134-131 التفسير والمناقشة  –نصه والتحقق منه   السادس:الفرض 

 134 توصيات الدراسة 
 135 بحوث ودراسات مقترحة 

 158-136 قائمة المراجع 
 147-137 : المراجع العربية أولاً 
 158-148 : المراجع الأجنبية اثانيً 

 237-159 الدراسة ملاحق 
  ملخصات الدراسة 

 8- 1 ة للغة العربي: الملخص باأولاً 
 4- 1 : الملخص باللغة الإنجليزيةاثانيً 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


