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 الآداب كميــة 
 النفس قسم عمم 

 
 

والذاكزة العهملة علً  نباه تأثيز مزونة وسعة الا

زاتيجي كأحد مكىنهت القيهدة سبمههرات البفكيز الا

 الفعهلة لدي عينة من طلاب الجهمعة
 

 في الآداب الذكتىراةرســــــــالة مقذمة لنيـــــل درجـــــــة 

 تخصص علم النفس
 

 إعــداد البـاحث
 باسم محمد أنور حجاب

 

 إشـــــــــــراف

 أ.د/ محمـود السيـد أبـو النيـل
 جامعة عين شمس -الآداب كمية  –اذ عمم النفس است

 رزق سند إبراهيمد/ أ.
 جامعة عين شمس -الآداب كمية  –عمم النفس اذاست

 
 م0202

 

 
 

 

 

  

   



 ب  

 
 

 ة الآدابــــكلي    

   قسـم علم النفس  
 

  باسم محمد أنور حجاباسـم الطالـب : 

 في الآداب  دكتوراةالدرجة العممية : 

 م النفســـالقسم التابع له : عم

 اســم الكمية : الآداب

 الجامعـــة : عين شمس

مع مرتبة  ليسانس الآداب بتقدير عام جيد جدا    0222سـنة التخرج : 

 الشرف

  ســنة المنح :

 التقــــدير : 



 ج  

 

 

 
 ة الآدابـــــــكلي

   م علم النفســــقس
 

 دكتوراة رسالـــة

  باسم محمد أنور حجاب :الطالباسـم 
والذاكزة العهملة علً مههرات البفكيز  نباه تأثيز مزونة وسعة الا الرسالة:عنوان 

 زاتيجي كأحد مكىنهت القيهدة الفعهلة لدي عينة من طلاب الجهمعةسبالا

 
 دكتوراة  الدرجــة:اسم 

  قشة:المناو  لجنة الإشراف

       رئيساً ومشرفاً                                 أ.د / محمود السيد أبو النيل   الاســـم:
 جامعة عين شمس –اذ عمم النفس بكمية الآداب است الىظيفة:

 ركاً   امشرفاً مش                      رزق سند إبراهيمد/ أ. الاســـم : 
 جامعة عين شمس –الآداب  بكمية عمم النفس اذاستالىظيفة : 
                                              أحمد خيري حافظأ.د /    الاســـم :

  عضــــــــــــــىاً 
 جامعة عين شمس –الآداب  بكمية عمم النفس اذاست: الىظيفة 

                                              طارق عبد الوهاب  : أ.د / الاسم
 عضـــــــــــــىاً 

 الفيومجامعة  –الآداب  بكمية عمم النفس اذاست:  الىظيفة
 0202تاريخ البحث:   /   /

 التقدير :
 العميا الدراسات

 0202أجيزت الرسالة بتاريخ     /     /       ختم الإجازة:           
 موافقة مجمس الكمية                            موافقة مجمس الجامعة

    /   /  0202                                 /   / 0202 
 
 
 



 د  

 قائمة المحتويات

 رقم الصفحة الموضـــــوع
 20-0 " مذخل الذراسة"  الفصل الأول 

 3 مقدمة الدراسة 
 5 مشكمة الدراسة 
 8 أهمية الدراسة 

 22 أهداف الدراسة 
 22 مفاهيم الدراسة
 20 حذود الذراسة

 88-23 " الفصل الثاني " مفاهيم الذراسة والجىانة النظرية
 21 التفكير -أولًً:

 25 الفرق بين التفكير ومهارات التفكير
 21 فكيرخصائص الت

 21 تعميم مهارات التفكير بين القول والممارسة
 01 معوقات تعميم مهارات التفكير 

 01 راتيجيست: التفكير الًثانيًا
 08 راتيجي من الناحية النفسيةستتعريف التفكير الً

 08 راتيجيستالفرق بين التفكير والتخطيط الً
 30 راتيجيستمخرجات عممية التخطيط الً

 32 راتيجي والتفكير العممي الإجرائيستن التفكير الًالفرق بي
 32 راتيجىستعناصر ومكونات التفكير الً

 39 الإدراك 
 40 المعرفة والقدرة

 

 



 ه  

 الموضوعات قائمةتابع 

رقم  الموضوع
 الصفحة

 42 المهارات المعرفية
 42 مهارات )قدرات( التطبيق

 44 السموك والنمو
 45 المغة والتفكير الواعي

 46 راتيجي الواجب توافرها لدى القادةستمهارات التفكير الً
 47 راتيجىستأهمية التفكير الً

 48 راتيجيين ستخصائص المفكرين الً
 51 راتيجيستالفروق بين الجنسين في التفكير الً

 55 نتبا مرونة وسعة الً :ثالثاً
 57 نتبا أنواع الً

 58 نتبا الً في العوامل المؤثرة
 60 نتبا الًحصر 

 60 نتبا مشتتات الً
 62 نتبا نظريات الً

 64 والإدراك نتبا العلاقة بين الً

 65 نتبا الً فيتأثير الذاكرة 
 67 : الذاكرة العاممةرابعًا

 69 بادلي عند العاممة الذاكرة مكونات
  78 ثلاثة لمذاكرة العاممةات المكونالنموذج 

 

 



 و  

 تابع قائمة الموضوعات

قم ر  الموضوع
 الصفحة

 88 قياس سعة الذاكرة العاممة
 81 الذاكرة العاممة والتفكير الإبداعي

 80 النماذج المفسرة لمذاكرة العاممة
 81 خامسًا: القيادة

 81 أنماط القيادة
 205-88 الفصل الثالث " الذراسات الساتقة وفروض الذراسة "

دراساااااااات التاااااااي تناولااااااات الفاااااااروق باااااااين الجنساااااااين فاااااااي التفكيااااااار 
 81 راتيجيستالً

 11 نتبا الدراسات التي تناولت الفروق بين الجنسين في الً
 11 دراسات تناولت الفروق بين الجنسين في الذاكرة العاممة 

 228 والذاكرة نتبا والً راتيجيستبالعلاقة بين التفكير الً الدراسات التي
 221 نتبا ت اهتمت بالعلاقة بين الذاكرة العاممة والًراساالد

 205 فروض الذراسة
 253-201 "الإجراءات المنهجية للذراسة"  الراتعالفصل 

 208 المنهااج المستخدم -أولًً 
 208  العينة وخصائصها: ثانيًا

 232  أدوات الدراسةثالثاً: 
 250 المعالجات الإحصائية  -ا :رابعً 

 250 راءت التطبيق خامسًا: إج
 211-251 الفصل الخامس "نتائج الدراسة ومناقشتها"



 ز  

 تابع قائمة الموضوعات

رقم  الموضوع
 الصفحة

 255 نتائج الفرض الأول 
 258 نتائج الفرض الثاني 
 258 نتائج الفرض الثالث 
 212 نتائج الفرض الرابع 

 212 نتائج الفرض الخامس 
 211 نتائج الفرض السادس

 218 توصيات البحث
 211 مقترحات بحثية
 280-282 قائمة المراجع

 022-283 ملاحق الذراسة
 025-020 ممخص الدراسة بالمغة العربية

 028-021 ممخص الدراسة بالمغة الًجنبية
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 الجداولقائمة 

رقم  عنــوان الجـــدول  م
 الصفحة

 30 جرائيراتيجي والتفكير الإستالفرق بين التفكير الً 1
 208 العمر الزمنيمن حيث  ناثعينة الذكور والإ مقارنة 0

 201 من حيث الحالة الًجتماعية ناثتوزيع عينة الذكور والإ  3

 201 من حيث المستوى التعميمي ناثيوضح توزيع عينة الذكور والإ 2

 232 الفرقة الدراسيةمن حيث  ناثيوضح توزيع عينة الذكور والإ 5

 232 التخصص الدراسيمن حيث  ناثيع عينة الذكور والإيوضح توز  6

 235 صدق المقارنة الطرفية 7
 210 صدق المقارنة الطرفية 8

 215 بيانستثبات الً 1

 211 التفكير المنهجى كل عبارة من عبارات ىنسبة الًتفاق عم 22
 252 التأمل كل عبارة من عبارات ىنسبة الًتفاق عم 22

 252 إعادة الصياغة كل عبارة من عبارات ىمنسبة الًتفاق ع 20

 ناث( وعينة الإ05ختبار ت بين عينة الذكور)ن=انتائج  23
 252 يراتيجستبيان التفكير الًاست( عمى الأبعاد الخاصة ب05)ن=

21 
نتائج معامل الًرتباط بين نصفي كل مقياس فرعي ومعامل 

ي يبمغ عددها القرار الذ يت المقابل له بالنسبة لعينة متخذالثبا
 .ونخمس 52

250 

 

 



 ط  

 

 الجداولقائمة 

رقم  عنــوان الجـــدول  م
 الصفحة

 ناث( وعينة الإ222ختبار )ت( بين عينة الذكور )ن= انتائج  15
 255 راتيجيست( عمى المقاييس الفرعية لمقياس التفكير ال222ً)ن = 

= )نناث( وعينة الإ222ختبار)ت( بين عينة الذكور)ن= انتائج  16
 258 .نتبا ( عمى المقاييس الفرعية لمقياس سعة ال222ً

= )نناث( وعينة الإ222ختبار)ت( بين عينة الذكور)ن= انتائج  17
 258 .نتبا ( عمى مرونة ال222ً

= )نناث( وعينة الإ222تبار)ت( بين عينة الذكور)ن= خانتائج  18
 212 ( عمى المجال غير المفظي والمجال المفظي.222

راتيجي ستالتفكير الً هبين مرتفعي ومنخفضيختبار)ت( ائج نتا 19
 212 نتبا في سعة الً

راتيجي ستالتفكير الً )ت( بين مرتفعي ومنخفضيهختبارانتائج  02
 210 في الذاكرة العاممة

راتيجي ستالتفكير الً )ت( بين مرتفعي ومنخفضيهختبارانتائج  01
 210 نتبا في مرونة الً

 211 اط بين متغيرات الدراسةرتبمعاملات الً 00
 

 

 

 

 

 

 

 
 



 ي  

 الأشكالقائمة 

رقم  عنـــوان الشكل  م
 الصفحة

 01 راتيجيستراتيجي والتخطيط الًستالفرق بين التفكير الً 1
 38 راتيجيستعناصر التفكير الً 0
 31 راتيجيستعناصر التفكير الً 3

 15 ضمن العمميات العقمية نتبا مخطط يبين أهمية الً 2

 18 العاممة الذاكرة مكونات 5
 81 المطىر تادلي نمىرج 6
 



  

 

 

 

 

 الفصــل الأول
 الدراســــة  مدخل

 

 

 اندراســــة.مقــدمــة  -

 مشكهــة اندراســـــة.  -

 اندراســـــة.أهميـــة  -

 اندراســــة.أهـــداف  -

 مفاهيم اندراســــة. -

 حدود اندراســــة. -
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  -الدراسـة:مقـدمـة 
اعي والسياسي جتمبمرحمة حاسمة من تاريخ تطورنا الالا شك أننا نمر 

من  اقتصادي والعسكري ويتعرض مجتمعنا لكثير من التحديات ويجتاز كثيرً والا
ة العصر وتطوراتو الكثير من الأىداف والآمال ليمحق بركب حضار  ىالصعاب ويتبن

كثر فيو المحن والأزمات التي يتعرض ليا الإنسان في المجتمع ومن توأن ىذا العصر 
 .                      موقف المتفرج تجاه ىذه القضايا وليس اء النفس موقفً ىنا فلا بد من أن يقف عمما

 ( 204 – 203:  2000، )قدري حفني                               

تى عن طريقيا التفكير ىو العممية ال"ىذا من جانب ومن جانب آخر فإن 
عقد يق التفاعل الم  الجديد من خلال تحويل المعمومات عن طر  مييتشكل التمثيل العق

، abstractingوالتجريد  judgingبين الخصائص العقمية لكل من الحكم 
 problem، وحل المشكلات imaginingوالتخيل  reasoningدلال ستوالا

solving العممية الفكرية شمولًا، ويتصف . فالتفكير ىو أكثر ثلاثة عناصر تتضمنيا
ما، فمن المفترض أن  اعاد، فعندما تقرأ كتابً بستتصافو بالضيق والااكثر من تساعو أاب

فى مخزن  يوتنتي ين المعالجات تبدأ من المخزن الحسالمعمومات تمر عبر سمسمة م
 (656:  2000)روبرت سولسو ،      .                              "الذاكرة

غير  يءعن نشاط يجعمك تتجنب أى شكذلك فإن التفكير فى الأصل عبارة 
دة أو مرتفع التكمفة أو عمى درجة عالية من الخطورة، لأنك عندما تفكر فأنت فائ يذ

ة أنك بالفعل تقوم بأداء تجرب يموضع ىذا التفكير، أ يءبأداء الش فى الواقع تتظاىر
رض مواردك و. وىذه التجربة تحميك من أن تتعئسوف تقوم فيما بعد بأدا يءعمى ش

خدام تفكيرك بصورة جيدة، است يا أخفقت فمخاطرة إذا م يونتائج ما تفكر فيو لأ
 ( 2003)عبد الرحمن توفيق ،            حماية المستقبل من الخطر. يتالوبال

المتزايد  ىتماملغرب أن التركيز المبالغ فيو والاا يا فتضح مؤخرً اىذا وقد 
ة عند حد معين لا بالأىداف الأساسية والأىداف قصيرة المدى تقف كميا فى النياي

ثاره آوتنعكس  ،ىداف ذات أمد طويللذلك ظيرت الحاجة إلى تفكير يمتد لأ ؛تتجاوزه


