












 

 

 

 

 

 جامعة عين شمس         

 داب والعلوم والتربيةكلية البنات للآ

 إدارة الدراسات العليا         

 والمناقشة لجنة الحكمتاريخ موافقة مجلس الكلية على تشكيل 

 م  2020/  7/   27       فحص

 تتكون من: م ،  و           /        /     ـــــــــ   في   

 م2020/  11/  16       مناقشة

 

 . جامعة عين شمس -كلية البنات  -أستاذ المناهج وطرق التدريس -رانتغريد عبد الله عمالأستاذ الدكتور/ 

 زهرجامعة الأ -كلية الاقتصاد المنزلي -أستاذ المناهج وطرق التدريس-مصطفى زينب عاطف الأستاذ الدكتور/ 

 . جامعة عين شمس -كلية البنات  -تكنولوجيا التعليمأستاذ  -حنان محمد الشاعر الأستاذ الدكتور/

 

 التوصية بمنح الطالب درجة  فقة مجلس الكلية على تاريخ موا

 .م           /        /      في     )الدكتوراه( 

 

 أ.د. وكيلة الكلية للدراسات العليا                مدير الإدارة                      الموظف المختص            

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 

 "وما أوتيتم من العلم إلا قليلا"

 

 

 صدق الله العظيم                                                                

 ( 85)سورة الإسراء، الآية 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 
 جامعة عين شمس         

 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية 

 التدريسج وطرق لمناهقسم ا   

 

 صفحة العنوان

 

 بدر  عبد الغفار   آية محروس السيداسم الطالب/ 

 في التربية دكتوراه الفلسفةالدرجة العلمية/ 

 تدريس  المناهج وطرق ال القسم التابع له/

 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية  الكلية/

 جامعة عين شمس الجامعة/

 م  2009سنة التخرج/  

 م          سنة المنح/

 



 

 

         
 

 جامعة عين شمس           

 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية 

 قسم المناهج وطرق التدريس     

 

 رسالة دكتوراه

 بدر  آية محروس السيد عبد الغفاراسم الباحثة: 

مدارس    ت تلميذالتنمية مهارات إدارة الحياة لدى  التعلم القائم على الشراكة الأسرية  عنوان الرسالة:  
 الأنشطة الصيفية 

كلية    -"مناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزلي" تخصص    ،: دكتوراه الفلسفة في التربيةالدرجة العلمية
 . جامعة عين شمس  -البنات 

 إشراف:
 جامعة عين شمس.  -كلية البنات - المناهج وطرق التدريسأستاذ  .تغريد عبد الله عمرانأ. د./ 

 جامعة عين شمس. -كلية البنات  -التدريسناهج وطرق . مدرس المعزة صلاح سعدد./ 
 

 الدراسات العليا 

 تاريخ  أجيزت الرسالة ب                                                           الاجازةختم 

 م        /    /                                                                    

 

 

 مجلس الجامعة بتاريخ  موافقة                                  اريخ           مجلس الكلية بتموافقة 

 م         /   /                          م                                            /    /    



 البحث  مستخلص
 آية محروس السيد عبد الغفار بدر  اسم الباحثة:

رات إدارة الحياة لدى تلميذات مدارس  راكة الأسرية لتنمية مها"التعلم القائم على الش  عنوان الرسالة:

 الأنشطة الصيفية" 

كلية   -في التربية تخصص مناهج وطرق تدريس الاقتصاد المنزليدكتوراه الفلسفة    الدرجة العلمية:

 جامعة عين شمس.  -البنات 

سنة، من    ( 16ل    10)   في سن  التلاميذ من الجنسينمهارات إدارة الحياة لدى  تنمية    هدف البحث إلى:

في   برنامج  المنزلي،  خلال  الاقتصاد  الأسرية/  مدارس  التربية  في  الأسرية،  الشراكة  على  قائم 

 الأنشطة الصيفية. 

اعداد قائمة بمهارات إدارة الحياة المرتبطة بتخصص التربية الأسرية/   :وتحقق هذا الهدف من خلال 

في  بناء برنامجو سنة.  16ل  10في سن   سينمن الجن  التلاميذ الاقتصاد المنزلي والأكثر احتياجا لدى 

تلاميذ  لدى    قائم على الشراكة الأسرية لتنمية مهارات إدارة الحياة  التربية الأسرية/ الاقتصاد المنزلي

  فاعلية   ى كل من:التعرف عل، ثم  ، وبإجراء التجارب البنائية لهمن الجنسين  مدارس الأنشطة الصيفية

العلاقة الارتباطية  و  ،"وأسرهم   التلاميذ من الجنسين"ينة البحث  ة نظر عمن وجه  البرنامج  وجدوى

 الحياة لدى أبنائها التلاميذ. بين درجة التزام كل أسرة بالشراكة الأسرية، ومستوى نمو مهارات إدارة 

إلى: البحث  دالة إحصائيا عند مستوى )  وتوصل  بين  0.05وجود فروق  القبلية    رتب ال  ات متوسط ( 

في مها  والبعدية  نمو  مستوى  وللمقياس مقياس  حدة،  على  محور  لكل  المستهدفة،  الحياة  ادارة  رات 

للبرنامج القائم على الشراكة  (  1.0تأثير قوي جدا بلغت قيمته )   . ووجود ، لصالح القياس البعديلكك

و التلاميذ.  لدى  الحياة  إدارة  مهارات  نمو  في  الشراكة  لفاعلية  وجود  الأسرية  على  القائم  لبرنامج 

للبرنامج. و الحياة لدى التلاميذ   الأسرية في نمو مهارات إدارة  %   (70تخطت نسبة )   وجود جدوى 

. وقد بلغ متوسط حساب النسبة المئوية لمدى جدوى  ككل  البرنامج  ، ولجدوىللجدوى  في كل محور

"الأسر  )ككل(،    البرنامج من    ةمنتظمفي  الأسرية"،  نسبة الشراكة  الأمور،  أولياء  نظر  وجهة 

الشراكة الأسرية" من   ةوفي "الأسر متقطع  (،%87.4التلاميذ، نسبة )  من وجهة نظر و  (،91.4%)

 ( نسبة  الأمور،  أولياء  نظر  و%78.9وجهة  نظر(،  وجهة  )   ،التلاميذ   من  جود  وو (.  % 84.1نسبة 

بين درجة التزام كل أسرة بأدوارها في الشراكة الأسرية،   (،0.7، بلغت قيمته )ارتباط طردي ايجابي

 . توى نمو مهارات ادارة الحياة المستهدفة لدى أبنائهاومس

المفتاحية:  الأسرية  الكلمات  المنزلي   -التربية  الأسرية  -الاقتصاد  الأسرة   -الشراكة  بين  المشاركة 

الحياة  -والمدرسة إدارة  الأعمار  -المراهقين احتياجات    -مهارات  الجنسين  -متعددي  من    -التلاميذ 

 دارس الأنشطة الصيفية. م



 

 

 
 جامعة عين شمس         

 كلية البنات للآداب والعلوم والتربية 

 قسم المناهج وطرق التدريس   

 

 شكر
 أتقدم بخالص الشكر والتقدير للأساتذة المشرفين على البحث:

 .عبد الله عمرانتغريد أ. د./  ▪
 جامعة عين شمس.  -كلية البنات - أستاذ المناهج وطرق التدريس

 . عزة صلاح سعدد./  ▪
 جامعة عين شمس.  -كلية البنات  -لمناهج وطرق التدريسس امدر 

 كما أتقدم بخالص الشكر لكل من:
 الشاعر( )أ.د. تغريد عمران، أ.د. زينب عاطف، أ.د. حنان : لجنة المناقشة والحكم ▪
 السادة المحكمين.  ▪
 الأسر التي شاركت في التجارب الميدانية. ▪

 كما أتقدم بالشكر للجهات التالية: 
 التعليمية. مدينة نصر إدارة شرق  ▪
 إدارة غرب مدينة نصر التعليمية.  ▪
 .مجمع الملك فهد المتميز للغات  إدارة مدرسة ▪
 .يق الرسمية للغات الصد  إدارة مدرسة  ▪
 . "16مستقبل  "الشهيد كريم يحيى هلال إدارة مدرسة  ▪
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 فهرس المحتويات 
 

 الصفحة الموضوع
 25-1 مشكلة البحث وأبعادها :الفصل الأول

 2 مقدمة ▪
 10 مصادر الشعور بمشكلة البحث  ▪
 15 وأسئلته  مشكلة البحث تحديد  ▪
 16 البحث أهداف  ▪
 16 البحث أهمية  ▪
 17 البحثفروض  ▪
 18 البحث منهج  ▪
 18 البحثحدود  ▪
 20 البحث أدوات  ▪
 20 البحث إجراءات  ▪
 24 البحث مصطلحات  ▪

 الفصل الثاني: الإطار النظري للبحث
الصيفية، بالشراكة  إدارة الحياة، في مدارس الأنشطة "التربية الأسرية وتنمية مهارات 

 مع الأسر" 

26-79 

 مهارات إدارة الحياة بمدارس الأنشطة الصيفية التربية الأسرية وتنمية المحور الأول: 
 ماهية مهارات إدارة الحياة  ▪

 
27 

 30 تصنيف مهارات إدارة الحياة وفق ثقافات مختلفة  ▪
 34 مهارات إدارة الحياة  التربية الأسرية ودورها في تنمية ▪
 36 دراسات سابقة اهتمت بمهارات إدارة الحياة. ▪
 40 للمراهقين.مهارات إدارة الحياة  ▪
 41 مدارس الأنشطة الصيفية  ▪
 42 دراسات سابقة اهتمت بالأنشطة المقدمة في مدارس الأنشطة الصيفية  ▪



 

 ب‌‌‌
 

 43 واقع برامج الأنشطة في مدارس الأنشطة الصيفية المصرية.  ▪
 التعلم القائم على الشراكة الأسرية  الثاني: حورالم

 تطور العلاقة بين الأسرة والمدرسة.     ▪
 
46 

 47 ماهية الشراكة الأسرية  ▪
 52 دراسات سابقة تناولت الشراكة الأسرية.  ▪
تجارب وخبرات دولية أجنبية وعربية، في مجال التعلم القائم على الشراكة   ▪

 الأسرية. 
53 

 65 المعيقة(.العوامل  -شراكة الأسرية )الأسسالتعلم القائم على ال ▪
وسائل   -أشكال -خلاصات مما سبق في الشراكة الأسرية )خصائص  ▪

 إجراءات التنفيذ(.  -النماذج  -التواصل
69 

 74 الشراكة الأسرية ودمج التكنولوجيا  ▪
فلسفة وأسس البرنامج القائم على الشراكة الأسرية لتنمية مهارات إدارة  ▪

 الحياة.
75 

 168-80 فصل الثالث: الدراسة الميدانية  لا
كثر احتياجا لدى التلاميذ من الجنسين  اعداد قائمة بمهارات إدارة الحياة الأأولا: 

 سنة  16لـ  10المراهقين في سن  
81 

 92 بناء البرنامج القائم على الشراكة الأسرية لتنمية مهارات إدارة الحياة ثانيا:
 103 رنامج البنائي للبالتجريب ثالثا: 
 129  البحث  بناء أدوات  رابعا:

 149 تجربة تعرف فاعلية وجدوى البرنامج   خامسا:
-169 ومناقشتها   نتائج البحث وتفسيرها :رابعالفصل ال

223 
 170 نتائج البحث وتفسيرها ومناقشتها  ▪
 219 النتائج الإجمالية للبحث  ▪
 221 توصيات البحث  ▪
 222 بحوث مقترحة  ▪

 224 خص البحث الفصل الخامس: مل
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-239 :قائمة المراجع
255 

 240 أولا: المراجع العربية 
 248 ثانيا: المراجع الأجنبية 

  -256 البحث  ملاحق
584 

 
 

  


