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 شكرال

 " َٚ  َّٟ دَ ػٍََ ّْ ْٔؼَ رهََ اٌَّرِٟ أَ َّ ْْ أشَْىُشَ ٔؼِْ صِػِْٕٟ أَ ْٚ لاَيَ سَبِّ أَ ٍِْٕٟ  ػٍَٝٚ أدَْخِ َٚ ًَ صَاٌسًِا ذشَْظَاُٖ  َّ ْْ أػَْ أَ َٚ  َّٞ اٌذَِ َٚ
 َٓ اٌس١ِِ رهَِ فِٟ ػِثاَدِنَ اٌصَّ َّ  (    91) عٛسج إًٌّ : أ٠ح                "  تشَِزْ

 

اٌسّذ لله سب اٌؼا١ٌّٓ ٚاٌصلاج ٚاٌغلاَ اٌشزّٓ اٌشز١ُ ، اٌٛا٘ة اٌس١ٍُ اٌؼ١ٍُ ، ٚصذق الله اٌؼظ١ُ ، 

 ،،،،،،،،ٚتؼذ .  ٚعٍُ ِٚٓ ا٘رذٜ تٙذ٠ٗ إٌٝ ٠َٛ اٌذ٠ٓػٍٝ ع١ذ اٌّشع١ٍٓ ع١ذٔا ِسّذ ٚػٍٝ آٌٗ ٚصسثٗ 

 

ا اٌزٞ ٘ذأٟ ٠ٚغش ٌٟ أِشٞ ِٕٚسٕٟ اٌؼضَ ٚاٌصثش ٚزثة ٌٟ  ًّ اٌؼٍُ أعدذ لله زّذًا ٚشىشًا ٚذؼظ١

 ٚاٌثسث ٚاػإٟٔ ػٍٝ أداص ٘زا اٌؼًّ ِٚا ذٛف١مٟ إلا تالله اٌزٞ ػٍُ تاٌمٍُ ػٍُ الإٔغاْ ِاٌُ ٠ؼٍُ .

 ِٓ لا ٠شىش إٌاط لا ٠شىش الله "  “لٌٛٗ ٚا٘رذاء تٙذٞ إٌثٟ صٍٝ الله ػ١ٍٗ ٚعٍُ فٟ 

 (  589:9182،  )اٌرشِزٞ                                                                               

 

لأسخاذي أ٠ذ٠ُٙ .  ٝٚاٌؼشفاْ ٤عاذزذٟ اٌز٠ٓ ذؼٍّد ػٍاٌشىش اٌدض٠ً ٚالاِرٕاْ تأذمذَ أِا ٚلذ أٔدضخ ف

؛ ٚاٌزٜ واْ ٌٗ اٌفعً فٟ انسسانت  ىانعانى انجهيم الأسخاذ اندكخٕز/ جًال يحًد عهً انًشسف الأٔل عه

 خشٚج ٘زا اٌؼًّ تصٛسذٗ اٌسا١ٌح . 

؛ ٚاٌزٞ  ندكخٕز / يحًد أحًد ْيبّ انًشسف انثاًَ عهى انسسانتنلأسخاذ ا اٌٛف١ش أذمذَ تاٌشىش وّا

 أػطأٟ اٌىث١ش ِٓ اٌٛلد ٚاٌدٙذ ِٓ خلاي ذٛخ١ٙاذٗ ٚإسشاداذٗ ، ٚاٌزٜ ٍٔٙد ِٓ ػٍّٗ اٌىث١ش ٚاٌىث١ش

 فٟ ١ِضاْ زغٕاذُٙ .  ٠دؼٍٗ  أعأي الله اٌؼظ١ُ أْ أثٕاء إػذادٞ ٌٍذساعح ٚاٌرطث١ك

 

 ٔانحكى : نجُت انًُاقشتعضٕي كًا احقدو بٕافس انشكس ن

 

 -و١ٍح اٌرشت١ح  عهى انُفس انخسبٕيبقسى الأسخاذ اندكخٕز/ خاند عبد انحًيد عثًاٌ الاسخاذ انًساعد  

 خاِؼح زٍٛاْ .

بقسى سخاذة اندكخٕزة / أييُت عبد انفخاح عبد الله الاسخاذ انًساعد نلأوّا أذمذَ تخاٌص اٌشىش ٚالاِرٕاْ 

ػٍٟ ِٕالشح ٘زٖ ٚرٌه ػٍٟ ذفعٍّٙا تاٌّٛافمح  خاِؼح ػ١ٓ شّظ .  -و١ٍح اٌرشت١ح عهى انُفس انخسبٕي

 تأسائُٙ اٌغذ٠ذج ٚاٌم١ّح ؛ ٌرىْٛ تأفعً صٛسج إْ شاء الله. اٌذساعح، ٚإثشائٙا 

 

عهى انُفس انخسبٕي بخسبيت  أسخاذ سخاذ اندكخٕز/ يحًد اسًاعيم الإاْ إٌٝ ٚأذمذَ تخاٌص اٌشىش ٚالاِر

 .ٕصر ، خؼٍٗ الله فٟ ١ِضاْ زغٕاذٗٚاٌزٜ أػطأٟ اٌىث١ش ِٓ اٌرٛخ١ٙاخ ٚاٌ  عيٍ شًس

 

أذمذَ تخاٌص اٌشىش ٚالاِرٕاْ ٚاٌؼشفاْ ٌىً ِٓ أفاض ػٍٟ زثٗ ٚعاُ٘ فٟ غشط تزٚس ٘زا اٌؼًّ ٚ

 ٚأدػٛ الله ػض ٚخً أْ ٠دض٠ُٙ ػٕٟ خ١ش اٌدضاء .زرٝ ظٙش إٌٝ إٌٛس، 

 



 

   
 

 و 

ػٍٟ تدٙذ أٚ  لآ اٌز٠ٓ ُ٘ ٔثغ اٌسٕاْ، ٚسِض اٌؼطاء، ٌُٚ ٠ثخاٌىش١ّ٠ ٔاندي ٔٔاندحًٚأخص تاٌشىش  

   . ػاُ٘سدساعرٟ، زفظُٙ الله ٚ ِاي غٛاي فرشاخ

ػٍٝ سػا٠رُٙ ٌٟ ا٤ػضاء أزّذ، اٌش١ّاء، اعّاء، ػثذ اٌشزّٓ، ٘ثٗ الله . خٛذٟلإ اٌؼ١ّك ٚأذٛخٗ تاٌشىش 

 . ز١اذٟػُّٙ اٌّرٛاصً غٛاي فرشج ِٚغأذذُٙ ٚد

فمذ أخزخ ِٓ ٚلرُٙ  ذغ١ُٕ ، س١ِٚغاء، عٍغث١لا، تٕاذٟ، ٚ ػثذ اٌشزّٓ ٌضٚخٟ وّا اذمذَ تاٌشىش اٌؼ١ّك

 دضاء.ٌؼًّ، فدضاُ٘ الله ػٕٟ خ١ش اٌا ٚسػا٠رُٙ ٌّٛاصٍح ٘زا

 

 وّا أذمذَ تدض٠ً اٌشىش ٌىً أصذلائٟ اٌز٠ٓ دػّٟٛٔ ٌّٛاصٍح ٘زا اٌؼًّ خؼٍٗ الله فٟ ١ِضاْ زغٕاذُٙ.

 

وّا أشىش أفشاد ػ١ٕح اٌذساعح اٌسا١ٌح ػٍٝ ذؼاُٚٔٙ ِؼٟ : ُٚ٘ غلاب و١ٍح اٌرّش٠ط خاِؼح تٕٟ ع٠ٛف ، 

 ٚو١ٍح اٌؼٍَٛ خاِؼح تٕٟ ع٠ٛف،و١ٍح اٌرشت١ح خاِؼح ػ١ٓ شّظ.

 

، أعاذزج ٚإداسج -شّظ و١ٍح اٌرشت١حخاِؼح ػ١ٓ  حأذمذَ تخاٌص شىشٞ ٌىثشٞ اٌملاع اٌؼ١ٍّح اٌشاعخوّا 

 ٚلثٌُٛٙ تٕا، ِٚؼاِلاذُٙ اٌط١ثح.ِٚٛظف١ٓ ، ػٍٝ ازرعأُٙ ٌٕا 

 

 فٍُٙ خ١ّؼاً وً اٌرمذ٠ش ٚالاػرضاص ٚاٌسة . ٚدػائٟ ٌٍد١ّغ تذٚاَ اٌصسح ٚاٌرٛف١ك.

    . ٓدػٛٔا أْ اٌسّذ لله سب اٌؼا١ٌّٚاٌشىش لله أٚلًا ٚأخشًا ٚآخش 
           

 الباحثة



 

   
 

 ز 

 مستخمص الدراسة
ب   ٌن متاٌ   رات الدراس   ة والت   ً تتم      ف   ً فح   ص العلا    ة   ىإل    :ىػػػدفت الدراسػػػة الحاليػػػة

 الهناء الذاتً" ب والامتنان ، وبعض عوام  الشخصٌةلوجدانً ، االذكاء 

طالػػػػػب كطالبػػػػػة مػػػػف كميػػػػػة التمػػػػػريض ككميػػػػػة (  808كقػػػػد أجػػػػػرت الباسةػػػػػة الدراسػػػػة عمػػػػػي عينػػػػػة قكاميػػػػا   
: سػػػػػػػتخدمت الدكات التاليػػػػػػػةاك  ،ككميػػػػػػػة التربيػػػػػػػة جامعػػػػػػػة عػػػػػػػيف شػػػػػػػمس (جامعػػػػػػػة بنػػػػػػػي سػػػػػػػكيؼ  العمػػػػػػػكـ

 :كقائمػػػػػػػة العكامػػػػػػػؿ الخمػػػػػػػس الكبػػػػػػػرم لمشخصػػػػػػػية(، كترجمػػػػػػػة الباسةػػػػػػػة  إعػػػػػػػداد :مقيػػػػػػػاس الينػػػػػػػاء الػػػػػػػذاتي
 :كمقيػػػػػاس الػػػػػذكاء الكجػػػػػداني ( إعػػػػػداد الباسةػػػػػة :مقيػػػػػاس الامتنػػػػػافك (، 8022 و إعػػػػػداد مسمػػػػػد أسمػػػػػد ىيبػػػػػ
 النتائج التالية: ىكقد تكصمت الباسةة إل. إعداد سميرة مسمد شند

ٌوج    د مطابل    ة للنم    وذج الملت    رك للعلا     ة ب    ٌن ال    ذكاء الوج    دانً، والامتن    ان، والعوام      الخم    س 
 مستللة( والهناء الذاتً) متاٌر تابع( لدي طلاب الجامعة.الكبري للشخصٌة )كمتاٌرات 

 ،العكامػػػػػػػؿ الخمػػػػػػػس الكبػػػػػػػرم لمشخصػػػػػػػيةالػػػػػػػذكاء الكجػػػػػػػداني،  ،يالينػػػػػػػاء الػػػػػػػذات :الكممػػػػػػػات الم تاحيػػػػػػػة
 .الامتناف

Abstract: 
The researcher made the study on a sample consisting of (208) male and female 

students from the Faculty of Nursing and the Faculty of Science, Beni Suef 

University and the Faculty of Education, Ain Shams University. The validity 

and reliability of the study tools were calculated on the sample, namely: the 

Subjective well-being, Scale, the preparation and translation of the researcher 

and the list of the five major factors of personality. Prepared by Mohamed 

Ahmed Heiba (2011), The Gratitude Scale (Prepared by the Researcher) , The 

emotional intelligence Prepared by (Samira Mohamed). The researcher reached 

the following results The existence of matching for the proposed model of the 

relation between emotional intelligence gratitude, and the five major factors of 

personality, as independent variables, and Subjective well-being(dependent 

variable) among university students. 

key words 
Subjective well-being, Emotional Intelligence, Gratitude, The Big Five 
personality Traits  
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75-58 : العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية المسكر الرابع  
 59-58 أكلان: لمسة عف الشخصية
 62-59 ةانيان: تعريؼ الشخصية

 62 ةالةان: نمكذج العكامؿ الخمسة الكبرل لمشخصية
 62 رابعان: أىمية نمكذج العكامؿ الخمسة لمشخصية
 68-62 خامسان: تقييـ نمكذج العكامؿ الخمسة الكبرل
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 88 عمماء النفسيكضح مككنات اليناء الذاتي لبعض  2
 18 المشتركة في نماذج الذكاء الكجداني ويكضح الكج 8
الكبرل لمشخصية كالسمات المميزة ليا  ةيكضح سمات العكامؿ الخمس 3

 كارتباطو مع مجالات السياة
41-41 
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 18 العينة الساسيةيكضح تكزيع  5
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