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 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 جامعة عين شمس
 لكتروني والميكروفيلمالتوثيق الإ

 قسم
 ن المادة التي تم توثيقها وتسجيلهانقسم بالله العظيم أ

 علي هذه الأقراص المدمجة قد أعدت دون أية تغيرات

 

 يجب أن
 حفظ هذه الأقراص المدمجة بعيدا عن الغبارت

 
 

HANAA ALY  
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كلٔـ٘ التربٔـ٘
اليفشٕقشه الصح٘ اليفشٔ٘ ّالإزطاد 

لتينٔ٘ الأمل ّمَازات  الإيجابٕعله اليفص  قاٜه علٙ بسىامج
 الأٓتاو  الاستنتاع بالحٔاٗ لدٚ عٔي٘ مً المساٍكين

 مقدمة من  رسالة

 مَا عبد الحنٔد محنْد عبد الحلٔه

 فى التربًة  دكتىراه الفلسفةللحصىل على درجة 

   (وإرشاد نفسىتخصص صحة نفسًة )

 إشراف

 

 إبسأٍه لطفٕد/ إيماٌ  و. أ. . د / حشاو الدًٓ محنْد عزبأ



 ب‌

 

 بسم الله الرحمه الرحيم 

 

 "  وَقُلِ اعْمَلُوا فَسَيَرَى اللَهُ عَمَلَكُمْ وَرَسُولُهُ وَالْمُؤْمِنُونَ" 

 

 صدق الله العظيم

 501التوبة :  



 ج‌

 

كلٔـ٘ التربٔـ٘
 اليفشٕقشه الصح٘ اليفشٔ٘ ّالإزطاد 

 صفح٘ العيْاٌ



 د‌

 

كلٔـ٘ التربٔـ٘
قشه الصح٘ اليفشٔ٘ ّالإزطاد 

 اليفشٕ

 ْزاِــ٘ دكتـالــزس

د / حشاو الدًٓ محنْد عزب .أ.

أ . و . د / إيماٌ لطفٙ إبسأٍه 
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 شكر وتقدير
إىٖٚ لا ٝطٞب اىيٞو إلا بشنسك ٗلا ٝطٞب اىْٖاز إلا بطاعحل ... ٗلا جطٞب اىيذظات 

 إلا برمسك ... ٗلا جطٞب اٟخسة إلا بعف٘ك ... ٗلا جطٞب اىجْة إلا بسؤٝحل ... 
 " الله جل جلاله " 

 

ّٗصىىخ ا.ٍىىة ... إىىىٚ ّحىىٚ اىسدَىىة ّٗىى٘ز       إىىىٚ ٍىىِ بيىىا اىسظىىاىة ٗنةٙ ا.ٍاّىىة ...    
 اىعاىَِٞ ... 

 سلم " و " سيدنا محمد صلي الله عليه

 
ًَ ًَا فإُ ىٌ جعحطع فنِ ٍحعي ا ، فإُ ىٌ جعحطع فأدب اىعيَاء ، فإُ ىٌ جعحطع " مِ عاى

 فلا جحغضٌٖ " .  
 ٗنخص باىحقدٝس ٗاىشنس : 

 الأستاذ الدكتْز : حشاو الدًٓ محنْد عزب 
 ظيٌ " : ٗ ىٔ بشساك ق٘ه " زظ٘ه الله صيٚ الله عيٞٔاىرٙ ّق٘ه 

 " إُ اىذ٘ت فٚ اىحذس ، ٗاىطٞس فٚ اىعَاء ، ىٞصيُ٘ عيٚ ٍعيٌ اىْاض اىخٞس " . 
 

ٗقحو نُ نٍضٚ نقدً نظىَٚ يٝىات اىشىنس ٗالاٍحْىاُ ٗاىحقىدٝس إىىٚ اىىرِٝ دَيى٘ا نقىدض          
 . زظاىة فٚ اىذٞاة ... إىٚ اىرِٝ ٍٖدٗا ىٚ طسٝق اىعيٌ ٗاىَعسفة

 إىٚ نظحاذجٜ اىفاضية : 
 الأستاذ المشاعد الدكتْزٗ / إيماٌ لطفٙ  

 مَا نجقدً بنو اىشنس ٗاىحقدٝس إىٚ اىعاةة ا.فاضو نعضاء ىجْة اىَْاقشة :    

   

      

 

 
ٗمىىرىل نرىىنس مىىو ٍىىِ ظىىاعد عيىىٚ إجَىىاً ٕىىرا اىحذىىد ٗقىىدً ىىىٜ اىعىىُ٘ ٍٗىىد ىىىٜ ٝىىد         

 اىَعاعدة ٗشٗةّٚ باىَعيٍ٘ات اىلاشٍة لإجَاً ٕرا اىحذد . 
  

ىٚ ٍِ عيَْٚ اىعطىاء بىدُٗ اّحظىاز ... إىىٚ ٍىِ      إىٚ ٍِ ميئ الله باىٖٞحة ٗاى٘قاز ... إ
 ندَو اظَٔ بنو افحخاز  ٗظححقٚ ميَاجل ّجً٘ نٕحدٙ بٖا اىًٞ٘ ٗفٚ اىغد ٗإىٚ ا.بد  

 ٗاىدٙ اىعصٝص  
 

إىٚ ٍلامٚ فٚ اىذٞاة ... إىٚ ٍعْٚ اىذب ٗإىٚ ٍعْىٚ اىذْىاُ ٗاىحفىاّٚ ... إىىٚ بعىَة      
 ٚ إىٚ نغيٚ اىذحاٝب ...ظس اى٘ج٘ة إىٚ ٍِ ماُ ةعائٖا ظس ّجادٗ اىذٞاة

 نٍٚ اىذحٞحة 



‌ٗ 

 

 
إىٚ ٍِ بِٖ نمحس ٗعيِٖٞ نعحَد ... إىٚ ٍىِ ب٘جى٘ةِٕ نمحعىب قى٘ة ٍٗذحىة لا دىدٗة       

 ىٖا ... إىٚ ٍِ عسفث ٍعِٖ ٍعْٚ اىذٞاة ...
 ٍاٝعة ٗ ٍْٚ ٍْٗاه نخ٘اجٚ :

 
إىٚ ٍِ نزٙ اىحفاؤه بعْٞٞٔ ... إىىٚ اى٘جىٔ اىَفعىٌ بىاىحساءة ٗىَذححىل .شٕىست نٝىاٍٚ        

 جفحذث بساعٌ ىيغد ...ٗ
 نخٚ : ٍذَ٘ة

 
 إىٚ نخٚ اىرٙ ىٌ جيدٓ نٍٚ ... إىٚ ٍِ جذيٚ بالإخاء ٗجَٞص باىعطاء ...  

 ٗ ٍددث ف٘شٛ ٍذَد زٍضاُ ٍجإدٗزٍضاُ ٍجإد  جإدٍنخٚ : 
 
 

إىٚ ٍىِ ٍعىٔ ظىعدت ٗبسفقحىٔ فىٚ ةزي اىذٞىاة اىذيى٘ة ٗاىذصْٝىة ظىست إىىٚ ٍىِ مىاُ             
 . ٍعٚ عيٚ طسٝق اىْجاح ٗاىخٞس ..

 شٗجٚ اىعصٝص : ٍذَد ف٘شٙ 
، قصٚ ، قٞط ،  عحد اللهإىٚ نبْائٚ ا.عصاء ٍعاذ، ظفٞاُ ، بساء ، عدٙ ، يظٞا ،    

 ٍدِٝ 
 

، ٗرَٞاء ٍغاشّٛٞسٍِٞ ٍصطفٚ  ظيَٚ نٍِٞ صقسٗ: اتجٚ اىعصٝصاإىٚ صدٝق
ٓ ىٚ َ٘و اىيذظات اىصعحة ، ٗعيٚ ٍا قدٍحٍعٚ م ٌمو اىشنس عيٚ جقاظَن ٌنرنسم

 .ٍِ جٖد 

ّأطكس كل مً طسفني بْجْدِ , ّأخيرا الحند لله الرٖ بيعنتُ تته الصالحات.
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 مشتخلص الدزاس٘ 



 ذ‌

 

The current study aimed to test the effectiveness of a program that 

Based on Positive Psychology  to Improve Hope and Life Enjoyment 

Skills In A sample  of Orphan Adolescents , so The sample of the study 

consisted of (20)(male & female) orphan adolescents , their ages ranges 

between (13:17) year . the study used Hope Scale , Life enjoyment Skills 

Scale and The program applying the positive psychology technique , 

of a program that Based on Positive 

Psychology in Improving Hope with its Dimensions and Life Enjoyment 

Skills with its Dimensions  In A sample  of Orphan Adolescents

1- The program applying positive psychology . 

                    2- Hope . 

                    3- Life enjoyment Skills .  

                     4- Orphan adolescents
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 قاٜن٘ محتْٓات الدزاس٘
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 ا : قاٜن٘ المْضْعاتأّلً

 

 . 



 ك‌

 

 ا : قاٜن٘ المْضْعاتأّلًتابع 

‌
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 ا : قاٜن٘ المْضْعاتأّلًتابع 

 

 

 

ا‌:‌خؽ٘اخ‌اىذساعح‌.خاٍغً


