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 مستخلص 

 رشا مصطفى حنفى حنفى: إسم الباحثة

 تنمية مهارات التفكير الإيجابى لتحسين أساليب حل المشكلات الحياتية لدى المراهقات : عنوان الدراسة
 فى الآداب درجة الماجستير: الدرجة العلمية

  علم النفس: تخصص
 البنات للعلوم والآداب والتربية: كلية

      عين شمس                                    : جامعة
هدفت الدراسة إلى معرفة أثـر برنـامج تنميـة مهـارات التفكيـر الإيجـابى لتحسـين أسـاليب : الدراسةمستخلص 

ــــــــــة  ــــــــــت عين ــــــــــات، تكون ــــــــــة لــــــــــدى المراهق  طالبــــــــــة، ) ٣٠(عــــــــــدد الدراســــــــــة مــــــــــنحــــــــــل المشــــــــــكلات الحياتي
 طالبـــــــة مجموعـــــــة ضـــــــابطة، ) ١٥(وعـــــــدد طالبـــــــة مجموعـــــــة تجريبيـــــــة،) ١٥(تقســـــــمت إلـــــــى مجمـــــــوعتين 

ـــــــاس  ـــــــم تطبيـــــــق مقي ـــــــة(الحياتيـــــــة حـــــــل المشـــــــكلاتأســـــــلوب ولتحقيـــــــق أهـــــــداف الدراســـــــة ت  ، )إعـــــــداد الباحث
، وبرنـامج تنميـة مهـارات التفكيـر الإيجـابى لتحسـين أسـاليب حـل )إعداد سناء فراج(التفكير الإيجابىومقياس 

 :   أسفرت النتائج عن الآتىو ، )إعداد الباحثة(المشكلات الحياتية لدى المراهقات،
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة فــى القياســين  -١

 .لمقياس التفكير الإيجابى فى اتجاه القياس البعدى القبلى والبعدى 
توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات رتــب درجــات أفــراد المجمــوعتين التجريبيــة والضــابطة  -٢

 .فى القياس البعدى لمقياس التفكير الإيجابى فى اتجاه المجموعة التجريبية 
درجــات أفــراد المجموعــة التجريبيــة فــى القياســين توجــد فــروق ذات دلالــة إحصــائية بــين متوســطات رتــب  -٣

 .القبلى والبعدى لمقياس أسلوب حل المشكلات فى اتجاه القياس البعدى 
 توجــد فـــروق ذات دلالــة إحصـــائية بــين متوســـطات رتــب درجـــات أفــراد المجموعـــة التجريبيــة والضـــابطة  -٤

 .التجريبية فى القياس البعدى لمقياس أسلوب حل المشكلات فى اتجاه المجموعة 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبيـة فـى القياسـين  -٥

 .البعدى والتتبعى على مقياس التفكير الإيجابى 
لا توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبيـة فـى القياسـين  -٦

 .عى على مقياس أسلوب حل المشكلات البعدى والتتب
 :كلمات مفتاحية 
 . المراهقات –حل المشكلات  –التفكير الإيجابى 
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Abstract 

Name: Rasha Mostafa Hanafy Hanafy 

Study Title : Developing positive Thinking Skills To Improving Methods Of 
Solving Life Problems for Females teenage. 
Master Degree Of Arts ( In Psychology ) 
Ain Shams University, Faculty of Women for Arts, Science and Education, 
Department Of Psychology. 
Study Sample: The sample consisted of (30) female students from the third 
year of the Department of Psychology at the Girls' College, They were divided 
equally into two groups, one experimental and the other control. Each of them 
(15) students. 
The Study Results:  
1- There are differences between the scores of the members of the 

experimental group in the pre-measurement and the post-measurement of 
the positive thinking scale in the direction of the post-measurement. 

2- There are differences between the scores of the members of the 
experimental group and the control group in the post measurement of the 
Positive Thinking Scale in the direction of the experimental group. 

3- There are differences between the scores of the experimental group 
members in the pre-measurement and the post-measurement of the 
problem-solving method scale in the direction of the post-measurement. 

4- There are differences between the scores of the members of the 
experimental group and the control group In the post measurement of the 
scale of problem-solving method in the direction of the experimental group 

5- There are no differences between the scores of the members of the 
experimental group in the post-measurement and the tracer measurement 
on the positive thinking scale. 
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6- There are no differences between the scores of the experimental group 
members In telemetry and tracer measurement on the scale of problem-
solving method. 

 
Keywords: Positive Thinking - Solving Problems – Teenage. 
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 ر ـــر وتقديــشك
هـذه  ملئ السموات والأرض على ما أكرمنـى بـه ويسـر لـى إتمـامأحمد االله تعالى حمدًا كثيرًا طيبًا مباركًا فيه 

 ) ومن يشكر فإنما يشكر لنفسه(رضاه والذى قال فى كتابه العزيز الدراسة التى أرجو أن تنال
 ) من لم يشكر الناس، لم يشكر االله عز وجل(رسوله الكريم صل االله عليه وسلم وقول

 بالجميــل إلــى كــل مــن مــد يــد العــون والمســاعدة لــى، وفــى مقــدمتهمأتقــدم بالشــكر وعظــيم الإمتنــان والعرفــان 
 أســـــتاذ علـــــم الــــــنفس المســـــاعد بكليـــــة البنــــــات  أســـــتاذتى الفاضــــــلة الـــــدكتورة عواطــــــف إبـــــراهيم شــــــوكت

شمس، التى سَعدُت بإشرافها على هذه الدراسة والتـى لـم تبخـل علـىّ بعلمهـا ووقتهـا ومجهودهـا،  جامعة عين
 ة وتوجيهاتهــا الســديدة وســعة صــدرها ومعاملتهــا الكريمــة، الأثــر الكبيــر فــى وصــول لملاحظاتهــا القيّمــ وكانــت

هــذه الدراســة إلــى هــذه الصــورة فلهــا عظــيم شــكرى وتقــديرى حفظهــا االله وأطــال فــى عمرهــا ومتعهــا بالصــحة 
 .وجزاها االله عنى خير الجزاء

حتــى إتمامهــا، وأخــص بالــذكر كمــا أتقــدم بالشــكر والتقــدير لكــل مــن ســاعدنى خــلال مراحــل إعــداد الدراســة 
جزيـل  التى كان لعلمها وتوجيهاتها البناءة أثر فـى إنجـاز هـذه الدراسـة كمـا أُقـدم الدكتورة سحر فاروق علام

ـــــان إلـــــى  ـــــر نصـــــرالدينالشـــــكر والإمتن ـــــدكتورة عبي  لتفضـــــلها بالإشـــــراف علـــــى هـــــذه الدراســـــة  مشـــــرفتى ال
رفيع وروح طيبـة وخلـق كـريم والتـى أمـدتنى بالنصـائح  والتى وجّهتنى إلى كل طرق العلم وأبوابه، فى تواضع

 المســـتمرة والعلـــم الغزيـــر التـــى كـــان لهمـــا الأثـــر البليـــغ علـــى إتمـــام هـــذه الدراســـة فـــأدعو االله أن يجزهـــا عنـــى 
 .الجزاء خير

 نبيلــة أمــين علــى أبوزيــد/ الــدكتورة كمــا أتقــدم بالشــكر إلــى الســادة الكــرام أعضــاء لجنــة المناقشــة الأســتاذة 
أسـتاذ علـم الـنفس  بدريـة كمـال أحمـد/ الدكتورة أستاذ علم النفس بكلية البنات جامعة عين شمس والأستاذة 

بكليـــة الآداب جامعــــة المنصـــورة حفظهمــــا االله لتفضـــلهما بقبــــول مناقشـــة هــــذه الدراســـة وإثرائهــــا بالمزيـــد مــــن 
 .خير الجزاء علمهما الغزير جعل االله علمهما فى ميزان حسناتهما وجزاهما االله عنى 

الـذين بـذلوا جهـدًا طيبًـا فـى تحكـيم أدوات الدراسـة  السادة المحكمـينوأتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير إلى 
 .دون تأخير أو تردد 

ــة البنــاتوالتقــدير  ويســعدنى أن أتقــدم بخــالص الشــكر ــى طالبــات كلي  ) الفرقــة الثالثــة(قســم علــم الــنفس  -إل
 .ومساعدتى على تطبيق أدوات هذه الدراسة  اللاتى ساهمن بجهًد ووقًت كبير

فهـم مـن تحمـلا معـى العنـاء  أسرتى الكريمـة وخاصـةً والـدى ووالـدتىوأخص بالشكر والعرفان بالجميل إلى 
والجهد فى سبيل إنجاز الدراسـة وأمـدونى بكـل الـدعم النفسـى والمعنـوى منحهمـا االله الصـحة واالعافيـة وأطـال 

 .  االله فى عمرهما
 بالشــكر والتقـــدير لكــل مـــن ســاندنى مـــن قــادتى وزملائـــى بجهــاز العمـــل النفســى للقـــوات المســـلحة  كمــا أتقـــدم

 محمــد فرغلــى، / واللــواء، رئــيس جهــاز العمــل النفســى محمــد عــزازى العســال/ لــواء أ ح وأخــص بالشــكر 
  ،محمـــــــــود منســـــــــى/ والـــــــــدكتورمصـــــــــطفى شـــــــــحته، / والعقيـــــــــد محمـــــــــود شـــــــــكرى،/ والعميـــــــــد أ ح

 والــدكتورة رضــوى  ،والــدكتورة ريهــام عبــد الــرحمن ،والــدكتورة صــفاء عفيفــى ،رســلانشــاهين / والــدكتور
 ناصـفمحمـد والأستاذة رحاب  ،والأستاذة ياسمين حلمى والأستاذ محمد عبداالله عبد الحميد ،عبد الحليم

لوجهـــه أدعـــو االله أن يجـــزيهم خيـــر الجـــزاء ويـــوفقهم جميعًـــا، وأخيـــرًا أدعـــو االله أن يتقبـــل عملـــى هـــذا خالصًـــا 
 ".إن االله لا يضيع أجر من أحسن عملاً "الكريم، وأن يجعلنا ممن قال المولى فيهم 

 ،،،ةـــالباحث
 



 قائمة المحتويات
 

 ي 
 

 تويات قائمة المح

 الصفحة الموضــــــــوع
 الفصــل الأول 

 مدخــل الدراســــة 
١٠-١ 

    ٣ -٢ مقدمة الدراسة
  ٥ -٣ الدراسة مشكلة

 ٦ أهداف الدراسة
 ٧-٦ أهمية الدراسة

 ٩ -٧ مصطلحات الدراسة
  ١٠ -٩ محددات الدراسة

 الفصل الثانى 
 الإطار النظرى للدراسة

٥٠-١١ 

 ٢٦-١٢ التفكيــر الإيجابــى:  المحور الأول
 ١٢  تمهيد

 ١٥-١٢ تعريف التفكير الإيجابى 
 ١٥ أهمية التفكير الإيجابى 

 ١٦ ا خصائص المفكرين إيجابيً 
 ١٩-١٦ نظريات التفكير الإيجابى 
 ٢٨-١٩ مهارات التفكير الإيجابى 

 ٤٠-٢٨ حل المشكلات: الثانى المحور 
 ٢٨  تمهيد 

 ٣٠-٢٩  حل المشكلاتتعريف 
 ٣١-٣٠ المشكلات حل  تعريف أساليب

 ٣١ خصائص حل المشكلات
 ٣٢-٣١ أهمية اكتساب حل المشكلات

 ٣٣-٣٢  العوامل المؤثرة فى حل المشكلة
 ٣٤-٣٣ خطوات حل المشكلة
 ٣٦-٣٥ تأساليب حل المشكلا

 ٤٠-٣٦ النظريات المفسرة لحل المشكلات
 ٤٠ مصادر الخطأ فى حل المشكلة



 قائمة المحتويات
 

 ك 
 

 تويات قائمة المح:  تابع

 الصفحة الموضوع
 ٤٨-٤٠ المراهقة:  الثالثالمحور 

 ٤٠ تمهيد
 ٤٣-٤١ تعريف المراهقة 

 ٤٧-٤٣ مظاهر النمو المختلفة فى مرحلة المراهقة 
 ٤٨-٤٧ أنماط المراهقين

 ٤٨ مشكلات المراهقين
 ٤٩ )برنامج تنمية مهارات التفكير الإيجابى(البرنامج التدريبى: المحور الرابع 

 ٤٩ تعريف البرنامج
 ٤٩  أهداف البرنامج

 ٤٩ أهمية البرنامج

 ٤٩ البرنامجالأسس التى يقوم عليها 

 ٤٩ الفنيات المستخدمة فى البرنامج

 ٥٠ الإطار النظرىعلى  تعقيب
 الثــل الثــــالفص

 سابقة درســــات 
٦٩ -٥١ 

وبعض المتغيرات دراسات تناولت تنمية التفكير الإيجابى أو أحد مهاراته : المحور الأول 
 الأخرى

٥٩-٥٢ 

 ٦٢-٥٩ دراسات تناولت حل المشكلات وبعض المتغيرات الأخرى : المحور الثانى 
 ٦٥-٦٢ دراسات تناولت برامج تنمية التفكير الإيجابى وحل المشكلات : المحور الثالث 

 ٦٨-٦٦ تعقيب على الدراسات السابقة 
 ٦٨ مدى استفادة الباحثة من الدراسات السابقة

 ٦٨ الجديد الذى تضيفه الدراسة
 ٦٩ الدراسةفروض 

 الفصل الرابع
 منهج الدراسة وإجراءاتها

١٠٦-٦٩ 

 ٧١ منهج الدراسة: أولاً 
 ٧٦-٧١ عينة الدراسة: ثانيًا 
 ١٠٥-٧٦ أدوات الدراسة: ثالثاً 



 قائمة المحتويات
 

 ل 
 

 تويات قائمة المح: تابع 

 الصفحة الموضوع
 ١٠٦ إجراءات الدراسة: رابعًا 

 ١٠٦ أساليب المعالجة الإحصائية: خامسًا 
 الخامسالفصل 

   نتائج الدراسة ومناقشتها              
١٢٥-١٠٧ 

 ١١٠ -١٠٨ نتائج الفرض الأول ومناقشته
 ١١٣-١١٠ نتائج الفرض الثانى ومناقشته
 ١١٦-١١٣ نتائج الفرض الثالث ومناقشته
 ١١٨-١١٦ نتائج الفرض الرابع ومناقشته

 ١٢١-١١٨ نتائج الفرض الخامس ومناقشته
 ١٢٤-١٢١ الفرض السادس ومناقشتهنتائج 

 ١٢٤ التوصيات
 ١٢٥ المقترحة البحوث

 ١٣٨-١٢٦ مراجـــــع الدراســـــــة
 ١٣٦-١٢٦ المراجع العربية : أولاً 
 ١٣٨-١٣٧ المراجع الأجنبية: ثانياً 

  الدراســـــــة ملخصات

 ٢٠٩-٢٠٥ العربية  باللغة الدراسة ملخص
 1-4 الإنجليزية باللغة ملخص الدراسة

 
 
 


