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 

  
  :عنوان الرسالة

برنامج للتدريب على مهارات تنظيم الذات لتحسين الكفـاءة الاجتماعيـة والأكاديميـة              
  .ثاني من التعليم الأساسيلتلاميذ الشق ال

هدفت الدراسة إلى تصميم برنامج تدريبي لمهارات تنظيم الذات لدى عينة مـن تلاميـذ               
الشق الثاني من التعليم الأساسي والكشف عن فاعلية برنامج للتدريب على مهارات تنظيم الـذات        

  .ي من التعليم الأساسيفي تحسين الكفاءة الاجتماعية والكفاءة الأكاديمية لدى تلاميذ الشق الثان
تلميذاً من الذكور من مدرسة جنـزور الغربيـة         ) 24(تكونت عينة الدراسة من     : العينة

  : إلى مجموعتينمتم تقسيمه. بمدينة جنزور بليبيا
  .تلميذا) 12(تلميذاً، والمجموعة الضابطة وعددها ) 12(المجموعة التجريبية وعددها 

  :طبيق الأدوات التاليةلتحقيق أهداف الدراسة تم ت: الأدوات
     إعداد محمـد بيـومي خليـل،     ( الثقافي   – الاقتصادي   –مقياس المستوى الاجتماعي

2014.(  
  إعداد الباحثة        مقياس مهارات الذات 

 إعداد الباحثة        مقياس الكفاءة الاجتماعية 

 إعداد الباحثة        مقياس الكفاءة الأكاديمية 

 إعداد الباحثة    تالبرنامج التدريبي لمهارات تنظيم الذا  
تنظـيم الـذات    أسفرت نتائج الدراسة عن فاعلية برنامج التدريب على مهارات          : النتائج

  .وتحسين الكفاءة الاجتماعية والأكاديمية لدى عينة الدراسة
  :كلمات مفتاحية

  مهارات تنظيم الذات
  الكفاءة الاجتماعية
  الكفاءة الأكاديمية

  المراهقة
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Abstract of the Study 

The study title: "A self-organization skills training program to improve the social and 

academic competence among the second-grade students of basic education. 

The study aimed to design a training program for self-regulation skills among a 

sample of second-grade students of basic education and to uncover the effectiveness of 

a training program on self-organization skills in improving the social competence and 

academic efficiency among the second-grade students of basic education. 

The sample: The study sample consisted of (24) male students from Janzour 

Western School in Janzour city, Libya, as they were divided into two groups: the 

experimental group, whose number is (12) students, and the control group, whose 

number is (12) students. 

The study tools: to achieve the objectives of the study, the following tools were 

applied: 

 The socio-economic-cultural level scale (prepared by Muhammad Bayoumi Khalil, 

2014). 

 The self-organization skills scale (prepared by the researcher). 

 The social competency scale (prepared by the researcher). 

 The academic efficiency scale (prepared by the researcher). 

 The training program for self-regulation skills (prepared by the researcher). 

The study findings: the study findings resulted in the effectiveness of the 

training program on self-organization skills and improving the social and academic 

competence of the study sample. 

Key words: 

Self-organization skills 

Social Efficiency 

Academic Efficiency 

Adolescence 
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الحمد الله رب العالمين، والصلاة والسلام على أشرف الخلق أجمعين سيدنا محمد صـلى             

  ..االله عليه وسلم وعلى آله وصحبه أجمعين، وبعد
  ]53: النحل [وما بِكُم من نِّعمةٍ فَمِن االلهِ: قال االله تعالى

على ما وهبنـي مـن عـون        يطيب لي بعد إنجاز هذا العمل أن أسجد الله حمداً وشكراً            
  .وصبر من أجل إتمامه، والذي أرجوه أن يكون خالصاً لوجهه الكريم، وأن يرقني أجره

  ".من لا يشكر الناس لا يشكر االله: "وامتثالاً لقول الرسول الكريم 
شادية أحمد  / يطيب لي أن أتقدم بالشكر والعرفان وعظيم الامتنان إلى الأستاذة الدكتورة          

ستاذ علم النفس بكلية البنات، لجهدها المبارك وتفـضلها بالإشـراف علـى هـذه                أ عبد الخالق 
الرسالة، فكان لكريم صبرها، وجميل قولها، ودقة ملاحظاتها، وتوجيهاتها القيمة الدور الكبير في             
ظهور هذه الرسالة بهذه الصورة، فلها مني أبلغ الدعاء بـأن يمتعهـا االله بالـصحة والعافيـة،                  

  .على عطائها الكريم أثناء تشرفي بالتتلمذ على يديهاوخالص الثناء 
 مدرس علـم الـنفس بكليـة      شهيناز إسماعيل عبد الهادي   / كما أخص بالشكر الدكتورة   

البنات التي ساندتني وأعانتني وشجعتني لإنجاز هذه الدراسة، فجزاها االله عني وعـن البـاحثين               
  .خير الجزاء

يناقشوا هذه الرسالة، من صـاحبة القلـب الكبيـر،          وإلى الأساتذة الكرام الذين قبلوا أن       
والعطاء الوفير، الأساتذة الدكتورة ماجي وليم يوسف، والأستاذة الدكتورة نعمة السيد خليـل، ولا              

  .شك أن ملاحظاتهما وتوجيهاتهما التي ستؤخذ بعين الاعتبار أثر على أثراء هذا العمل العلمي
م النفس بكلية البنات، جامعة عين شمس لما كان له         كما أتقدم بالشكر والتقدير إلى قسم عل      

من فضل علي في تسجيل هذه الرسالة والاستفادة من منشآتها ومكتباتها، والنهل من فيض علـم                
علمائها، كما أتوجه بالشكر إلى الأساتذة المحكمين الـذين أغنـوا أدوات البحـث بتوجيهـاتهم                

  .وملاحظاتهم حتى خرجت بهذه الصورة
بالشكر إلى زوجي الذي كان خير سند لي، وأولادي الذين تحملوا عناء سفري             كما أتقدم   

  .وعانوا من انشغالي عنهم، فكل الشكر والتقدير لهم

  الباحثة
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