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 التربية كلية         

 قسم علم النفس التربوي   

 بيانات الباحثة

 : فاطمة جابر عبد الله محمد.سم الباحثةا

 (3002, جامعة عين شمس, سنة التخرج): ليسانس حقوقالدرجة العممية

 .3002جامعة عين شمس, عام تربوي, دبموم 

 .3002عين شمس,  دبموم خاص في عمم النفس, جامعة

.النفس التربويعمم القسم التابع لو:   

.كمية التربيةاسم الكمية:   

 .عين شمس الجامعة:
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 كلية التربية         

 قسم علم النفس التربوي   

 إجازة رسالة ماجستير

 .فاطمة جابر عبد الله محمد: سم الطالبةا

 ضوء الفروقذاتي وتقدير الذات في أنماط الفكاهة وعلبقتها بكل من الهناء ال: عنوان الدراسة
 )دراسة تنبؤية(. النوع لدى طلبب المرحمة الجامعية بكمية التربية في  
 لجنة الإشراف  
 أ. د حسين حسن طاحون. -0
 جامعة عين شمس. –كمية التربية  –أستاذ عمم النفس التربوي   
جامعة عين  –كمية التربية  -أستاذ عمم النفس التربوي المساعد -عبد الفتاح عبد الله أ. م. د أمينة-3

 شمس.
 3030:     /      /       تاريخ المنح

 الدراسات العميا:

 3030/    /          أجيزت الرسالة بتاريخ:                    ختم الإجازة

 موافقة مجمس الجامعة                                موافقة مجمس الكمية

       /   /3030                                      /    /3030 
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  مستخمص الدراسة

ير الذات في عن مدى تنبؤ أنماط الفكاهة بكل من الهناء الذاتي, وتقد الكشف إلى هدفت الدراسة الحالية
( طالب وطالبة من طلبب كمية التربيةة 203) قوامهاعينة ضوء الفروق في النوع, وأجريت الدراسة عمى 

 (, 3.02( والانحةراف المعيةاري )  13..0)  لعمةر العينةة وكان المتوسط الحسةابى ,جامعة عين شمس
وقةةد طبقةةت الباح ةةة   (%12( بنسةةبة )323(%, وعةةدد الإنةةاث )32(  بنسةةبة )17وقةةد بمةةد عةةدد الةةذكور)

مةةة فةةي : مقيةةاس أنمةةاط الفكاهةةة )إعةةداد الباح ةةة(, مقيةةاس الهنةةاء عمةةى أفةةراد العينةةة أدوات الدراسةةة والمتم 
وقةةد كشةةفت  (,3002(, مقيةةاس تقةةدير الةةذات إعةةداد أمينةةة عبةةد الفتةةاح)3003الةةذاتي إعةةداد إيمةةان نجةةم )
 الدراسة عن النتائج التالية:

 لتي تعزز الذات( )الفكاهة الاجتماعية, الفكاهة اتوجد علبقة موجبة دالة بين أنماط الفكاهة الإيجابية -0
 .أفراد العينةالهناء الذاتي لدى ومتغير 

الفكاهةةة التةةي تقهةةر الةةذات(  -توجةةد علبقةةة سةةالبة دالةةة بةةين أنمةةاط الفكاهةةة السةةمبية )الفكاهةةة العدوانيةةة -3
 ومتغير الهناء الذاتي لدى أفراد العينة.

الفكاهةةة التةةي تعةةزز الةةذات(  -)الفكاهةةة الاجتماعيةةةتوجةةد علبقةةة موجبةةة دالةةة بةةين الفكاهةةة الإيجابيةةة  -2
 وتقدير الذات لدى أفراد العينة.

الفكاهةةة التةةي تقهةةر الةةذات(  -توجةةد علبقةةة سةةالبة دالةةة بةةين أنمةةاط الفكاهةةة السةةمبية )الفكاهةةة العدوانيةةة -2
 وتقدير الذات.

الفكاهة العدوانية  وفكاهةة  - يمكن التنبؤ بتقدير الذات من أنماط الفكاهة )الفكاهة التي تعزز الذات -2
 قهر الذات.

الفكاهة العدوانيةة وفكاهةة  -يمكن التنبؤ بالهناء الذاتي من أنماط الفكاهة )الفكاهة التي تعزز الذات  -7
 قهر الذات(.

 .فروق بين )الذكور و الإناث( فى استخدام أنماط الفكاهة لدى أفراد العينة لا توجد -1

أنماط الفكاهة , الفكاهة التي تعزز الذات, الفكاهة الاجتماعية, الفكاهةة التةي تقهةر  الكممات المفتاحية: 
 الذات, الفكاهة العدوانية, الهناء الذاتي, تقدير الذات.
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Abstract: 

The present study aimed to examine the prediction of humor patterns in both 

subjective well-being and self-esteem according to differences in gender 

among a sample of (308) students from the College of Education at Ain Shams 

University the means was (19,78) and standard deviation was (2,05).                 

                                                                              

  the study reached the following results:     :                .                                

1- There is a positive correlation between positive humor patterns (Affiliative 

humor - Self-enhancing humor) and subjective well-being of the sample 

members . .                               .                                     .                                 

2- There is a negative correlation between negative humor patterns (aggressive 

humor - self-defeating humor) and subjective well-being among respondents in 

the sample.                                    .                                                                         

3- There is a positive correlation between positive humor pattern  and self-

esteem in the sample.                                  .                                                         

4- There is a negative correlation between negative humor patterns and self-

esteem.            .                                                                                        .  

5-subjective well-being can be predicted from humor patterns (Self-enhancing 

humor -aggressive humor - self-defeating humor).                                       .                    

6-self-esteem can be predicted from humor patterns (Self-enhancing humor -

aggressive humor - self-defeating humor).      .                                     .            .          

 7- There are no differences between (males and females) in the use of humor 

patterns among the sample members students.            .                                  

Key word: humor patterns -Affiliative humor - Self-enhancing humor- 

aggressive humor - self-defeating humor- subjective well-being- self-esteem.   
                                                                                               .   
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 وتقدير شكر
                                

بسةم الله رب العةالمين, اسةتغفرك ربةي وأتةةوب إليةك المهةم لةك الحمةةد عمةى مةا وهبةت, فقةد سةة لتك ف جبةت, وأعنةت وأعطيةت, فمةةك 
وحةةدك نسةةجد شةةكراً, لا إلةة، إلا أنةةت, وال ةةلبة والسةةلبم عمةةى خيةةر مةةن أرسةةمت)محمد رسةةول الله  ةةمى الله عميةة، وسةةمم( معمةةم 

 يوم الدين, وبعد:إلى   البشرية ورسول الإنسانية,  لبة وسلبماً عمي،
أشكر الله عز وجل أن أعانني ووفقني عمى إتمام رسالتي, وأ مي وأسةمم عمةى نبينةا محمةد عمية، أفضةل ال ةموات وأزكةى  

 التسميم وبعد.
نجةةازل, أتقةةدم بخةةالص الشةةكر والعرفةةان لكةةل مةةن سةةاهم فةةي إخةةراج هةةذا  فبعةةد   شةةكر الله عةةز وجةةل عمةةى إتمةةام هةةذا العمةةل واب

 العمل في  ورت، الحالية وأدعو الله عز وجل أن يجزيهم عني خير الجزاء.

 وأخص بالذكر :
لتربوي مشرف الرسالة الأول والذي الأستاذ بقسم عمم النفس ا حسين حسن طاحونأستاذي العالم الجميل الأستاذ الدكتور  

نهمت من عمم، الك ير, والذي أعطاني من وقت، الك ير, وكان ولا يزال أباً نا حاَ عطوفاً لي ولكل من زار مكتب، من البةاح ين 
 خير الجزاء وعن زملبئي فجزال الله عني

عمةةى يةةديها معممتةةي الفاضةةمة الأسةةتاذ كمةةا أتقةةدم بخةةالص عبةةارات الشةةكر وأسةةمى مشةةاعر الامتنةةان لمةةن أجةةرى الله الخيةةر  
أستاذ عمم النفس التربوي المسةاعد بكميةة التربيةة, جامعةة عةين شةمس عمةى كرمهةا,  أمينة عبد الفتاح عبد اللهالدكتور المساعد 

فةي إنجةاز  وتفضمها الإشراف عمى هذل الرسالة , فقد كان لإشةرافها المتميةز, ورعايتهةا العمميةة , ومتابعتهةا الجةادة, الأ ةر البةالد
خراجهةةةا ب ةةةورة لائقةةةة , فمهةةةا منةةةي كةةةل الحةةةب والتقةةةدير وجزاهةةةا الله عنةةةي خيةةةر الجةةةزاء, وجعمةةة، الله فةةةي ميةةةزان  هةةةذل الرسةةةالة, واب

 حسناتها.
جامعةة  -كميةة التربيةة –أحمد عبد الرحمن ع مةان, أسةتاذ عمةم الةنفس التربةوي  كما أتقدم بخالص الشكر للؤستاذ الدكتور  
جامعةة عةين شةمس عمةى تكرمهمةا  -كميةة التربيةة -ويحافظ عبد الستار حافظ أستاذ عمم الةنفس التربة الدكتورالأستاذ و  الزقازيق

 .بالموافقة عمى مناقشة رسالتي فجزاهما الله عني خير الجزاء
ن كما أشكر أفراد العينة عمى تعاونهم معي وهم طلبب كميةة التربيةة جامعةة عةين شةمس. كمةا أتقةدم بجزيةل الشةكر والعرفةا 

خةوتي  لأفراد عائمتي الحبيبةة والةدي الحبيةب الةذي لةن أنسةى فضةم، عمةي مةا حييةت وأمةي الغاليةة أعطاهةا الله ال ةحة والعافيةة واب
 الأعزاء بارك الله لي فيهم جميعاً ولا أراني فيهم سوءً أبداَ.

مدراسةةة والةةذي كةةان سةةنداً ومسةةك الختةةام أشةةكر كةةل الشةةكر زوجةةي الغةةالي وليةةد الةةذي كةةان  ةةاحب الفضةةل الأول فةةي اسةةتكمالي ل
 وزخراً لي أدامك الله تاجاً فوق رأسي وأعطاك الله طول العمر وال حة وحسن العمل.

حف ةةة ( بةةارك الله لةةي فةةيكم وأمةةد فةةي  –أسةةيل  -)أحمةةد أبنةةائي وقةةرة عينةةي كمةةا أشةةكر الع ةةافير ال ةةغيرة التةةي أنةةارت حيةةاتي
 تح مون عمى أعمى الشهادات العممية.عمري حتى أراكم 

ولا يفةوتني فةي الختةام أن أشةكر زميلبتةي و ةديقاتي الفضةميات الةةذين دعمةوني وشةجعوني عمةى إتمةام هةذا العمةل وأخةص مةةنهم 
 بالشكر: أختي الحبيبة سماح سعيد فايز بارك الله لي فيها ومتعها وأولادها بالخير كم، . والشكر والحمد لله دائماً وأبداً.
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 حتوياتمقائمة ال
 الموضوعات أولًا: قائمة

 
 الصفحة الموضوع

 أ  الغلبف
 ب أية قرآنية

 ج بيانات الباح ة
 د  فحة الإجازة

 ه مستخمص الدراسة بالمغة العربية
 و مستخمص الدراسة بالمغة الإنجميزية

 ز وتقدير شكر
 ك -ح الموضوعات قائمة
 م -ل قائمة الجداول 

 م قائمة الأشكال
 ن قائمة الملبحق

 01 -2 الأول :  مدخل الدراسةالفصل 

 2-3 المقدمة 
 7-2 مشكمة الدراسة
 1 أهداف الدراسة
 3-1 أهمية الدراسة

 .-3 م طمحات الدراسة
 01-9 حدود الدراسة 

  61 -02 النظري والدراسات السابقةالإطار الثاني :   الفصل 

 22-03 المحور الأول: أنماط الفكاهة  
 07-03 :المفهوم  

 01-07 عنا ر موقف الفكاهة

 .0-01 ومظاهر الفكاهة: أشكال
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 الصفحة الموضوع

 31-30 أ ر أنماط الفكاهة الإيجابية والسمبية

 37-30 لإيجابية   ارالآ أولًا :

 30-30 الأ ر النفسي -0
 32-30 الأ ر الاجتماعي لمفكاهة الإيجابية -3
 32 الأ ر المعرفي لمفكاهة الإيجابية: -2

 32-32 عمى ال حة البدنية والعقميةآ ر حس الفكاهة  -2

 32-32 آ ر الفكاهة في النطاق التعميمي  -2 

 37-32 آ ار استخدام الفكاهة في مجال العمل
 31-37  انياً الآ ار السمبية لمفكاهة

 31-37 الأ ر النفسي -0
 31 الآ ر الاجتماعي لمفكاهة السمبية:-3 

 20-33 :بعض العوامل المؤ رة في أنماط الفكاهة
 20 تنمية وتحسين استخدام الفكاهة: 

 22-20 النماذج النظرية المفسرة لمفكاهة
 22-22 :خلب ة

 22-22 المحور ال اني: الهناء الذاتي
 22-22 مفهوم الهناء الذاتي

 27-22 الفرق بين الهناء الذاتي والهناء النفسي:

 23-27 مفاهيم مرتبطة بالهناء الذاتي.
 20-23 عوامل مؤ رة فى مستويات الهناء الذاتي: 

 20 النواتج الم احبة لمهناء الذاتي: 
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 الصفحة الموضوع

 22-20 بعض النماذج النظرية المفسرة لمهناء الذاتي

 22-22 دراسات تناولت علبقة أنماط الفكاهة بالهناء الذاتي:

 22 خلب ة 
 .2-22 المحور ال الث: تقدير الذات:

 21-27  تعريف تقدير الذات

 23-21 المرتبطة ب،. تقدير الذات وبعض المفاهيم 

 .2-23 ت نيفات مفهوم تقدير الذات:

 .2 أهمية تقدير الذات
 20-20 العوامل المؤ رة في تقدير الذات

 22-20 مستويات تقدير الذات
 22 :في تحسين تقدير الذات الأساليب والفنيات التي تساعد

 27-22 لتقدير الذاتالنماذج النظرية المفسرة 
 23-21 دراسات تناولت علبقة أنماط الفكاهة بتقدير الذات:

 .2-23 خلب ة وتعقيب
 70-.2 فروض الدراسة

 30-73 الف ل ال الث : الطريقة والإجراءات

 73 تمهيد
 73 أولا: منهج الدراسة

  انياً: عينة الدراسة 
73-72 

 .1-72  ال اً أدوات الدراسة
 12-72 أنماط الفكاهةمقياس  -0
 17-12 مقياس الهناء الذاتي -3



 ك 
 

 الصفحة الموضوع

 .1-17 مقياس تقدير الذات -2
 .1 الأساليب الإح ائية المستخدمةرابعاً:

 30 خطوات إجراء الدراسة
 011-82 وتفسيرها نتائج الدراسة ومناقشتها الف ل الرابع:

 31-33 الفرض الأول ومناقشت، وتفسيرلنتائج  -

 3.-31 ال اني ومناقشت، وتفسيرل نتائج الفرض -

 1.-3. ومناقشت، وتفسيرل نتائج الفرض ال الث -

 003-1. نتائج الفرض الرابع ومناقشت، وتفسيرل

 002-003 نتائج الفرض الخامس ومناقشت، وتفسيرل

 002-002 النتائج خلب ة -

 007 الدراسةتو يات  -

 001-007 بحوث المقترحة  -

 008-019 قائمة المراجع

 000-.00 : المراجع العربيةأولًا 
 003-003 ا: المراجع الأجنبية انيً 

  الدراسة  اتملخص

 020-.02 ممخص الدراسة بالمغة العربية
 4-2 ممخص الدراسة بالمغة الأجنبية
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 قائًت انجذاول

رقم 
 الجدول

رقم  اسم الجدول
 الصفحة

 72 .والفرقة الدراسيةلمنوع توزيع عينة الدراسة الأساسية وفقاً  0

 77 النسب المئوية لاتفاق المحكمين عمى مقياس أنماط الفكاهة 3

 71-77 تعديلبت المحكمين عمى مقياس أنماط الفكاهة 2

 71 ( أبعاد2مفردات مقياس أنماط الفكاهة  بعد عرض، عمى المحكمين موزعة عمى ) 2

 73 المفردات بالدرجة الكمية لمبعد الذي تنتمي إلي، ارتباطقيم معاملبت  2

 10-.7 تشبعات مفردات أبعاد مقياس أنماط الفكاهة باستخدام التحميل العاممي التوكيدي 7
 10-10 مؤشرات  دق البنية لمقياس أنماط الفكاهة   1
 12 بطريقة ألفا كرونباخ و طريقة التجزئة الن فية   بات مقياس أنماط الفكاهة 3
 12 توزيع المفردات عمى الأبعاد في مقياس الهناء الذاتي وعدد المفردات في كل بعد .
 12 الذاتيالاتساق الداخمي لعبارات مقياس الهناء  00
 17 طريقة التجزئة الن فيةب الذاتي بات مقياس الهناء  00
 11 في كل بعد. توزيع المفردات عمى الأبعاد في مقياس الهناء الذاتي وعدد المفردات 03

 13 الاتساق الداخمي لعبارات مقياس تقدير الذات 02
 .1 بطريقة ألفا كرونباخ و طريقة التجزئة الن فية   بات مقياس تقدير الذات 02
  الذاتيالهناء  أبعاد معاملبت الارتباط بطريقة بيرسون بين درجات 02

 ودرجات أنماط الفكاهة 
33-32 

 33 ودرجات أنماط الفكاهة تقدير الذاتمعاملبت الارتباط بطريقة بيرسون بين درجات  07
عمى بعد تقدير الفرد  التباين لمدى ت  ير المتغيرات المستقمة )أبعاد أنماط الفكاهة( تحميل 01

 لنفس،.
.3 

 2. لنفس،مدى ت  ير المتغيرات المستقمة ) أبعاد أنماط الفكاهة( عمى بعد تقدير الفرد  03
عمى بعد تقدير الذات  تحميل التباين لمدى ت  ير المتغيرات المستقمة )أبعاد أنماط الفكاهة( .0

 2.-2. البينشخ ي.


