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 شكر وتقدير

الذي بعزته وجلالة تتم الصالحات، يا رب لك الحمد كما ينبغي لجلال وجهك الحمد لله       
ولعظيم سلطانك، اللهم لك الحمد والشكر ملء السماوات والأرض وما بينهما وملء ما شئت من 

 على سيدنا ونبينا محمد وعلي آله وصحبه وسلم.بعد، وأصلي وأسلم 

من الإقرار بالفضل من بعد الله ومن منطلق "من لا يشكر الناس لا يشكر الله" واعترافاً  فإنه    
وعرفاناً مني كطالبه درست ونهلت العلم منكم فإني أتقدم إلى من كان نعم السند في رحلتي 

، إلى من أكرمني بمساعدته في البحث والترتيب العلمية البحثية، لم يدخر جهداً لمساندتي
والتنسيق وصالحة الموضوعات بتوجيهاته حتى قمت بكتابة هذا البحث، والذي أرجو من الله أن 

الَمتسذ ينال استحسانكم، وأن يضيف قيمة علمية للمكتبات بإذن الله تعالى. أستاذي ومعلمي 

 -كلية التربية  -المساعد ة والإرشاد النفسيالنفسي الصحة أستاذ اكدمتور/ حمسِّ َممسعيك هي ة
بخالص الشكر والاحترام والتقدير لما بذله من مجهود خلال رحلة هذا البحث  جامعة عين شمس

 وهذه شهادة كل من تعامل معك، ونسأل الله أن نراك دائماً في خير. 

والإرشاد، منبت الخير ني بالنصح تبخل بمساعدتي، ومدتمن لم  إلىأتقدم بالشكر والعرفان  كما
َيمسن كطكي الَمتسذة اكدمتورة/ ي تومعلمي تالسيرة العطرة، أستاذ تالمقام ذا ةوالنصيحة، كبير 

، جامعة عين شمس -كلية التربية  -المساعد النفسية والإرشاد النفسي الصحة أستاذةَ راهيِّ 
 سن الثواب.على بذل الجهد والوقت من أجل خروج هذا العمل العلمي أثابها الله ح

نه     لمن دواعي سروري أن أتقدم باسمي آيات الشكر والتقدير والإجلال للجنة المناقشة  وا 
جامعة  -الصحة النفسية والإرشاد النفسي . أستاذ  . ِّع د اكملا دمحمد حسم‌/ لدكتورا‌الأستاذ
 حلوان. 

كلية  -النفسي المساعد  الصحة النفسية والإرشادأستاذ ‌ع يد َحمد دمحم مۡتج‌/الأستاذ‌الدكتورو
، على تشريفهم وحضورهم لمناقشة هذا العمل العلمي وما بذلوه من جامعة عين شمس –التربية 

‌جهد وتعب في قراءة هذا العمل.

كما أتقدم بأسمى عبارات الشكر والتقدير إلي الصدر الحنون الذي كان لي ظلًا بارداً في هجر 
 ما ربتني..... أمي. الحياة، إلى صاحبة الرجاء، إيماناً ك



 و‌
 

 إلى من ألبسني ثوب العلم ببركة أنفاسه، إلى من خفت دروب العلم بفيض تراتيل دعائه، 

 المؤنس .... أبي.

 إلى نواة النجاح.. سكن الحياة، عوني وسندي...  أخواتي  مني وأسماء.

ه إسهامه وأتقدم لكل من مد لي يد العون أو أسدي لي معروفاً أو قدم لي نصيحة، أو كانت ل
 صغيرة أو كبيرة في انجاز هذا العمل، فله مني خالص الشكر والتقدير.

لاكتمال‌وكانوا‌‌سبب‌يد‌العون‌‌واومد‌وساهمإلي‌عينة‌الدراسة‌فقد‌كما‌أتقدم‌بالشكر‌والتقدير .

 . هذه‌الرسالة

جهل وختاماً، تتناثر الكلمات حبرا وحباً على صفائح الأوراق لكل من علمني ومن أزال غيمة 
مررت بها برياح العلم الطيبة، ولكل من أعاد رسم ملامحي وتصحيح عثراتي أبعث تحية شكر 

 واحترام.

 

‌الباحثة‌                                                                                    
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 ةمَية اكتر ي                   

 ياكصحة اكِكمية والإرشسد اكِكمقمِّ               

اكتحقي  من فسعَية  رِسمج َرشسدي تمسمَي في تِمية اكرفسهة اكِكمية واكرضس اكۡسطكي كدي عيِة  تَدف اكدرامة اكحسكية َكي        

المتزوجات ( 10كمجموعة تجريبية، )المتزوجات ( 10وتكونت عينة الدراسة من )من اكمتجوِّست حديثس  
ة(، ومقياس الرضا الباحث/)إعداد الرفاهة النفسية واشتملت أدوات الدراسة على مقياس كمجموعة ضابطة، 

للأسرة إعداد )عبد العزيز الشخص،  يالاقتصاد يالمستوى الاجتماع استمارة،(ةالباحث/)إعداد العاطفي 
بين  اً إحصائي وجود فروق دلالة وأسفرت نتائج الدراسة عن : .(ةالباحث/)إعدادي ، والبرنامج الإرشاد(2013

متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية ومتوسطات رتب درجات أفراد المجموعة الضابطة في 
أفراد المجموعة الرفاهة النفسية والرضا العاطفي لصالح  القياس البعدي على الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس

درجات أفراد المجموعة التجريبية في فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رتب  وجود،التجريبية
في اتجاه والرضا العاطفي  الرفاهة النفسية القياسين القبلي والبعدي على الأبعاد والدرجة الكلية لمقياس

فروق دالة إحصائياً بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  ، ولا توجدالقياس البعدي
لا توجد والرضا العاطفي ، رفاهة النفسيةبعاد والدرجة الكلية لمقياس الالقياسين البعدي والتتبعي على الأ

وفقًا لمتغير مدة والرضا العاطفي  فروق دالة إحصائيًا بين متوسطات درجات على مقياس الرفاهة النفسية
 (أكثر من خمس سنوات –سنوات فأقل  )خمس الزواج
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Abstract 
 An integrated counseling program for the development of psychologi cal 

well-being and emotional satisfaction in a sample of newlywed 

submitted: Marwa Abu Bakr Abdel-Wadood Sayed 

Department of Mental Health and Psychological Counseling - College of 

Education - Ain Shams University 

The present study aims to The investigation of the effectiveness of an 

integrated counseling program in developing psychological well-being 

and emotional satisfaction in a sample of newlyweds and the study 

sample consisted of (10) married women as an experimental group, (10) 

married women as a control group, and the study tools included the 

psychological well-being scale (preparation / researcher), and the 

satisfaction scale Emotional (preparation / researcher). A questionnaire of 

the socio-economic level of the family prepared (AbdulAziz, alshakhs 

2013), and the counseling program (preparation / the researcher)..) 

The results of the study resulted in: There are statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group members 

’scores and the average scores of the control group members in the post-

measurement on the dimensions and the overall score of the 

psychological well-being and emotional satisfaction scale in favor of the 

experimental group members. There are statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group members 

in The pre and post measurements on the dimensions and the total score 

of the scale of psychological well-being and emotional satisfaction in the 

direction of the post-measurement, and there are no statistically 

significant differences between the mean scores of the scores of the 

experimental group members in the post and tracer measurements on the 

dimensions and the total score of the scale of psychological well-being 

and emotional satisfaction, there are no statistically significant 

differences between the mean scores On the scale of psychological well-

being and emotional satisfaction according to the variable of the duration 

of marriage (five years or less - more than five years). 

Key words: 

 - An integrated extension program.  

      - Psychological well-being.  

-Emotional satisfaction.   

      -Newly married women . 
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 ن  قــــــائمـــــــــة الأشكـــال ثالثاا 

 س  قــــــائمـــــــــة الملاحـق رابعاا 
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 َولا : قسئمة اكموضوعست

 الصفحة الموضوع

 مدخل الدراسة: الفصل الأول
 

1 -  10 

 2 مقــــدمـــــــــة الدراســـــــــــــــــــــة ▪

 3 مشكلـــــــــــة الـــدراســـــــــــــــــــــــة ▪

 5 هـــــــــدف الـــــدراســــــــــــــــــــــة ▪

 6 أهمـــــــــيـــــــــة الدراســـــــــــــــــــــة ▪

 6 الدراســــــــــةمصطلحات  ▪

 9 حـــــــــــــدود الدراســــــــــــــــــــــــــة ▪

 الفصل الثاني: الإطار النظري        
12-139 

 12 تمهيـــــــــــــــــــــــــد       

 12 المحور الأول: الرفاهة النفسية      

 16 .أولاً: مفهوم الرفاهه النفسية      

 19 مصطلحات متداخلة مع الرفاهه النفسية. ثانياً:      

 أهمية الرفاهة النفسية.ثالثاً:       

 رابعاً:أنواع الرفاهة النفسية.      

20 

23 

 35                                                                                                                  .: نماذج الرفاهة  النفسيةخامساً       

 38 .: محددات الرفاهةسادساً       
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39 

42 
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 45 أولاً: مفهوم الرضا العاطفي.      

 47 ثانياً: نظريات الرضا العاطفي.       

 47 الرضا العاطفي. ثالثاً: عوامل       

 54 العاطفية. رابعاً: الحاجات       

 60 .عوامل تعيق الإشباع العاطفي بين الزوجين خامساً:      

 65 العاطفي الرضا عدم نتائج .:دساً سا      

 :الاثارالإيجابية لتنمية الرفاهة والرضا لدي المتزوجاتسابعاً       

 .تعقيب على المحور الثاني     
66 

67 

 لمحور الثالث: الإرشاد التكاملي.ا     

 التكامليأولاً: مفهوم الإرشاد       
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70 
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 81                                                                   . الإرشاد التكاملي في الدراسة الحاليةساً:مبررات استخدام ماخ   
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 90 .تمهيـــــــــــــــد ▪
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 200                                                             ثالثاً: تــــــــــــــوصيــــــــــات الدراســـــــــــــــــــــة     

 

   201                                                                      دراسة وبحوث مـــــــــــقتـــرحـــــــــــــةرابعاً:  

   202                                                                                                              المراجع قائمة  

   203                                                                 أولاً: المـــــــراجـــــــــــــــــــــع العربــــيـــــــــــــــة

   212                                                                     ثانياً: المـــــــراجــــــــــــــــــــــــع الأجنبيـــــــــــة

   276                                                                              العربيــــة باللغــــــة الدراســــــة ملخص -

     6-1                                                                                 الأجنبية باللغــــــة الدراســــــة ملخص -

 الصفحة    عنوان الجدول م 

التجريبية والضابطة في  دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين 1
                .(20=العمر الزمنى )ن

 134 

التجريبية والضابطة في   دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين 2
 .(20=)ن فترة الزواج

 135 

دلالة الفروق بين متوسطي رتب درجات المجموعتين  التجريبية والضابطة في  3
 .(20المستوى الإقتصادي والإجتماعي )ن=

135  

 138        .مقاييس تم الإستناد إليها في بناء مقياس الرفاهة النفسية بالدراسة الحالية  4

 140                 .توزيع أرقام العبارات على أبعاد مقياس الرفاهه النفسية  5

 141                .يبين الجذر الكامن ونسبة التباين للعوامل الثلاث بعد التدوير 6

 142   .الداخلي لكل بعد على مقياس الرفاهة النفسيةتساق الا 7

 142  .معاملات الارتباط بين لأبعاد الفرعيةوالدرجة الكلية لمقياس الرفاهة النفسية 8


