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 تقديرشكر و

ألواننا ألسنتنا و  قبائل باختلافجعمنا شعوبًا و و  بالقراءةم بالقمم وأمر الحمد لله وحده الذي عمّ      
صل الله -مد مح الأول سيدناالمرسمين المعمم م عمى سيد الخمق و لنتعارف. ثم الصلاة والسلا

 وبعد،،  الدين.إلى يوم من تبعيم بإحسان صحبو أجمعين و و  آلوعمى و  -سممعميو و 

مصداقًا و  لا يشكر الله من لا يشكر الناس "امتثالا لقول رسول الله صل الله عميو وسمم "      
، لأكثر منها : جزاكم الله خيرًايعمم أحدكم ما له في قوله لأخيه " لوسمم صل الله عميو و لقولو 

الأستاذة الامتنان إلى أستاذتي الفاضمة ، أتقدم بخالص الشكر والعرفان و "بعضكم لبعض
فسي بكمية التربية جامعة عين ، أستاذ الصحة النفسية والإرشاد الن/ سميرة محمد شندالدكتورة

كانت  و  ،دافع لمبحثن طرقت بابيا للإشراف أول مرحب و منذ أكان احتوائيا فقد  ،شمس
كان دعميا و ، نسير في الطريق الصحيحكأ عمييا لبمثابة أعمدة الإنارة التي نتو  توجيياتيا العممية

، فمم تبخل يومًا بالجيد أو الاجتماعي والروحي بمثابة الوقود المحرك عند فتور اليمةالنفسي و 
يد حانية مشجعة تُعدل بقمب ناصح وداعم و تدعم و ثم ظمت تصحح و النصيحة أو التشجيع، 

الإخلاص في القول رزقيا القبول و فجزاىا الله عنا خير الجزاء  و  ،خمق سام  حتى  تشكل البحثو 
 .بو في ميزان حسناتيا يوم القيامةوجعل كل ما قامت  ،والعمل

 دكتور / أشرف محمد عبد الحميم،كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى أستاذي الفاضل      
صحة النفسية والإرشاد النفسي بكمية التربية جامعة عين شمس، عمى ما قدمو من مدرس ال

مجيودات عممية طوال رحمة البحث، فمم يبخل يوماً بالوقت أو النصح أو التوجيو، كما كان دوماً 
صبوراً لا يمل من تكرار الأسئمة، بل كان مشجعاً مجيباً مخففاً لقمق الباحثة، فجزاه الله عنا خير 

 زاء.  الج

عمي /الدكتورالأستاذ كما لا يسعني أن أتقدم بوافر الشكر إلى عضوي لجنة المناقشة      
الأستاذة الدكتورة/ و بنيا جامعة  –بكمية التربية الخاصة  التربية أستاذ، عبد النبي حنفي

جامعة  – الإرشاد النفسي بكمية التربيةالصحة النفسية و أستاذ  ،إيمان فوزي سعيد شاهين
من جيد في مراجعتيا  وما بذلاهعين شمس لقبوليما مناقشة الرسالة، وتحمميما مشقة القراءة 

ثرائيا بآرائيماوتدقيقيا   القيّمة. فجزاىما الله عني خير الجزاء. وا 



 ه‌
 

الأولى. فيم ميدوا خطوات الدراسة  الذين ومعممينيكما أتقدم بالشكر والعرفان لأساتذتي      
 إلىكما أتقدم بالشكر . نحوا القمق جانبًاشحذوا دوافعي لمتعمم  و في بذور الثقة و  أول من وضعوا

لما بذلو من مجيودات في المراجعة الإحصائية لمبحث، كما أتوجو بالشكر  شعبان د/ مجدي

طلاب عينة  أخص بالذكر منيم، و الإرشاد النفسيي من باحثين قسم الصحة النفسية و زملائ إلى
تماميم الميام التي كُمفوا بحضور الجمسات و  التزاميمو  عمى ما بذلوه من وقتيم وجيدىم البحث ا 

 .بيا عمى أكمل وجو

قاسموني الذين  ،)أبي وأمي وأخوتي(لأسرتي  أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقديركما      
في حقيم حتى  قصرت، فكم غبت عنيم و ن الحِمل النفسي  في رحمة  البحثالنصيب الأعظم م

 .حفظيم الله وآداميم لي سنديتم ىذا العمل، 

ا ، وأن يجعمو عممً الكريم لوجيو االقدير أن يكون ىذا العمل خالصً  وختاماً أسأل الله العمي     
 إلى الجنة.  ويسيل لي بو طريق، ليس منتياهأن يكون بداية لطريق العمم و و ، انافعً 

 الباحثة
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 مستخمص الدراسة

الدافعية وخفض قمق   سيكودراما لتعزيز الثقة بالنفس و برنامج قائم عمى ال :عنوان الدراسة
 المغة الأجنبية لدى عينة من طلاب الدراسات العميا.

خفض قمق دافعية تعمم الإنجميزية و تعزيز الثقة النفس لغوية و  إلىهدفت الدراسة الحالية       
. من خلال برنامج قائم عمى السيكودراما لدى عينة من طلاب الدراسات العميا المغة الإنجميزية

بموم الخاص تخصص الصحة طالبة من طلاب الد( طالب و 83من )قد تكونت عينة الدراسة و 
    ؛ تجريبيةإلى مجموعتينقد تم تقسيمهم ذكور( و  2، إناث 81الإرشاد النفسي بواقع )النفسية و 

طالب من طلاب  (232)من بين عينة قوامها   اختيارهم، تم طلاب ( 4) ضابطة( و طلاب 4)
. وقد م مراعاة التكافؤ بين المجموعتينتو  .الدراسات العميا بكمية التربية جامعة عين شمس

 ،الآخر لقياس قمق المغة الإنجميزيةالثقة النفس لغوية و ين أحدهما لقياس مقياسصممت الباحثة 
، كما ( Schmidt et al:1996اس دافعية تعمم المغة الإنجميزية  إعداد )كما قامت بتعديل مقي

 . ( جمسة24، استغرق تنفيذه )برنامج قائم عمى السيكودراماو أعدت استمارة لجمع البيانات 

متوسطي رتب درجات فروق ذات دلالة إحصائية بين  وجودوقد أسفرت نتائج الدراسة عن       
 مدرجة الكمية  لمقياس  الثقة النفس لغويةلالبعدي يبية بين القياسين القبمي  و لتجر المجموعة ا

، بينما لم لصالح القياس البعدي مقياس قمق المغة الإنجميزيةمقياس دافعية تعمم الإنجميزية و و 
دافعية عية لمقياسي الثقة النفس لغوية و توجد فروق ذات دلالة إحصائية في بعض الأبعاد الفر 

 . في ضوء نتائج الدراسات السابقة والإطار النظري النتائجتم مناقشة ، و تعمم الإنجميزية

قمق  -م الإنجميزية دافعية تعم -الدافعية -الثقة النفس لغوية  -الثقة بالنفس :الكممات المفتاحية
 طلاب الدراسات العميا. -قمق المغة الإنجميزية -المغة الأجنبية
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Abstract 

Title of the Study: A Program based on Psychodrama to Enhance 

Self-Confidence and Motivation and Decrease Foreign Language 

Anxiety for a Sample of Postgraduate Students. 

   
        This study aims to enhance linguistic self-confidence, English 

language motivation and to reduce English Language Anxiety in  a 

sample of postgraduate students through a program based on 

psychodrama. The sample of the study consisted of (18) students in 

special diploma, Mental Health and Counseling department, they have 

been divided into two groups; experimental and control ( 9) students per 

each ,and have been chosen from a whole sample consisted of  (237) 

postgraduate students at faculty of Education, Ain Shams University. The 

researcher  designed a scale for linguistic self-confidence, and a scale for 

English language anxiety, and modified English Language motivation 

scale by (Schmidt, et al: 1996). Also used a   Questionnaire, and designed 

a program based on psychodrama within (29) sessions.                              

                                                                                                                                                

       The results of the study revealed statically significant differences 

between the rank average of the experimental group in the pre-test and in 

the post-test of the total score of linguistic self -confidence scale, English 

language learning motivation scale and English Language anxiety scale  

in the favor of  the post-test. Meanwhile, there were no statically 

significant differences in some dimensions of linguistic self-confidence 

scale and English Learning Motivation scale, which have been discussed. 

                                                                                     

 Key Words: Self-Confidence, Linguistic Self-Confidence, Motivation, 

English Language Motivation, Foreign Language Anxiety, English 

Language Anxiety, Postgraduate Students. 
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                                    014 ............................مصفوفة لتحميل الدراسات التي تناولت الثقة بالنفس (6)
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