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 زتُحتانهغح انع يسرخهص انذراسح
 
 

تنمية بعض الميارات الحياتية لتحسيف مفيكـ الذات لدل طالبات ضعاؼ عنكاف الدراسة: 
   .السمع

م المعرفي السمككي في تنمية رشادالتعرؼ عمى فاعمية البرنامج الإإلى  ىدفت الدراسة
مرارية است ت ضعاؼ السمع كالتحقؽ مفابعض الميارات الحياتية كمفيكـ الذات لدل الطالب

طالبة مف ضعاؼ السمع تراكحت ( َِكتككنت عينة الدراسة مف )، يتو لما بعد فترة المتابعةفعال
تـ ، (ّٖ,ُ(، كانحراؼ معيارل قدره )ٖٓ,ُِبمتكسط حسابى قدره ) ( عاـُُ-ُٓأعمارىف )
الدراسة  أدكاتاشتممت ، ( طالباتَُابطة كتجريبية )مجمكعتيف متساكيتيف ضإلى  تقسيميف

المكجكد عبدالسميع  )محمد طو كعبد الصكرة الخامسة كرد بينيو لمذكاءانفاست مقياس عمى
عبدالباسط متكلي ) مارة المستكل الثقافي للأسرة المصريةاستك ، (َُُِ، السيد أبك النيؿكمحمكد 
مفيكـ كمقياس ، (َُِٓ، الطنكبي فيكمقياس الميارات الحياتية )حساـ مصط، (ََِّ، خضر

م المعرفي السمككي )إعداد/ رشادكالبرنامج الإ، )إعداد/ الباحثة(الذات لمطالبات ضعاؼ السمع 
فاعمية البرنامج المعرفي السمككي في تنمية الميارات إلى  كتكصمت نتائج الدراسة، الباحثة(

 .ة المتابعةر تمرارية فعاليتو لما بعد فاستالحياتية كمفيكـ الذات لدل الطالبات ضعاؼ السمع ك 
 رشادالإ -مفيكـ الذات  - الميارات الحياتية – ؼ السمعضعا: الكممات المفتاحية

 .المعرفي السمككي
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Development of Some Life Skills for Improving Self-Concept 

among Hearing Impaired Female Students  

Abstract 

The study aimed to detect the effectiveness of a behavioral cognitive 

counseling program to develop some life skills  for improving self-

concept among hearing impaired female students, and check the 

continuity of  its effectiveness after the follow-up period, The study 

sample consisted of (20) hearing impaired female students, and their age 

is between (11-15) years, with mean (12.85) year, and standard deviation 

(1.38), they were divided into two equal groups (control-experimental) 

group (10) hearing impaired female students, The  study  tools  included: 

Stanford Binet scale (5th ed) (Mohamed Taha, Abd El –Mawgood Abd 

El-Samei, Mahmoud Abo El-Nil, 2011), Cultural level Form for Egyptian 

Family (Abd El-Baset Metwaly Khedr, 2003), Life Skills Scale (Hosam 

Moustafa El Tonoby,2015), Self-Concept Scale for hearing impaired 

female students (prepared by/ the researcher), and The behavioral 

cognitive counseling  Program (prepared by/ the researcher), The study 

result revealed the effectiveness of the behavioral cognitive counseling 

program to develop some life skills  for improving self-concept among 

hearing impaired female students, and the continuity of  its effectiveness 

after the follow-up period. 

Keywords: Hearing Impaired, Life Skills, Self-Concept, The 

Behavioral Cognitive Counseling Program.  
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 شكز وذقذَز

كثيرنا طيبنا مباركنا فيو، مػؿء السػماكات كمػؿء ا رض كمػؿء مػا بينيمػا، كمػؿء  حمدناالحمد ﵀ 
ما شاء مف شئ بعد، الميـ لؾ الحمد كما ينبغى لجلاؿ كجيؾ كعظيـ سػمطانؾ، الميػـ مػا بػى مػف 
نعمػة أك بححػد مػػف خمقػؾ فمنػؾ كحػػدؾ ك شػريؾ لػؾ فمػػؾ الحمػد كلػؾ الشػػكر، كصػلاة عمػى حبيبنػػا 

 لخير كشفيعنا محمد صمى ا﵀ عميو كسمـ.كقدكتنا كمعمـ الناس ا

فعرفاننػػا بالفضػػؿ لػػذكل الفضػػؿ فػػبني أتقػػدـ بخػػالص شػػكرل كتقػػديرم كامتنػػانى الكبيػػر أمػػا بعػػد 
أسػتاذ مسػاعد عمػـ الػنفس، عكاطؼ إبػراىيـ شػككت   ستاذتى الفاضمة ا ستاذة الدكتكرة/  

ة/ نشػػكه الػػدكتكر  ةتاذالأسػػك ، كميػػة البنػػات لػػلآداب كالعمػػكـ كالتربيػػة، جامعػػة عػػيف شػػمس
أسػػتاذ مسػػاعد عمػػـ الػػنفس التعميمػػي، كميػػة البنػػات لػػلآداب كالعمػػكـ  عبػػدالمنعـ إبػػراىيـ

ما لمػا ا بالإشراؼ عمى رسالتي، كيعجز القمـ عف شكرىملتفضمي، كالتربية، جامعة عيف شمس
خيػر مػا  عنيا ما الغزير فالميـ أجزىممعى مف عطاء كتكجيو كتشجيع، كلما نيمتو مف عممي بذلتا

 جزيت أستاذنا عف تمميذه. 

أسػػػماء عبػػػدالمنعـ إبػػػراىيـ    /ةالػػػدكتكر  ةيقػػػكـ بمناقشػػػة رسػػػالتى ا سػػػتاذأف كممػػػا زادنػػػى شػػػرفنا 
، كا سػػتاذة الػػدكتكرة/ أسػػتاذ عمػػـ الػػنفس، كميػػة البنػػات لػػلآداب كالعمػػكـ كالتربيػػة، جامعػػة عػػيف شػػمس

، فمسػػعادتيما بػػال  ة، جامعػػة الزقػػازيؽأسػػتاذ الصػػحة النفسػػية، كميػػة التربيػػفكقيػػة حسػػف رضػػكاف  
 الشكر كالتقدير كاكمتناف عمى جيكدىما فى مراجعة كتقييـ الرسالة فجزاىما ا﵀ عنى خير الجزاء.  

 كالشكر مكصكؿ لجميع الطالبات عينة الدراسة لمشاركتيـ البناءة كستكماؿ أركاف الدراسة.

 ا ا﵀مألبسػي كالدم الغالي كأمػي الحبييبػةلمف ليما الفضؿ عميا في حياتي كأىدل ىذا العمؿ 
أكفييما حقيما، فقد  ا، كميما قمت فى حقيما فمفما﵀ مف دعائي لباس الصحة كالعافية كك حرمني

 عني خير الجزاء؛ فالميـ أجزىما عمنى فضميما

دـ لػي  كػؿ سػبؿ ، كالذل قزكجي الحبيب عظيـ شكرل كتقديرم كفيض محبتي إلى كما أسجؿ
تػى أتممػت بفضػؿ ا﵀ ىػذه الدراسػة، فجػزاه ا﵀ كثقتو الغاليػة كتشػجيعى كدعمػو حلمساعدة العكف كا

خػػكتي، كنشػػغالي عػػنيـ كلادمأفػػؤادم  ةميجػػ ىلػػإكػػؿ الشػػكر كالحػػب ك  الجػػزاء،عنػػي خيػػر  لمػػا  كا 
 .قدمكه لي

فػذلؾ  ،ف كاف في ىػذا العمػؿ العممػي بعػض الإتقػافا  ك  ،ا فبف الكماؿ ﵀ كحدها كليس آخرن كأخيرن 
ف كانػت ا خػرل فمػف نفسػي كحسػبي أننػي اجتيػدت ك  ،ا﵀ عز كجؿمف تكفيؽ  "  خػر دعكانػا...أكا 

 الباحثة                                                    .أف الحمد لله رب العالميف
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 :  قائمة المحتكياتأكلان
 رقـ الصفحة المكضكع

 ق ص البحث بالمغة العربيةمخستم
 ك المغة الإنجميزيةص البحث بستخمم

 ز شكر كتقدير
: قائمة المحتكيات  ح أككن
 ؾ ثانينا: قائمة الجداكؿ

 ؿ شكاؿثالثنا: قائمة ا 
 ـ رابعنا: قائمة الملاحؽ

 ٗ-ُ مدخؿ الدراسة :الأكؿالفصؿ 
 ِ الدراسة مقدمةأكك: 
 ْ مشكمة الدراسة  :ثانيا

 ٓ الدراسة  أىداؼثالثا: 
 ٓ اسة الدر  أىمية :رابعا

 ٔ مصطمحات الدراسة خامسا: 
 ٖ محددات الدراسة سادسنا: 

 ِٗ-َُ الإطار النظرل لمدراسة  :الفصؿ الثانى 
 ُُ  تمييد

 ُُ  سمككيال فيالمعر  رشادالإ  الأكؿ:المحكر 
 :  ُِ  سمككيال فيالمعر  رشادمفيكـ الإأككن
 ُّ  سمككيال فيالمعر  رشادالإ أىداؼ ثانينا:
 ُْ  سمككيال فيالمعر  رشادادلء الإمب ثالثنا:
 ُٔ  سمككيال فيالمعر  رشادراتيجيات الإاستمناىج ك  رابعنا:

 ُٔ  سمككيال فيالمعر  رشادفنيات الإ خامسنا:
 ِّ  الميارات الحياتية المحكر الثاني:

:  ِّ تعريؼ الميارة  أككن
 ِْ تعريؼ الميارات الحياتية   ثانينا:
 ِٕ ت الحياتية خصائص الميارا ثالثنا:
 ِٗ الميارات الحياتية  أىمية رابعنا:
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 حتكياتتابع: قائمة الم
 رقـ الصفحة المكضكع

 ُّ الميارات الحياتية  أىداؼ خامسنا:
 ِّ تنمية الميارات الحياتية  فيالعكامؿ المؤثرة  سادسنا
 33 تصنيؼ الميارات الحياتية  سابعنا:

 88 ت الحياتيةثامننا: النظريات المفسرة لمميارا
 َٓ مفيكـ الذات المحكر الثالث:

:  َٓ تعريؼ مفيكـ الذات  أككن
 ِٓ مفيكـ الذات أبعاد ثانينا:
 ْٓ خصائص مفيكـ الذات: ثالثنا
 ٓٓ مفيكـ الذات أنكاع: رابعنا

 ُٔ تككيف مفيكـ الذات في: العكامؿ المؤثرة خامسنا
 ّٔ : ا سس النظرية لمفيكـ الذات سادسنا

 ٔٔ المحققيف لذاتيـ  شخاصللأ ة: الخصائص المميز ابعناس
 ٕٔ : تحثير ضعؼ السمع عمى مفيكـ الذاتثامننا

 ٕٔ ضعاؼ السمع المحكر الرابع:
:  ٕٔ السمعية  عاقةتعريؼ الإ أككن
 ٗٔ السمعية  عاقةتعريؼ الإ ثانينا:
 ُٕ  السمعية  عاقةتصنيفات الإ ثالثنا:
 ٕٔ عضعاؼ السم أسباب رابعنا:
 ُٖ  سمعينالممعاقيف  ةالمميز  ئص: الخصاخامسنا
 ٖٓ  سمعينا: طرؽ التكاصؿ مع المعاقيف سادسنا
 ٖٖ طرؽ الكقاية مف الإعاقة السمعية: سابعنا
 ٖٗ : المعينات السمعيةثامننا
 ُٗ حدكث ضعؼ السمع  سبابالنظريات المفسرة   :تاسعنا

 ُُِ -ّٗ : دراسات سابقةالفصؿ الثالث
 ْٗ تنمية بعض الميارات الحياتية لدل ضعاؼ السمع  التى تناكلت الدراسات :كلان أ

 ََُ الدراسات التى تناكلت مفيكـ الذات كبعض المتغيرات لدل ضعاؼ السمع :ثانينا
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 تابع: قائمة المحتكيات
 رقـ الصفحة المكضكع

الذات لدل  الدراسات التى تناكلت تنمية بعض الميارات الحياتية كمفيكـ ثالثا:
 ضعاؼ السمع

 
َُٕ 

 ُُُ تعقيب عاـ عمى الدراسات السابقة 
 ُُِ فركض الدراسة  رابعنا: 

جراءاتياالفصؿ الرابع  ُٕٓ-ُُّ : منيج الدراسة كا 
 ُُْ تمييد
 ُُْ منيج الدراسة :أككن 
 ُُْ عينة الدراسة  :اثانين 
 ُُٕ الدراسة  أدكات :اثالثن 
 ُٕٓ ة المستخدمةالإحصائي ساليبا  :ارابعن 

 ُٖٕ-ُٖٓ : نتائج الدراسة كمناقشتياالفصؿ الخامس
 ُٗٓ تمييد
 ُٗٓ نتائج الدراسة  :أكك

 ُٗٓ الفرض ا كؿ كمناقشة نتائجو  -ُ
 ُِٔ الفرض الثانى كمناقشة نتائجو -ِ
 ُٓٔ الفرض الثالث كمناقشة نتائجو -ّ
 ُٗٔ الفرض الرابع كمناقشة نتائجو -ْ
 َُٕ ائجوالفرض الخامس كمناقشة نت -ٓ
 ُِٕ الفرض السادس كمناقشة نتائجو  -ٔ
 ُٕٕ تكصيات الدراسة :اثانين 
 ُٕٕ مقترحات الدراسة  :اثالثن 

 ُٕٗ -ُٖٕ مراجع الدراسة
 ُٕٗ المراجع العربية :أككن 
 ُْٗ المراجع ا جنبية :اثانين 

 ٖ-ُ الدراسة ممخصات
 ٖ-ُ الممخص بالمغة العربية

 ٖ-ُ الممخص بالمغة الإنجميزية
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 الجداكؿثانينا: قائمة 
 الصفحة الجدكؿ رقـ
 ٕٓ السمعية عاقةتصنيؼ منظمة الصحة العالمية لذكم الإ ُ
 –التكافؤ بيف المجمكعتيف التجريبية كالضابطة عمى متغيرات " العمر الزمنى  ِ

مستكل مفيكـ الذات كالميارات الحياتية  -سرلا  فيالمستكل الثقا -مستكل الذكاء
 ماف كيتنى اختبار استخداـالبات ضعاؼ السمع ب" لدل الط

 
 
ُُٔ 

 ُِِ الميارات الحياتية  النيائية لمقياس صكرةال ّ
اط بيف كؿ مفرده كالدرجة الكمية لمقياس الميارات الحياتية رتبقيـ معاملات اك ْ

 كمستكل دكلتيا 
 
ُِّ 

البعض كبينيا كبيف  كمقياس الميارات الحياتية بعضيا أبعاداط بيف رتبمعاملات اك ٓ
 الدرجة الكمية لممقياس 

ُِْ 

معامؿ  استخداـنتائج الثبات لمقياس الميارات الحياتية بطريقة التجزئة النصفية ب ٔ
 اط جتماف ارتب

 
ُِْ 

 ُِٓ نتائج الثبات لمقياس الميارات الحياتية بطريقة معامؿ ألفا كركنباخ  ٕ
 ُِٔ مقياس مفيكـ الذات  بناء فيطلاع عمييا ى تـ اكالدراسات الت ٖ
 ُِٕ بناء مقياس مفيكـ الذات  فيستناد عمييا المقاييس التى تـ اك ٗ

 َُّ العبارات التي تـ إعادة صياغتيا لمقياس مفيكـ الذات َُ
 ُُّ بيف الخبراء لعبارات مقياس مفيكـ الذات  تفاؽمعاملات اك ُُ
 ُِّ ـ الذاتالعكامؿ المستخمصة بعد التدكير لمقياس مفيك  ُِ
 ُّّ اطات البينية لعبارات مقياس مفيكـ الذاترتبمصفكفة اك  ُّ
ا دنى  رباعيػ" كدكلتيا لمفركؽ بيف متكسطات درجات مجمكعة ا Zجدكؿ قيـ " ُْ

 ا عمى لمقياس مفيكـ الذات لمطالبات ضعاؼ السمع  رباعيكدرجات مجمكعة ا 
 
ُّٔ 

اط ارتبمعامؿ  استخداـات بطريقة التجزئة النصفية بنتائج الثبات لمقياس مفيكـ الذ ُٓ
 سبيرماف كبراكف 

 
ُّٖ 

 ُّٗ نتائج الثبات لمقياس مفيكـ الذات بطريقة معامؿ ألفا كركنباخ ُٔ
كمستكل  مفيكـ الذاتكالدرجة الكمية لمقياس  عبارةاط بيف كؿ رتبقيـ معاملات اك ُٕ

 دكلتيا
 
َُْ 

بعضيا البعض كبينيا كبيف  مفيكـ الذاتكمقياس  دأبعااط بيف رتبمعاملات اك ُٖ
 الدرجة الكمية لممقياس

 
َُْ 



  محتوٌات الدراسة                                                                                                        

 ل‌
 

 تابع: قائمة الجداكؿ
 الصفحة الجدكؿ رقـ
 ُْٖ البرامج الإرشادية السابقة ُٗ
 ُْٗ ل رشادكصؼ مختصر لجمسات البرنامج الإ َِ
 أفرادطات رتب حصائية لمفرؽ بيف متكسيا الإكدكلت Zتبار كيمكككسف كقيمة اخنتائج  ُِ

 هأبعادالمجمكعة التجريبية في القياسيف القبمى كالبعدل عمى مقياس الميارات الحياتية ك 
 
ُٓٗ 

حصائية لمفركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعتيف "التجريبية " كدكلتيا الإ Z" قيمة ِِ
 ه في القياس البعدلأبعادكالضابطة " عمى مقياس الميارات الحياتية ك 

 
ُْٔ 

 أفرادحصائية لمفرؽ بيف متكسطات رتب كدكلتيا الإ Zتبار كيمكككسف كقيمة اخائج نت ِّ
 هأبعادالمجمكعة التجريبية في القياسيف  القبمى كالبعدل عمى مفيكـ الذات ك 

 
ُٔٔ 

حصائية لمفركؽ بيف متكسطات درجات المجمكعتيف "التجريبية " كدكلتيا الإ Z" قيمة ِْ
 ه في القياس البعدلأبعادـ الذات ك كالضابطة " عمى مقياس مفيك 

 
ُٔٗ 

 أفرادحصائية لمفرؽ بيف متكسطات رتب كدكلتيا الإ Zتبار كيمكككسف كقيمة اخنتائج  ِٓ
المجمكعة التجريبية في القياسيف  البعدل كالتتبعى عمى مقياس الميارات الحياتية 

 هأبعادك 

 
ُُٕ 

 أفرادحصائية لمفرؽ بيف متكسطات رتب كدكلتيا الإ Zتبار كيمكككسف كقيمة اختائج ن   ِٔ
 هأبعادالمجمكعة التجريبية في القياسيف  البعدل كالتتبعى عمى مفيكـ الذات ك 

 
ُْٕ 

 ثالثنا: قائمة الأشكاؿ
 الصفحة الشكؿ رقـ
 ُّٓ التمثيؿ البيانى لقيـ الجذكر الكامنة لمعكامؿ المختمفة لمقياس مفيكـ الذات ُ
ات المجمكعة التجريبية لكؿ مف القياس القبمى كالبعدل عمى متكسطلالتمثيؿ البيانى  ِ

 مقياس الميارات الحياتية أبعاد
 
َُٔ 

المجمكعة التجريبية عمى مقياس الميارات  فرادالدرجة الكمية  لمتكسط التمثيؿ البيانى  ّ
 القياسيف القبمى كالبعدل   فيالحياتية 

 
ُُٔ 

مقياس  أبعادلتجريبية كالضابطة عمى متكسطات المجمكعتيف الالتمثيؿ البيانى  ْ
 القياس البعدل  فيالميارات الحياتية 

 
ُْٔ 

المجمكعة التجريبية لكؿ مف القياس القبمى كالبعدل  أفرادمتكسطات لالتمثيؿ البيانى  ٓ
 مقياس مفيكـ الذات  أبعادعمى 

 
ُٕٔ 

 


