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 .عبير فكرى أحمد مرسي :    باحثةالاسم 

برنامج ارشادي تكـاملي لتنميـة النسـق القيمـي    :  عنوان الرسالة
وترشــيد التوجــه نحــو الهجــرة لــدى عينــة مــن 

   .   الشباب
  الفلسفة  في التربية هدكتورا:     الدرجة العلمية  
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شـكر والحمـد الجليـل الله ريم أتقدم بالكومن هذا المنطلق الإلهي وسنة نبيه ال     
و لـولا  الى ومنـة،عز وجل إذ وفقني وأعانني على إكمال هـذا الجهـد بفضـل منـه تعـ

لجئــوي إليــه وتمســكي بالــدعاء لــه مــا أتممــت هــذا العمــل، الــذي أجعلــه الله وأتمنــى أن 
 .وأنال عنه أجر بإذن االله تعالى وتوفيقه يكون في ميزان حسناتي ،

كمــا أتقــدم بخــالص الشــكر الواجــب لأســتاذي الغــالي وصــاحب الفضــل الأول        
ًدبلوم المهني والخاص والماجستير وحاليا في علي في إكمال مسيرتي العلمية منذ ال

حسـام الـدين محمـود / الأسـتاذ الـدكتورالدكتوراه ، والذي لـولاه مـا اكملـت عملـي 
، فســي بكليــة التربيــة جامعــة عــين شــمسرشــاد الن، أســتاذ الصــحة النفســية والإعــزب

ين وتقبـل ًفكان دائما مثالا يحتذى للأب والمعلم الجليل أدامـه االله ورزقـه سـعادة الـدرا
 .دعاء كل تلامذته له ، وجعل عمله في ميزان حسناته يوم القيامة آمين

الصــحة  مــدرس عبــد العزيــز محمــود/  للــدكتوروكــذلك أتقــدم بالشــكر            
رشـــاد النفســـي بكليـــة التربيـــة جامعـــة عـــين شـــمس ، علـــى إشـــرافه علـــى النفســـية والإ

 .له مني كل الشكر والاحترامومساعدته ليي خاصة في فترة التطبيق، ف رسالتي ،
 :كما أتقدم بالشكر للأساتذة الذين قبلوا مناقشة رسالتي اليوم      

 أسـتاذ علـم الـنفس التربـوي أماني سعيدة سيد إبراهيم/ الأستاذة الدكتوره
بكليــة الدراســات العليــا للتربيــة جامعــة القــاهرة ، فقــد تفضــلت بقبــول مناقشــة رســالتي 

 .لوقت لديها فلها مني الشكر ومن االله خير الجزاء بإذن االلهرغم انشغالها وضيق ا

 - ھـ -
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 أســـتاذ الصـــحة إيمـــان فـــوزي شـــاهين/ للأســـتاذة الـــدكتوره بالشـــكر مكمــا اتقـــد     
النفســـية والإرشـــاد النفســـي بكليـــة التربيـــة جامعـــة عـــين شـــمس علـــى تفضـــلها وجميـــل 

 خيــر الجــزاء صـنعها بقبــول مناقشــة رسـالتي فلهــا منــي كـل الشــكر والعرفــان ومـن االله
 .بإذن االله

كمـــا أتقـــدم بعميـــق الشـــكر لكـــل مـــن ســـاهم ولـــو بنصـــيحة أو كلمـــة تشـــجيع أو      
معلومة من أساتذتي وزملائي وأصدقائي ، فلهم مني كل الاحترام والتقـدير ، وأدعـو 

 .ًاالله أن يكون ذلك في ميزان حسناتهم جميعا
المسـتمر وتشـجيعه عمـه على مساندته لي ودزوجي الحبيب كما أخص بالشكر     

ج للـدعم ، فكم من الأوقات التي يمـر بهـا الباحـث فـي طريقـه ويحتـالإتمام هذا لعمل
، فأشكره على ذلـك وأعـده بمزيـد مـن الـدعم منـي لانهـاء بحثـه النفسي من كل محبيه

 . إن شاء االلهًأيضا في القريب العاجل
، واتهم المســتمرة لــي ومســاندتهم ودعــكمــا أشــكر اخــوتي وعــائلتي علــى دعمهــم     

 .فلهم مني كل الشكر والعرفان بالجميل
فكـان الحلـم أن  ًوأخيرا كان طريقـي لاتمـام هـذا العمـل قـائم علـىُ حلـم وأمنيـة ،      

أفيــد ولــو شــاب واحــد ن فيكــون هــذا البحــث بمثابــة نــور لــه علــى الطريــق فــي الحيــاة 
ًه، وأخيـرا الأمنيـة يرشده إلـى مافيـه الخيـر، ويكفينـي شـخص واحـد أكـون قـد أثـرت فيـ

كانــا ٕبــي حتــى وان ا  كانــت أن انهــي عملــي هــذا وأقدمــه لــروح أبــي وأمــي حتــى يفخــر
 .، وأخر دعوانا أن الحمد الله رب العالمينليس معي بجسديهما
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 .مرسي أحمد فكري عبير:      الباحثة اسم
 نحو التوجه وترشيد يميالق النسق لتنمية تكاملي إرشادي برنامج: الدراسة عنوان
 .الشباب من عينة لدى الهجرة

 عينـة لـدى الهجـرة نحـو التوجـه وترشـيد القـيم نسـق تنميـة إلى الدراسة هدفت
) ٢٤ -٢١(تتــراوح اعمــارهيم بــين  ًشــابا) ٢٠ (النهائيــة العينــة وبلغــت الشــباب، مــن

 دأفــــرا١٠و ، تجريبيــــة مجموعــــة أفــــراد١٠ (مجمــــوعتين إلــــى تقســــيمها تــــم وقــــدًعامــــا 
مقيــاس : التاليــة الأدوات المــنهج التجريبــي والباحثــة واســتخدمت ،)ضــابطة مجموعــة

 غيـر الهجـرة نحـو التوجه ومقياس ، القيم مقياسالمستوى الاجتماعى الاقتصادى، و
تحقـق  النتـائج أظهـرت حيـث الباحثـة، إعـداد مـن تكاملي إرشادي وبرنامج ،النظامية

 التوجــه وترشــيد القــيمنســق  تنميــة فــي شــاديالإر البرنــامج فاعليــةالفــروض بمــا يثبــت 
 رجــاتي رتــب دمتوســط بــين ًإحصــائيا دالــة فــروق وجــود أكــده مــا وهــو الهجــرة، نحــو

 لصــالح الهجــرة نحــو والتوجــه القــيم مــن كــل فــي  و الضــابطةالتجريبيــة المجمــوعتين
 يمتوسـط بـين ًإحصـائيا دالـة فـروق وجـود النتـائج أظهرت كما التجريبية، المجموعة

 كمـا ، الهجـرة نحـو والتوجـه القـيم مـن كـل فـي والبعـدي القبلـي القياسين رجاتد رتب
 البعـدي القياسـين درجـاترتـب  متوسـطي بـين ًإحصـائيا دالـة فـروق وجـود عدم بينت

 .الهجرة نحو والتوجه القيم من كل في والتتبعي
 

 :المفتاحية الكلمات
 Integrative Counseling Program  : التكاملي ا�رشادي البرنامج

 Value System                              :                    القيم نسق

   Attitude towards Immigration              :الھجرة نحو التوجه
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Study Abstract 
Researcher name: Abeer Fekry Ahmed Morsi 

Study Title: Integrative Counseling Program to Develop 
the Value System and Guide the Attitude towards 
Immigration among a Sample of Youth. 

The study aimed to develop the value system and guide 
the attitude towards immigration among a sample of youth. 
The final sample reached (20).it was divided into two groups 
(10 ) individuals  as  experimental group , and (10 )individuals   
as a control group) . The researcher used the following  tools   
The Socio – economic Level Scale and: values, attitude 
towards immigration measurement, and an Integrative 
Counselling Program prepared by the researcher. The results 
has showed the effectiveness of the counseling program in 
developing the value system and guide the attitude towards 
immigration among a sample of youth, which was confirmed 
by the presence of statistically significant  differences 
between the mean scores of the experimental and control 
groups in favor of the experimental group.The results also 
revealed a statistically significant differences between average 
rank of degrees of the pre- and post- measurements  of value 
system , guide the attitude towards illegal immigration .  The 
results revealed that there were no statistically significant 
differences between the two mean scores of post and follow – 
up measures in value and guide the attitude towards illegal 
immigration. 

 

Key Words 

Integrative Counseling Program. 

Value system. 

Guide the attitude towards immigration. 
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 . الدراسة مقدمة
                                                                                    . الدراسة مشكلة
 .الدراسة أهداف
 .الدراسة أهمية
 .الدراسة لمصطلحات الإجرائي التحديد
 .الدراسة محددات
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 :تمهيد
 .التكاملي الإرشاد :الأول المحور

 .تعريفه -
 .أهميته -
 .لدراسةا في استخدامه أهمية -
 .فنياته -
 .وتعقيب خلاصة -
 

 .القيمي النسق: الثاني المحور
 .تمهيد -
 .تعريفه -
 .القيم أنواع -
 .القيم خصائص -
 .القيم مكونات -
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 الصفحة الموضـــــــوع
 .القيم وظائف -
 .القيم طبيعة -
 .القيم تصنيفات -
 .القيمي التغير -
 .والقيم العولمة -
 .القيم أزمة -
 .للقيم  المفسرة النظريات -
 .إسلامي منظور من القيم أهمية -
 .الإجتماعي والانسحاب لقيما -
 .الإجتماعية والعزلة القيم -
 

 .الهجرة: الثالث المحور
 .تمهيد -
 .تعريفها -
 .المشروعة غير الهجرة ونشأة الهجرة تاريخ -
 .المصري المجتمع في للهجرة التاريخي التطور -
 .الهجرة مشكلة تفاقم عوامل. الهجرة أنواع -
 .الخارجية الهجرة عوامل -
 .للهجرة قليةوالع النفسية الآثار -
 .النظامية  غير الهجرة مخاطر -
 .المصري الشباب بين الهجرة ثقافة انتشار -
 .مصر في الظاهرة انتشار أسباب -
 الدراسات في الظاهرة لمواجهة والمقترحات المحاولات -

 .والأبحاث
 .المشروعة غير للهجرة والتصدي لمواجهة آليات -
 .الهجرة لظاهرة النظرية التفسيرات -
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 الصفحة الموضـــــــوع
 .للهجرة لمفسرةا النظريات -
 .الهجرة من أشكالا -
 .المشروعة غير الهجرة مكافحة في الإعلام دور -
 

 .الشباب: الرابع المحور
 .تعريفه -
 .أهميته -
 .ومعاناته الشباب مشكلات -
 .الشباب هجرة مشكلات لمواجهة محاولات -
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 .تمهيد
 والنسق القيم لتنمية الإرشادية البرامج تناولت دراسات: أولا

 .القيمي
 .الهجرة تناولت دراسات: ثانيا
 .السابقة الدراسات على تعقيب: ثالثا
 .الدراسة فروض: رابعا
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 .تمهيد
 .الدراسة منهج: اولا
 .الدراسة عينة: ثانيا

 .العينة مواصفات -١

 .العينة اختيار خطوات -٢

 تطبيق قبل والضابطة التجريبية المجموعتين أفراد تكافؤ -٣
 .البرنامج
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