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 انفصم الأٔل 

 يذخم انذراصح

 

 :  يقذيح

ُتغيراتُتُُ ُمف ُبو ُتتميز ُلما ُنظران ُالفرد ُحياه ُفى ُكحرجة ُفارقة ُمرحمة ُالمراىقة ُمرحمة عد
ُ ُكاجتماعية ُكنفسية ُمفُُسريعةفسيكلكجية ُمختمفة ُلمصادر ُعرضو ُيجعمو ُذلؾ ُكؿ كمتلبحقة،

ُ ُبمظيرىـ ُالمراىقيف ُاىتماـ ُفنلبحظ ُالمراىُالجسدمالضغكط ُلوُحيثُيعمـ ُالعاـ ُمظيره ُأف ؽ
ُانحراؼإذاُلاحظُالمراىؽُُخاصةُتجاهُالجنسُالأخرُكُوكشعبيتُالاجتماعيالتكافؽُُفيأىميةُ
أكُالمتخيؿُفإنوُيبذؿُقصارلُجيدهُلتصحيحُالكضعُُالكاقعيعفُالمتكسطُأكُُالشخصيمظيرةُ
ُيكقع ُُفيُومما ُالنفُأيضانُُكخارجيُداخميصراع ُكالاضطرابات ُلممشكلبت ُعرضو سيةُفيككف

ُالمختمفةُكمنياُاضطراباتُالأكؿ.
فباتتُاضطراباتُالأكؿُمفُضمفُأمراضُالعصرُالمنتشرةُبشكؿُكبيرُككاضحُبيفُفئةُ

مفُالمراىقيفُكالراشديفُخاصةُالإناثُكذلؾُتماشياُمعُمكجةُالنحافةُالعالميةُالتىُيقدمياُُكاسعة
كتركنيةُكالتىُتشيرُإلىُأفُالنحافةُالإعلبـُمفُخلبؿُالبرامجُالتمفزيكنيةُكالمجلبتُكالمكاقعُالإل

ُ(2:822ُ;::المقياسُالأكؿُُلمجماؿُكالكماؿُالجسدل.ُ)فاطمةُخمؼ،ُىيكالرشاقةُ
ُمفُ ُكلبن ُُ،Mansfield Tara (2012) حيثُأشارتُنتائجُدراسة  ,Lavoieكدراسة

Sarah Catherine (2014)ُُأفُالعقكدُالأخيرةُقدُأظيرتُمعدلاتُالزيادةُفىُعددُالمصابيف
(ُسنة،ُإذانُفالمصابكفُبيذاُ;2-21بيذاُالمرضُخاصةُفىُسنكاتُالمراىقةُالتىُتبدأُماُبيفُ)

ُالكزفُ ُزيادة ُمف ُمتخكفكف ُلأنيـ ُلكبحيا ُعمدان ُيجاىدكف ُبؿ ُشييتيـ ُيفقدكف ُلا الاضطراب
فُكانكُ ىـُيجكعكفُأنفسيـُحتىُيصمكاُإلىُُكبالتاليعكسُذلؾ،ُُاكمقتنعكفُأنيـُبدينكفُحتىُكا 

ُ(>2:12:88،أحمدُسميمافُالزغاليؿ)ُ.بخطرُالمكتالميددُُىذاُالجسد
تعقيدانُىكُأفُمرضىُاضطرابُالأكؿُيعانكفُمفُالكثيرُمفُالمشكلبتُُالظاىرةكمماُيزيدُ

النفسيةُكُالمشكلبتُالفسيكلكجيةُكمضاعفاتُكأعراضُالجسدية،ُمنيا2ُجفاؼُكشحكبُالجمد،ُ
ابةُبالأنيميا،ُكضيؽُمحيطُالعظاـ،ُكنقصُكانخفاضُدرجةُحرارةُالجسد،ُكتساقطُالشعر،ُكالإص

ُكانخفاضُنشاطُ ُالعضلبت، ُتشنج ُكظيكر ُالمعابية، ُالغدة ُنشاط ُكزيادة ، ُكالبكتاسيكـ البركتيف،
ُ(2:822>::)فاطمةُخمؼُ،ُ.الغدةُالدرقية،ُكتكقؼُالطمث

إلىُأفُالشبابُالذيفُيعانكفُمفُاضطراباتُ (Preti Rocchi,et al,2011:6-17)كيشير
عرضةُلمكفاةُقبؿُالأكافُبعشرُمراتُمفُأقرانيـُغيرُالمصابيفُباضطرابُالأكؿُُأكثرالأكؿُىـُ

،ُكماُيتضمفُىذاُالخطرُالمتزايدُزيادةُخطرُالانتحارُكمشكلبتُصحيةُجسديةُخطيرةُناشئةُ
ُعفُآثارُالشراىةُكالتطييرُكالمجاعةُعمىُأعضاءُالجسـُكالتمثيؿُالغذائي.
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شديدُبصكرةُالجسـُفىُُباىتماـضطراباتُالتىُتتسـُكنلبحظُأفُاضطراباتُالأكؿُمفُالا
ُجسم ُعمى ُكبيرة ُأىمية ُالمراىؽ ُيعمؽ ُحيث ُالمراىقة ُُومرحمة ُمفيكـ ُأىمية ُكتزداد النامى

ُالجسميةBody conceptالجسـ) ُالذات ُأك )ُ(Physical selfُُاىتماـ ُشدة ُىنا ُكيلبحظ ،)
(ُ،ُ:2:8ُ:88:باظو،ُآماؿجسـُ)كالحساسيةُلمنقدُلمتغيراتُالتىُطرأتُعمىُالُوالمراىؽُبجسم

عنوُبغرضُالرشاقةُ،ُكتعرؼُُالامتناعفيحاكؿُتجنبُزيادةُالكزفُكذلؾُبالعزكؼُعفُالطعاـُأكُ
ُكانتُىذهُ ُالفردُعفُجسدهُالخاصُسكاءن صكرةُالجسـُبأنياُصكرةُذىنيةُقابمةُلمتعديؿُيككنيا

ُكالتاريخيكالثقافيُُكالاجتماعيُيالنفسالصكرةُكاقعيةُأكُمتخيمةُأكُمثاليةُ،ُكتتبمكرُعبرُالسياؽُ
ُ(122:881)ياسرُكماؿُ،.ُلمفردُ

ُإبراىيـ، ُالدراساتُكدراسة)حناف ُأشارتُنتائج ُ)>88:كقد ُكدراسة )Gila,et al,2005ُ)
 Lavoie) مفُصكرةُالجسـ،ُكُبالاستياءالمستكلُالأعمىُمفُفقدافُالشييةُالعصبيُُارتباطإلىُ

Sarah Catherine,2014)ُعمىُالرغـُمفُأفُمعظـُأفرادُالعينةُكزنيـُطبيعيُُتشيرُأنوُالتي
%(ُمفُالعينةُ;.81إلاُأنيـُيرغبكفُفيُفقدافُمزيدُمفُالكزفُلمكصكؿُلمكزفُالمثاليُفنسبة)ُ

غيرُراضيفُعفُصكرةُأجساميـُ،فعدـُالرضاُعفُشكؿُالجسـُفنجدهُمفُالمتغيراتُالمرتبطةُ
التراثُالنفسيُفيُمجاؿُاضطرابُالأكؿُبأفُبالأكؿُعامةُكالشرهُالعصبيُخاصةُ،ُكىذاُماُأقرهُ

ُعنوُ،ُ ُالرضا ُبشكؿُالجسـُكعدـ ُكبيران ُالعصبيُيحتمؿُأفُيظيرفُاىتمامان النساءُذكاتُالشره
ُ ُدراسة ُإليو ُأشارت ُما ُمع ُىذا ُكدراسةُ(Cynthia Su& Karen Soren,2015)كيتفؽ ،

(Lavoie, Sarah Catherine,2014)ُلأكؿُلدييفُتشكهُأفُالنساءُالمصاباتُباضطراباتُا
ُكبيرُفىُحجـُالجسـُالمدرؾُككذلؾُفىُنظرتيفُلأجسادىف.

كىذاُيدفعناُأفُنؤكدُأنوُفيُكثيرُمفُالأحيافُيككفُالمفيكـُالسمبيُلمذاتُراجعانُإليُتشكهُ
صكرةُالجسـُكاضطرابياُ،ُكمفُثـُكجكدُعلبقةُطرديةُبيفُعدـُالرضاُعفُصكرةُالجسـُكبيفُ

حيكيانُفىُتقديرهُلذاتوُكمفُثـُُشىءالفردُبجسموُُإحساسيثُيمثؿُالمفيكـُالسمبيُلمذاتُ،ُح
ُفىُُالتأثير ُُالانتماءعمىُرغبتو ُمفُخلبلو. ُ(Jannine,P,2004&لممجتمعُكأفُيككفُمقبكلان

ُ(:82:88حسيفُفايدُ،

ُلمكماؿ ُمطمبان ُالجسـ ُصكرة ُنحك ُالاتجاىات ُتتضمف ُفىُُأكُ perfectionكقد التناسؽ
ُمسح ُدراسة ُففي ُ)المظير، ُلعدد ُصكرة88ُية ُتشكه ُاضطراب ُمف ُيعانكف ُالذيف ُالأفراد ُمف )

%(ُمنيـُبشدةُعمىُالاعتقادُالمتمثؿُفيُأنوُيجبُأفُيككفُمظيرمُمثاليانُ>9الجسـ،ُأكدُنحكُ)
(Veal David,2004:113-125)، ُكُيؤكدُعمىُذلؾُماُأشارُإليو(Angie,2004:5)ُُفىُأف

لىُليـُكالشكؿُالذمُيحقؽُليفُالرضاُكلكُبطرؽُغيرُلمكصكؿُإلىُالمظيرُالمثاُاتيالفتمحاكلوُ
ُ.كاقعية
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ُفىُ ُذلؾ ُفنلبحظ ُالأداء ُمف ُمستكل ُبأعمى ُالذات ُلمطالبة ُيسعى ُالكمالى فالشخص
ضطراباتُالأكؿُفىُمحاكلاتيـُالمستميتةُلمحفاظُعمىُالكزفُأكُالكصكؿُاالمراىقيفُالمشخصيفُب

حياتيـُمنياُنظرتيـُُنكاحيينعكسُعمىُُمكالذإليوُبطرؽُغيرُكاقعيةُكعدـُالرضاُعفُأنفسيـُ
ُ.ُأجسادىـلصكرةُ

ُ ُمف ُكلبن ُبيف ُلدييـُُ(Flett,et al.2002& Knutt,2007:42)كقد ُالذيف ُالأفراد أف
ُلممعاييرُ ُالكصكؿ ُفي ُالرغبة ُنتيجة ُالأكؿ ُاضطرابات ُلدييـ ُتنشأ ُالذات ُمف ُمكجية كمالية

تؤدمُلأنماطُخاصةُمفُُالكماليةُغالبانُماالشخصيةُغيرُالكاقعيةُ،ُكماُأفُالأبعادُالمختمفةُمفُ
اضطراباتُالأكؿُ،ُفالكماليةُالمكجيةُمفُالذاتُتؤدمُللبىتماـُكالانشغاؿُبالأكؿُكالقياـُبأتباعُ
ُالخارجيُ ُالمظير ُحكؿ ُللبىتماـ ُتؤدم ُاجتماعيان ُالمحددة ُالكمالية ُأف ُكما ،ُ ُالغذائية الحمية

ُكالييئةُكتقديرُالذاتُ.

الباحثةُأفُالكماليةُالعصابيةُترتبطُبشكؿُكثيؽُبعدـُالرضاُعفُُسبؽُترمُكمفُخلبؿُما
ُالجسـُالتىُىىُمممحُ لدلُالمراىقاتُالمشخصيفُباضطراباتُالأكؿ،ُكمفُىناُُأساسيصكرة

ُالباحثةُالقياـُبطرحُىذهُالمشكمةُكمحكرُأساسيُلمدراسةُالحالية.ُارتأت
 : يشكهح انذراصح

لممرحمةُالإعداديةُكالثانكيةُلاحظتُعمىُالفتياتُمفُخلبؿُعمؿُالباحثةُكأخصائيةُنفسيةُ
أفُرضاىفُالتاـُعفُأجسادىفُخلبؿُىذهُالمرحمةُيرتبطُبطريقةُتفكيرُغيرُكاقعيةُأكُمثالية،ُ

،ُكىكُالأمرُالذلُيسببُصراعُُاللبشيءفىُالكؿُأكُُالمتمثمةفيـُيتبعكفُأحدُأنماطُالتفكيرُ
ُُداخمي ُفى ُمعو ُكيقعف ُالأكقات ُمف ُكثير ُفى ُليف ُلمكزف ُيصمف ُأف ُإما ُشديدة ُالمثاليحيرة

ماُإنيفُفىُحالةُمزريةُكأقؿُمفُالغيرُفىُالصكرةُالمثاليةُ،ُكىذاُيرجعُفالمتخيؿُفىُأذىاني ،ُكا 
ُمفُالعممياتُالتىُتشغؿُقطاعُكبيرُمفُالمراىقاتُ ُحيكية ُعممية ُعفُالجسـ ُالرضا إلىُأفُ

تتمثؿُفىُالتغيراتُالفسيكلكجيةُالمصاحبةُُكالتيكذلؾُنتيجةُلكثيرُمفُالتحدياتُالتىُيمركفُبياُ
ُ ُمجتمعاتنا ُعمى ُالطارئة ُالعصرية ُالمغريات ُإلى ُإضافة ُالمراىقة ُكسائؿُُكالممثمةلمرحمو فى

كالتىُتمقىُبدكرىاُالضكءُعمىُنماذجُيراىاُُالمختمفة،ُكالكسائؿُالإعلبميةُُالاجتماعيةالتكاصؿُ
دُمثؿُالفنانيفُكمشاىيرُالكرةُ،ُكىكُالأمرُالذلُالكثيركفُالغايةُالمثمىُفىُالكصكؿُلمحمـُالمنشكُ

ُ ُعمى ُكبير،ُإثارةيعمؿ ُبشكؿ ُالمراىقات ُىؤلاء ُلدل ُ)ُالدافعية ُدراسة ُذلؾ  Mansfieldيؤيد
Tara,2012)ُ(ُ ُ)Lavoie, Sarah Catherine,2014كدراسة ُكدراسة )Chau, 

Melanie,2015،)ُُ ُدراسة Tiffany Melilla&ُRodgers Rachelُُ(2016,كذلؾ كالتىُ(
ُعمىُُاأشاركُ ُالتىُتؤثرُبدكرىا ُإلىُتأثرُىؤلاءُالفتياتُبكثيرُمفُالعكامؿُالخارجية مفُخلبليا

ُالتاـُنحكُأجسادىف.ُفكرضاىُفتكجياتي
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ُالمراىقاتُمفُأجؿُتحقيؽُالحمـُ ُىؤلاء ُالطرؽُالتىُيتبعيا كيظيرُذلؾُمفُخلبؿُتعدد
ُلديي ُالرُُفالمنشكد ُالطرؽُكالمتمثؿُفىُالكصكؿُبأجسادىفُلمرحمة ُالتاـُكمفُىذه ُالامتناعضا
ُ ُُطكيمةُلأكقاتعفُالطعاـ ُاستخداـ ُبؿُيمتدُُالرياضةأك ُالنكادلُالرياضية ُمفُخلبؿ المفرطة

يمجأُالكثيرُمفُالمراىقاتُإلىُإتباعُنظاـُُد،ُكقطكيمةلفتراتُُالرياضةأيضاُإلىُممارسوُُالأمر
ُأك ُالمستمر ُالممينات،ُالصياـ ُُاستخداـ ُعمد ُعف ُالتقىء ُىذهُأك ُكتقع ،ُ ُالكزف ُزيادة لتجنب

ُالتشخيصىُ ُالدليؿ ُفى ُكرد ُكما ُالأكؿ ُلاضطرابات ُالتشخيصية ُالمعايير ُضمف السمككيات
ُ.DSM-5ُالخامسُ

ُالأضرارُ ُمف ُالكثير ُإلى ُتصؿ ُقد ُكالتى ُالبدنية ُصحتيف ُعمى ُيؤثر ُبدكره ُالأمر كىذا
ُ ُُيأتيالبالغة ُحالات ُإحداث ُأعلبىا ُيُالكفاةفى ُككذلؾ ُالانتحار ُمفُأك ُالكثير ُعمييا ترتب

معرفةُالعلبقةُبيفُالكماليةُالعصابيةُكصكرةُالجسـُلدلُ المشكلبتُالنفسية،ُكليذاُتحاكؿُالباحثة
ُضطراباتُالأكؿ.اعينةُمفُالمراىقاتُذكاتُ

 التالية:   الأسئمةوفى ضوء ما سبق تتحدد مشكمة الدراسة فى 

مقياسُالكماليةُالعصابيةُكدرجاتيـُمدلُتكجدُعلبقةُبيفُدرجاتُأفرادُالعينةُعمىُُأمإلىُ -2
ُعمىُمقياسُصكرةُالجسـ؟

إلىُألُمدلُتكجدُفركؽُبيفُدرجاتُأفرادُالعينةُعمىُمقياسُالكماليةُالعصابيةُكمقياسُ -:
 مرتفع(؟ُ-صكرةُالجسـُكفقانُلمتغيرُفقدافُالشييةُالعصبى)منخفض

العصابيةُكمقياسُإلىُألُمدلُتكجدُفركؽُبيفُدرجاتُأفرادُالعينةُعمىُمقياسُالكماليةُ -1
 مرتفع(؟ُ-صكرةُالجسـُكفقانُلمتغيرُالشرهُالعصبيُ)منخفض

إلىُألُمدلُلاُتكجدُفركؽُبيفُدرجاتُأفرادُالعينةُعمىُمقياسُالكماليةُالعصابيةُكمقياسُ -1
 الشرهُالعصبى(؟ُ-صكرةُالجسـُكفقانُلاضطرابُالأكؿ)فقدافُالشييةُالعصبى

 الكماليةُالعصابية؟ُبعادأُخلبؿإلىُألُمدلُيمكفُالتنبؤُبصكرةُالجسـُمفُ -8
  ْذف انذراصح :أ

ُكالتحقؽُمفُ ُالجسـ، ُكصكرة ُالعصابية ُالكمالية ُبيف ُالعلبقة ُتحديد ُإلى ُالحالية تيدؼُالدراسة
،ُككذلؾُصابيةُكصكرةُالجسـكجكدُفركؽُبيفُمنخفضىُكمرتفعىُالشرهُالعصبىُفىُالكماليةُالع

يةُالعصبىُفىُالكماليةُالعصابيةُكصكرةُالتحقؽُمفُكجكدُفركؽُبيفُمنخفضىُكمرتفعىُالشي
الجسـُ،ُكماُتسعىُالدراسةُإلىُالكشؼُعفُالفركؽُبيفُدرجاتُأفرادُالعينةُعمىُمقياسُالكماليةُ

ُكفقانُ ُالجسـ ُكصكرة ُالعصبىُالعصابية ُالشيية ُالأكؿ)فقداف ُالعصبى(ُ-لاضطراب ،ُالشره
ُعصابية.الكصكؿُإلىُصكرةُتنبؤيةُلصكرةُالجسـُمفُخلبؿُالكماليةُالكُ
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 : انذراصح أًْٛح

 الأىمية النظرية: - أ
 ُُالخاصةتتمثؿُالأىميةُالنظريةُلمدراسةُالحاليةُفىُإثراءُالأطرُالنظريةُالمتعمقةُبالنكاحى

 بالكماليةُالعصابيةُكصكرهُالجسـُكاضطرابُالأكؿُلدلُالمراىقات.
 ُال ُبيف ُالعلبقة ُعمى ُالتعرؼ ُفى ُالحالية ُلمدراسة ُالنظرية ُالأىمية ُتكمف كماليةُكما

ُلممراىقيفُ ُأعمؽ ُلفيـ ُالتكصؿ ُفى ُتساعدنا ُبدكرىا ُكالتى ُالجسـ ُكصكرة العصابية
 المشخصيفُباضطراباتُالأكؿُ.

 ُُالأكؿ ُاضطراب ُمشكمو ُتفاقـ ُأك ُاستمرار ُمف ُتزيد ُالتى ُالخطر ُفحصُعكامؿ كذلؾ
 فىُصفوُالكماليةُالعصابيةُكعدـُالرضاُعفُصكرةُالجسـ.ُالمتمثمة

 ُفىُإطارُالدراساتُالتىُتيتـُباضطراباتُالأكؿُأحدُالاضطراباتُكماُتقعُىذهُالدراسة
ُانتشرتُ ُكالتى ُالفرد ُبحياة ُتؤدل ُقد ُكصحية ُكجسمية ُنفسية ُعكاقب ُإلى ُتؤدل التى

ُالفردُفمقدُأصبحُىذاُُالفارقةبكضكحُفىُمرحمةُالمراىقةُتمؾُالمرحمةُالعمريةُ فىُحياه
ت،ُالأمرُالذلُحداُبالباحثةُلأفُتتخذُلكثيرُمفُالمراىقاُالنفسيالاضطرابُميدداُلمبناءُ

 مفُالإناثُعينوُليذهُالدراسة.
 :الأىمية التطبيقية - ب

 ُكالمعطيات ُالبيانات ُأك ُالمعمكمات ُمف ُقدر ُالكماليةُعُتكفير ُبيف ُالعلبقة ُطبيعة ف
فيىُمعمكماتُلاُغنىُعنياُعندُالتخطيطُلكضعُأيةُبرامجُُ،ُالعصابيةُكصكرةُالجسـ

ُتيدؼُإ ُكقائية ُأك ُلدلُعلبجية ُإلىُسمككياتُسكية ُالسكية ُالسمككياتُغير لىُتعديؿ
المراىقاتُالذيفُيعانكفُمفُاضطراباتُالأكؿُكصكلانُبيـُإلىُمستكلُمناسبُمفُالتكافؽُ

 كالصحةُالنفسية.
 ُبصكرةُالجسـُحيثُقامتُالباحثةُبترجمةُمقياسُُخاصةتزكيدُالمكتبةُالعربيةُبمقاييس

ُلصكرةُالجسـُ.
 ُ ُالدرُكما ُأىمية ُتبرز ُتنمية ُفى ُتسيـ ُأف ُيمكف ُنتائج ُمف ُعنو ُتسفر ُفيما ُالكعياسة

 .ةعامُةلممراىقاتُكالشبابُبصفُكالصحيُالنفسي
 : انذارصحيصطهحاخ 

  -: Neurotic perfectionism الكمالية العصابية -2
الدرجةُالتىُيحصؿُُبأنياالكماليةُالعصابيةُإجرائيانُُ(20  :1020عبد الله جاد )عرؼُ

ُالمفحكص ُكتشكؿُفىُكُُىُمقياسُالكماليةعمُعمييا ُالأبعاد، ُمتعدد ُكمفيكـ ُلمكمالية ينظر
يشيرُإلىُسعىُالفردُُحيثُالإتقافعدُتضمفُبُُكيُ،مجمكعياُالدرجةُالكميةُلمكماليةُالعصابية
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ُينجزُمفُأعماؿُمفُخلبؿُالمراجعةُكالتكرارُكعدـُ ،ُكبُعدُفىُالأعماؿُالثقةإلىُإتقافُما
الفردُبالتفاصيؿُكيعتقدُأفُىذاُمؤشرُللئنجازُُانشغاؿيرُإلىُيشكالذلُُالاىتماـُبالتفاصيؿ

مماُيؤدلُإلىُغيابُالتصكرُالكمىُُالجيدُ،ُالأمرُالذلُيترتبُعميوُاىتماـُالفردُبالجزئيات،
ُ ُالذاتُكبُعدلمميمة ُكشعكرهُكُُنقد ُعنيا ُرضاه ُكعدـ ُلذاتو ُالمتكاصؿ ُالفرد ُنقد ُإلى يشير

ُكالتقصير ُكُبالدكنية ُالآخرُُبُعد، ُنقد ُيُكيف ُلمعايير ُالفرد ُتبنى ُإلى ُأداءُُعاليةشير لتقكيـ
قمؽُالأخطاءُكيشيرُإلىُميؿُالفردُ،ُككذلؾُبُعدُأدائيـكعدـُالرضاُعفُمستكلُ ،الآخريف

بمكاقؼُالفشؿُفترةُطكيمةُمفُُالاحتفاظأفُذاكرهُالفردُتميؿُإلىُُحيثلمخكؼُمفُالأخطاء،
ُ.الزمف

 -:Body Image صورة الجسم  -1

بأنياُمدلُرضاُالفردُعفُمظيرهُالخارجىُكالذلُيضمفُُةُصكرةُالجسـكتعرؼُالباحث
ُكمدلُ ُككذلؾُمشاعره ،ُ ُالجسـ ُكشكؿ ُعفُحجـ ُكمدلُتأثرهُرضاه ُكاعتقداتو ،ُ كزفُجسمة

ُ.كاقعيةُأكُمثاليةُيحاكؿُالكصؿُإليياكالتىُقدُتككفُُبتقييـُالاخريفُكرؤيتيـُلو

ُ ُعمى ُإجرائيان ُالجسـ ُالُأساسكتعرؼُصكرة ُالمفحكصُعمىُالدرجة ُعمييا ُيحصؿ تى
ُالمقياسُالمستخدـُفىُالدراسة.

 -:in Adolescent Eating Disordersلدى المراىقين  ضطرابات الأكلا  -3

تعرؼُبأنياُاختلبؿُحادُفىُسمكؾُالأكؿُمعُبذؿُجيكدُغيرُتكيفيةُكغيرُصحيةُلمتحكـُ
ىذهُالاضطراباتُفىُ،ُكتبدأُوتجاىاتُمشكىوُنحكُكزفُالجسـُكشكمافىُكزفُالجسـُمعُكجكدُ

ُكحالاتُ ُالحالاتُالمرضية ُمف ُكثيران ُقدران ُفىُطياتيا ُكتحمؿ ُالمراىقة )مجدلُُ.الكفاةمرحمة
ُ(:2:88;الدسكقىُ،

2ُُىم والتى سوف تركز عمييما الدراسة الحالية والعرضان الأساسيان فى اضطرابات الأكل

 -:Anorexia Nervosaفقدان الشيية العصبى  - أ
ُاضطرابُنُيعرؼ ُالإحجاـُعفُبأنو ُالذاتىُأك ُيتصؼُبالتجكيع فسىُفسيكلكجىُيتميزُأك

تناكؿُالطعاـُكالفقدافُالشديدُفىُالكزفُلدرجةُاليزاؿُكالذلُيسببُالعديدُمفُالأضرارُالجسمانيةُ
ُلدلُالإناثُعنوُ كيظيرُبكضكحُفىُمرحمةُالمراىقةُكيمتدُإلىُمرحمةُالرشدُكىكُأكثرُشيكعان

 .لدلُالذككر
 -:Bulimia Nervosaالنيام العصابى ( الشره العصبى)  - ب
كُمجمكعةُمفُالسمككياتُرةُالعصبىُعمىُأنوُاضطرابُسمككىُأيمكفُالنظرُإلىُالش   

فيكُشييئةُزائدةُعفُالحدُتظيرُلدلُالفردُفىُشكؿُتناكؿُكمياتُكبيرةُ،ُالتىُتتعمؽُبمشكمةُماُ
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ُالفردُعميوبكثيرُماُاعتادُرابُبصكرةُمتكررةُكخلبؿُكقتُقصيرُكُبكميةُتفكؽُمفُالطعاـُكالش
ُيعقبُىذهُالنكبةُمفُالأكؿُالإحساسُبالاكتئابُكالقمؽُكالنقص.ُفىُظركؼُمشابيةُ،

ُ(;:-889ُ2:1:)مجدلُالدسكقىُ،
 يحذداخ انذراصح :

ُكالأساليبُ ُالدراسة ُكأدكات ،ُ ُالدراسة ُكعينة ،ُ ُالمستخدـ ُبالمنيج ُالحالية ُالدراسة تتحدد
ُالنحكُالتالى2ُبياُعمىُُالمستخدمةالإحصائيةُ

ُتستخدـُالدراسةُالحاليةُالمنيجُالكصفىُالارتباطىُبحدكدهُالمعركفة.ُمن حيث المنيج : -أ 
ُ)من حيث العينة :   -ب  ُمف ُالأدكات ُإعداد ُعينة ُالمرحمةُ:::تتككف ُطلبب ُمف ُطالبة )

ُبيفُ) ُالثانكيةُكالتىُتتراكحُأعمارىفُما ُكتككنتُالعينةُ>2-21الإعداديةُكالمرحمة ُسنة، )
 (ُسنة.:28,2)(ُطالبةُبمتكسطُعمر291سيةُمف)الأسا

 من حيث أدوات الدراسة: -ج 
 (828:،ُ)إعدادُ/ُعبدُاللهُجادُُمقياسُالكماليةُالعصابية. -2
 مقياسُصكرةُالجسـ.ُ -1

 ترجمةُالباحثة(ُ،Mendelson Merton& white donna,2001)إعدادُ/
 (889ُ:،مقياسُفقدافُالشييةُالعصبى.ُُُُُ)إعداد/ُمجدلُالدسكقى -3
 (889ُ:،قياسُالشرهُالعصبى.ُُُُُُُُُُُُ)إعداد/ُمجدلُالدسكقىم -4

 (.8:8:/>82:)ُالدراسيتـُتطبيؽُأدكاتُالدراسةُفىُالعاـُمن حيث المحددات الزمنية:  -د 
قامتُالباحثةُبتطبيؽُأدكاتُالدراسةُعمىُعينةُمفُالمراىقاتُُمن حيث المحددات المكانية: -ه 

بناتُ،ُكمدرسةُالعزيزُباللهُالثانكيةُبنات،ُكمدرسةُُالمتكاجدات)ُبمدرسةُكميةُالسلبـُالرسمية
 التابعةُلإدارةُالزيتكفُالتعميمية.،  الخميفةُالمأمكفُالثانكيةُبنات(

 من حيث الأساليب الإحصائية : -و 

ُالأساليبُ ُمف ُمجمكعة ُباستخداـ ُعمييا ُالحصكؿ ُتـ ُالتى ُالبيانات ُبمعالجة ُالباحثة قامت
ُبالاعت ُالبالإحصائية ُحزمة ُعمى ُالإحصائيةماد ُُرامج  اختصارانُُكالمعركفةُالاجتماعيةلمعمكـ

SPSS.ُ
ُ

ُ

ُ

ُ
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 انفصم انصاَٙ 

فاْٛى  انُظر٘الْطار   نهذراصح الأصاصٛحٔانً

 

 
 ذًٓٛذ:

 
 انكًانٛح انعصاتٛح  :الأٔل انًحٕرNeurotic Perfectionism 

 
  صٕرج انعضى   انصاَٙانًحٕر :Body Image 

 
  اضطراتاخ الأكم انصانسانًحٕر :Eating Disorders  
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 انفصم انصاَٗ
 الْطار انُظرٖ

 ذًٓٛذ:

ُبالتفصيؿ ُالدراسة ُلممتغيراتُالتىُتتناكليا ُالأساسية ُلممفاىيـ ُالفصؿُعرضان ُيتضمفُىذا
،ُحيثُيتـُعرضُعمىُثلبثُمحاكرُكىىُالكماليةُالعصابيةُكصكرةُالجسـُكاضطراباتُالأكؿ

،ُكمفُثـُيتضمفُهكتظيرُُهبالمفيكـُمفُنقاطُتحددُحيطككؿُماُيُمفيكـُالتعريفاتُالمختمفةُلكؿ
ُيمى2ُُما

   Neurotic Perfectionism:حانعصاتٛ نٛحانكًا :الأٔلانًحٕر

ُ ُكالتعرُُالاىتماـبرز ُشخصية ُكسمة ُالضغكطُبالكمالية ُإدراؾ ُفى ُدكرىا ُعمى ؼ
اليةُفىُالكمُولأىميةُالدكرُالذلُتمعب Hamachek,1978ُوضطراباتُالنفسية،ُبعدُأفُتنبكالا

ُدفعُالعديدُمفُالباحثيفُ ُبحقيقةُالدكرُالدينامىُالذلُللبىتماـالعديدُمفُأشكاؿُالعصاب،ُمما
ضطراباتُالنفسيةُعمىُالرغـُمفُأفُالسمكؾُالكمالىُيمثؿُحاجةُالكماليةُفىُالعديدُمفُالاُوتمعب

ُلمتمي زُكالكفاحُكتبنيةُإنسانيةُتدفعُإلىُالتميزُكالإنجازُكتحقيؽُالذاتُإلاُإنوُعندُسعىُالفرد
كالحصكؿُعمىُإعجابيـُُالآخريفكيجعؿُمفُرضاُُوأىدافانُكمعاييرُغيرُكاقعيةُكمحدداتُلسمكك

ُوكأفُىذاُلاُيتحقؽُبسيكلةُعندئذُيجدُالفردُنفسُ،ُمصدرُرئيسيُلمرضاُكالتدعيـُكاستحسانيـ
طارىاُالعصابىُفىُمساحةُكاسعةُمفُالصراعُبيفُالتكقعُكالكاقعُكىذاُيدفعوُإلىُالكماليةُفىُإ

ُ(2:828;2عاصـُرياض،ُسارة)ُ.كليسُالسكل
 أٔلاً: يفٕٓو انكًانٛح 

لقدُحظىُمفيكـُالكماليةُبالبحث،ُكالدراسةُفيُمجاؿُسيككلكجيةُالشخصية،ُكعمـُالنفسُ
كالاجتماع،ُكالتاريخُلماُلوُمفُمعافٍُعدةُفيُحياةُالأفراد،ُفقدُتككفُالكماليةُحاجةُإلىُأفُيككفُ

ُبعدـُكؿُشيءُعمىُأ ُكقدُتككفُشعكرنا عفُالأداءُحتىُيصبحُكؿُُالرضاحسفُكأفضؿُكجو،
ُ ُعف ُكتراجعان ُالإقداـ ُمف ُخكفنا ُتككف ُكقد ُالسيطرة، ُتحت ُيُنظرُُاتخاذشيء ُما ُككثيران القرار،

لمكماليةُكمجاؿُكاسعُلأسمكبُعصابيُغيرُمحددُترتبطُبوُمشاعرُالذنبُكالإحساسُبالقصكرُ
 (>:1ُ:822ُ:خالؽ،)مناؿُعبدُالُ.كعدـُالكفاية
ُثنائيHamachek, 1978ُُ))يعدُ صاحبُالبدايةُالحقيقيةُفيُالنظرُلمكماليةُكمفيكـ

ُبالرضاُعفُأدائوُكمستكلُإنجازه،ُُالأكؿُفالبعدالبعد،ُ ُكيشعرُفييا ُالسكية" يتمثؿُفيُ"الكمالية
كاقعية،ُكلديوُكعيُبأساليبُتحقيقياُبا ستراتيجياتُكماُحقؽُمفُأىداؼ،ُكماُيضعُلنفسوُأىدافانُ

فيتمثؿُُالبعدُالثانيُأمامرتبطةُبالزمفُالمتفؽُمعُالمراحؿُالعمريةُلمفردُطبقناُلطبيعةُكؿُمرحمة،ُ
نجازاتو،ُكعادةنُيميؿُالفردُ ُالفردُبعدـُالرضاُعفُأدائوُكا  فيُ"الكماليةُغيرُالسكية"ُكيشعرُفييا
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ُي ُمما ُكالتقييـ، ُللؤداء ُعالية ُكمعايير ُكاقعية ُغير ُأىدافنا ُبالخكؼُمفُلتبني ا ُمدفكعن ُالفرد جعؿ
ُُ(Stoeber& Otto, 2006: 295) .الفشؿ

الكماليةُفيُذخيرةُعمـُالنفسُبأنياُمطالبةُُ(2052: 2990كمال دسوقي )كماُيعرؼُ
النفسُكالآخريفُبأداءُأسمىُماُيتطمبوُالمكقؼُحيثُتتسمطُعمىُالفردُرغبةُفيُتعقبُالتفاصيؿُ

ُكالجكدةُيفرضوُعمىُنفسوُكعمىُالآخريف.ُالدقيقةُكفرضُشكؿُغيرُعادمُمفُالضبط
الكماليةُفيُمعجـُعمـُالنفسُُ(1698:2993جابر عبد الحميد وعلاء كفافي )يذكرُ

ُالذاتُ ُميؿُقيرمُلمطالبة ُأكُُكمطالبةكالطبُالنفسيُبأنيا ُبأعمىُمستكلُمفُالأداء الآخريف
ُأعمىُمفُالمستكلُالذمُيتطمبوُالمكقؼُعمىُالأقؿ.

إلىُمفيكـُالكماليةُبأنوُالاعتمادُ (Shows, 1993:683-692) Frost &كقدُأشارُ
عمىُالحمكؿُالكاممةُكالمحاكلاتُالمفرطةُلتجنبُالأخطاءُكخشيةُالفشؿ،ُفيكُبذلؾُيمثؿُأفكارناُ

ُ .غيرُعقلبنيةُكخاطئة

الفردُالذلُينظرُإلىُُالفردُذكُالكماليةُالعصابيةُىك( 272: 2997باظو ) آمالكتعرؼُ
ُكأعمال ُلنفسُومجيكداتو ُكيضع ُالأداء ُىذا ُجكدة ُمف ُالرغـ ُعمى ُجيدة ُغير ُإنيا ُعمى ُودائمان

ُكيضخـُ ُبالرضا ُقادرُعمىُالشعكر ُغير ُكىك ُتحقيقيا ُمفُأجؿ ُكيجاىد ُكاقعية مستكياتُغير
ُقدرت ُفى ُكيشؾ ُالكالديف ُبنقد ُكييتـ ُبعضُُوالأخطاء ُفى ُالتصرؼ ُأك ُالجيد ُالأداء عمى

ُالمشكلبت.
ُالكماليةُاللبتكيفيةُ إلى( Roll & Arthur, 2002: 33)كيشيرُ أنوُيمكفُتحديدُمفيكـ

التركيزُعمىُالقصكرُكالفشؿ،ُُبجانبفيُكضعُمعاييرُشخصيةُجامدةُذاتُمستكياتُمرتفعة،ُ
بدرجةُكافيةُكأفُقيمةُالذاتُ ليسُجيدنا ماُيفعمو أف فجكىرُالكماليةُفيُىذاُالجانبُاعتقادُالفرد

ذاُبالإضافةُإلىُنمطُالتفكيرُ)كؿُشيءُأكُلاُشيء(ُكىكُتتكقؼُعمىُمستكلُالإنجازُكالأداء،ُى
ُنمطُلاُيتكسطوُشيءُفيُأداءُالكمالييفُكاختياراتيـُكمكاقؼُحياتيـ.

ُ ُيشير ُالدعـُ (Derr,2002:11)بينما ُفقداف ُمف ُالخكؼ ُبأنو ُالكمالية ُمفيكـ إلى
ُ ُلإخفاء ُكالحاجة ُبالذنبُكالخجؿ ُالشديد ُكالشعكر ُتجنبُارُُالأخطاءالخارجي، ُكقياـُأك تكابيا،

الفردُبالسمككياتُالمقممةُمفُالقيمةُالذاتية،ُكالدقةُالشديدة،ُكالترتيب،ُكالصحةُالمعتمة،ُكالحساسيةُ
ُالكافيُ ُالفركؽُكالاختلبفاتُبيفُالجيد ُفيُتحديد ُكالصعكبة ُالآخريفُالتقييمية، ُلأحكاـ الشديدة

خاصُأكثرُقدرةُعمىُإدارةُشئكفُبمثيراتُالترؼُكالنظرُإلىُالآخريفُكأشُالاستمتاعكالإفراطُفيُ
ُحياتيـ.
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(ُالكماليةُالعصابيةُبأنياُجممةُالمظاىرُالسمككيةُالتي9:1003ُعبد المريد جابر)كيذكرُ
ُ ُإلى ُالدائـ ُالسعي ُفي ُتحقيؽُُمستكياتتتبمكر لى ُكا  ُالأعماؿ ُإنجاز ُفي ُكاقعية ُتككف ُما أبعد

ُأىداؼُمستحيمة.

كماليةُبأنياُتمثؿُبناءنُادراكيانُكسمككيانُإلىُالُ(125: 1005عبدالخالق ) شاديةُكتشير
لوُدكافعُكحاجاتُكصكرُذىنيةُتجعؿُالفردُيميؿُإلىُالشؾُفىُالأداءُالجيدُكينخفضُتقديرُ

فىُنقذُالذاتُكالحساسيةُالشديدةُنحكُنقدُُكالإفراطُوالذاتُكعدـُالرضاُعفُالأداءُرغـُجكدت
 قيا.ككضعُمستكياتُعاليةُغيرُكاقعيةُيحاكؿُتحقيُالآخريف

الكماليةُبأنياُجيدُمبالغُفيوُلتقميؿُمشاعرُالنقدُالذاتيُُ(Rice,et al;2005)كيعرؼُ
ُمفُ ُمثالية ُإلىُحالة ُبالسمكؾُالفردمُسعينا ُإنشغالاتُقيرية ُبالتقديرُمفُخلبؿ ُالشعكر كزيادة

ُتجنبُالأخطاءُكالحصكؿُعمىُرضىُالآخريف.ُ

ُُكما ُا (Sherry, et al ;2007:477-490)يعرفيا ُتكصؼُبنمط ُالتي لشخصية
ُفيُ ُفيُطمبُالكماؿ ُكالممحة ُالماسة ُكحاجتيـ ُالأخطاء ُمف ُخاليان ُأدائيـ ُلجعؿ ُالأفراد بسعي

ُجميعُمجالاتُحياتيـ.
 طريؽ عف تحدد شخصية نزعة إنيا الكمالية (Stober, et al;2008:199)ُكيرل

 للؤداء، دةشدي بصكرة مرتفعة مستكيات ككضع ،أخطاء أية فى الكقكع عدـ أجؿ مف الكفاح
ُشديدة. نقدية باتجاىات مصاحبة

 بتحقيؽ  ييتـ الفرد تجعؿ خاصية الكمالية (25: 1024) سامية محمد صابر كتعرؼ
 كمالية أك عصابية سكية غير مرتفعة كمالية إما كىى ، الحياة مظاىر كؿ فى كالتماـ الكماؿ
 .سكية معتدلة

ُ ُمف ُكؿ ُ (Gaston,2010:68) ،(Slaney &Ashby,2001)كيتفؽ ُمفيكـ أف
الكماليةُذاُشقيف،ُكىما2ُالسعيُالشديدُأكُالزائدُنحكُالكماؿ،ُكالميؿُإلىُتصكيرُأمُشىءُيفتقدُ

ُإلىُالكماؿُعمىُأنوُغيرُمقبكؿ.
الكماليةُبأنياُسمةُشخصيةُ (Childs, Julian H., 2011:584-585) يعرؼ بينما

ُللؤداء ُعالية ُمعايير ُككضع ُالكماؿ ُلبمكغ ُالفرد ُبكفاح ُمبالغةُتتسـ ُنقدية ُتقييمات ُيصاحبيا ،
ُلمذات،ُبالإضافةُإلىُمخاكؼُغيرُمنطقية.

 لدل يتشكؿ سمككى معرفى بناء بأنيا العصابية الكمالية( 10: 1025)يسرى دالياُتعرؼ
 مستكيات ولنفس يضع حيثُيتبناىا، التى اللبمنطقية اللبعقلبنية الأفكار بعض خلبؿ مف الفرد


