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 بسى الله انرحمٍ انرحيى 
 

فُسِكُمْ وَمِنْ آياَتهِِ أَنْ خَلَقَ لَكُم مِّنْ أنَ}
نَكُم مَّوَدَّةً  هَا وَجَعَلَ بَ ي ْ أَزْوَاجًا لِّتَسْكُنُوا إِليَ ْ

لِكَ  فِي إِنَّ وَرحَْمَةً   {يَ تَ فَكَّرُونَ  لِّقَوْم   لََياَت   ذََٰ
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    كمية التربية          

 قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي

 صفحت انؼُىاٌ
 السيدخميفة  اسماء جماؿ : باحثاسى ان

 ماجستير في التربية  : انؼهًيتانذرخت 

 صحة نفسية  : انتخصص       

 الصحة النفسية كالإرشاد النفسي : انقسى انتابغ نه

 كمية التربية  : اسى انكهيت

 جامعة عيف شمس : الجايؼتاسى 

 َُِِ : سُت انتخرج

 َُِِ : سُت الدُح 
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         كمية التربية        

 قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي

 صفحت الإخازة
         أسماء جماؿ خميفة السيد  :         اسى انطانب

 :         ػُىاٌ انرسانت
فاعمية برنامج إرشادم لتخفيؼ العنؼ الأسرم كتحسيف 

 التكافؽ النفسي لدل الأطفاؿ
 فسي                  الصحة النفسية كالإرشاد الن :         انقسى انتابغ نه

                      )تخصص صحة نفسية(ماجستير في التربية  :         سى انذرختا
 الإشرافلجنة 

 استاذ التربية الخاصة       أ.د/ تهاَي محًذ ػثًاٌ يُيب
 جامعة عين شمس  –كمية التربية 

 يمدرس الصحة النفسية والإرشاد  النفسد/ أشرف محًذ ػبذا لحهيى  
 جامعة عين شمس –كمية التربية            

 م 12    تاريخ البحث     /     /

 :انذراساث انؼهيا
 أجيزت الرسالة بتاريخ          ختم الإجازة:

 م12    /   /             م12    /   /  
 ة عموافقو مجمس الجام                موافقو مجمس الكمية

 ـَِ   /   /                ـَِ    /   /  
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 يستخهص انذراست
 أسماء جماؿ خميفة السيد  :اسم الباحثة

العنؼ الأسرم كتحسيف التكافؽ  لتخفيؼفعالية برنامج إرشادم  :عنوان الدراسة
 النفسي لدل الأطفاؿ 

 تياني محمد عثماف منيب، د. أشرؼ محمد عبد الحميـأ.د/   :إشراف
 قسـ الصحة النفسية - بيةكمية التر  - جامعة عيف شمس جية الدراسة:

العنؼ الأسرم  تخفيؼالتحقؽ مف فعالية برنامج إرشادم لم :من الدراسة يدفال
 التكافؽ النفسي لدل الأطفاؿكتحسيف 

مف كلا الجنسيف كتـ  أطفاليـك  أسر (َُ)تككنت عينة الدراسة مف   :عينة الدراسة
، كمجمكعة أطفاليـك  أسر (ٓ)تقسيميـ إلى مجمكعتيف، مجمكعة تجريبية مككنة مف 

 . أطفاليـك  أسر (ٓ)ضابطة مككنة مف 
   :أدوات الدراسة

 مقياس العنؼ الأسرم مف إعداد الباحثة.   -ُ

 /، كدأماني عبد المقصود /، مف إعداد دلدل الأطفاؿ مقياس التكافؽ النفسي -ِ
 .  إسراء عبد المقصود

 .ةالباحث إعداد رشادمالبرنامج الإ -ّ

مما يؤكد فاعمية البرنامج  كضراسة التحقؽ مف صحة الفر نتج عف نتائج الد :النتائج
 .العنؼ الأسرم كتحسيف التكافؽ النفسي لدل الأطفاؿ تخفيؼالإرشادم في 

  :الكممات المفتاحية 
 م. برنامج إرشادCounseling Program 
   .العنؼ الأسرمFamily Violence 
 لدل الأطفاؿ التكافؽ النفسي.Psychological Adjustment Among 

Children  



 و 
 

Abstract 
Researcher Name: Asmaa Jamal Khalifa Al-Sayed 

Title of the study: the effectiveness of a counseling program to 

reduce family violence and improve psychological compatibility 

among children. 

Supervision: Prof. DR/ Tahani Muhammad Othman 

Muneeb, Dr. Ashraf Muhammad Abdel Halim 

Place of study: Ain Shams University - College of Education - 

Department of Mental Health 

Purpose of the study: Verify the effectiveness of a counseling 

program to reduce family violence and improve children's 

psychological well-being.  

The study sample: consisted of (10) families and their children 

of both sexes and was divided into two groups, an experimental 

group consisting of (5) families and their children, and a control 

group consisting of (5) families and their children. 

Study tools: 

1- Domestic Violence Scale, prepared by the researcher. 

2-  Psychological Compatibility Scale, prepared by Dr. 

Amani Abdel-Maqsoud and Dr. Israa Abdel-Maqsoud. 

3-   The informational program prepared by the researcher. 

Results:  The results of the study resulted in the validation of 

the hypotheses, which confirms the effectiveness of the 

counseling program in reducing family violence and improving 

psychological compatibility among children. 

Keywords:  

 Counseling program.  

 Family violence. 

 psychological Adjustment among children. 
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 شكر وتقذير 
لله حمدان كثيران مباركان فيو، مؿء السماكات كمؿء الأرض، كمؿء ما بينيما  الحمد

كمؿء ما شاء رب العالميف مف شيء بعد، كاصمي كأسمـ عمى خاتـ النبييف كرحمة 
 الله لمعالميف سيدنا محمد كعمى ألو كصحبو أجمعيف،، 
التي منيا نشأت، كفييا تعممت بداية أكف خالص الإعزاز كالتقدير لجامعتي ككميتي 

لييا انتمي.   كا 
تياني زاز كالتقدير إلى أستاذتي الأستاذة الدكتكرة/ تثـ اتكجو بخالص الشكر كالإع

ـ كدعـ، فكانت دائمان خير معمـ لـ عمكعمى ما قدمتو لي مف  محمد عثمان منيب
ة عمى تبخؿ عمي يكمان بكقتيا أك عمميا، كما أضفت لي لمساتيا كأفكارىا القيم

الدراسة الحالية، أرجك مف الله أف يمتعيا بالصحة كالعافية كأف أظؿ دكمان عند حسف 
 ظنيا.

الذم كاف  أشرف محمد عبد الحميمكما أتكجو بخالص الشكر كالتقدير إلى الدكتكر/ 
خير أستاذ كخير داعـ، تعممت منو الكثير عمى المستكل الإنساني كالميني كالعممي، 

 مساتو العممية صفحات ىذه الدراسة، كأتمنى لو الصحة كالعافية. دائمان ما تنير ل
كاتكجو لسيادتو بالشكر  خالد عبد الرازق النجاركأسعد بحضكر الاستاذ الدكتكر/ 

عمى تفضمو بالمكافقة عمى مناقشة ىذه الدراسة، التي اتمنى اف تناؿ استحسانو، 
 كجزاه الله كؿ الخير.

 حسام الدين محمود عزبير إلى الأستاذ الدكتكر/ كما اتكجو بخالص الشكر كالتقد
عمى تفضؿ سيادتو بالمكافقة عمى مناقشة ىذه الرسالة، فيك خير أب كأستاذ كقدكة 

 عمى المستكل الإنساني كالعممي، جزاه الله عني كؿ الخير.
ىذه الدراسة، كما كاف لي كجكد  أمي دائمان كابدان، فبدكنيما ما اكتممتأبي ك ثـ أقبؿ يد 

مف الأصؿ، كالشكر مكصكؿ لأختي كعائمتي، كزملائي بالقسـ، ككؿ مف قدـ لي 
 النصيحة أك تمنى لي التكفيؽ. 

.  كما أشكر السادة الحضكر كافة عمى تشريفيـ اليكـ
 والحمد لله من قبل ومن بعد
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: قائًت الد  ضىػاثىأولًا
 رقى انصفحت الدىضــــــــــــــــىع

 7-2 الفصل الأول: مدخل الدراسة
 ِ مقدمة

 ّ مشكمة الدراسة
 ْ أىداؼ الدراسة
 ٓ أىمية الدراسة

 ٓ الإجرائي لممصطمحات التحديد 
 ٔ محددات الدراسة

 72-8 الفصل الثاني: الإطار النظري
 ٗ تمييد

 ٗ المحكر الأكؿ: العنؼ الأسرم
 ٗ مفيكـ العنؼ

 ُُ تعريؼ العنؼ الأسرم
 ُُ النظريات المفسرة لمعنؼ الأسرم

 ُٓ مؤدية لمحدكث العنؼ الأسرمالعكامؿ ال
 ُٗ آثار العنؼ الأسرم عمى الأطفاؿ
 ِِ تأثير العنؼ الأسرم عمى المرأة

 ِْ أنكاع العنؼ الأسرم
 ِٓ مظاىر العنؼ الأسرم

 ِٕ المحكر الثاني: التكافؽ النفسي
 ِٕ مفيكـ التكافؽ النفسي

 ِٗ الاتجاىات التي تناكلت تفسير التكافؽ النفسي
 ِّ مفيكـ التكافؽخصائص 

 ِّ بعض مؤشرات التكافؽ النفسي
 ّْ مستكيات التكافؽ النفسي
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 رقى انصفحت الدىضــــــــــــــــىع
 ّٓ مطالب التكافؽ النفسي 

 ّٖ علاقة التكافؽ ببعض المصطمحات
 َْ المحكر الثالث: مرحمة الطفكلة

 َْ تعريؼ الطفكلة
 ُْ بعض المشكلات في مرحمة الطفكلة

 ّْ الخصائص النفسية لمطفؿ
 ْْ فسية في مرحمة الطفكلةالحاجات الن

 ْٕ نماذج مف أساليب التربية اللاسكية
 ْٗ نماذج أساليب التربية السكية

 ِٓ المحكر الرابع: الإرشاد العقلاني الانفعالي السمككي
 ِٓ الخمفية التاريخية لمعلاج العقلاني الانفعالي السمككي

 ْٓ تعريؼ العلاج العقلاني الانفعالي السمككي
 ْٓ لاج العقلاني الانفعالي السمككيأسس الع

 ٓٓ فركض النظرية
 ٕٓ أىداؼ العلاج العقلاني الانفعالي السمككي

 ٕٓ نشأة الاضطراب عند إليس
 ِٔ الفنيات الإرشادية

 ٔٔ نقد العلاج العقلاني الانفعالي السمككي
 ٕٔ تعقيب

 89-72 الفصل الثالث: دراسات سابقة
: تصنيؼ الدراسات الس  ِٕ ابقةأكلان

 ِٕ تمييد
 ِٕ دراسات تناكلت العنؼ الأسرم -ُ
 ٕٓ دراسات تناكلت العنؼ الأسرم كعلاقتو بالتكافؽ النفسي -ِ
 ٕٕ دراسات تناكلت التكافؽ النفسي لدل الأطفاؿ -ّ
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 رقى انصفحت الدىضــــــــــــــــىع
دراسات تناكلت برامج إرشادية لمعنؼ الأسرم ك التكافؽ  -ْ

 النفسي لدل الأطفاؿ
ُٖ 

 ٖٔ دراسات السابقةثانينا: تعقيب عمى ال
 ٖٖ ثالثنا: فركض الدراسة

 211-92 الفصل الرابع: إجراءات الدراسة
 ُٗ تمييد

: منيج الدراسة  ُٗ أكلان
 ُٗ ثانينا: عينة الدراسة
 ٔٗ ثالثنا: أدكات الدراسة

 ُِْ رابعنا: خطكات الدراسة
 ُِٓ خامسنا: الأسمكب الإحصائي

 241-211 الفصل الخامس: نتائج الدراسة
 ُِٕ تمييد

: نتائج التحقؽ مف فركؽ الدراسة  ُِٕ أكلان
 ُّٓ ثانينا: مناقشة النتائج

 ُّْ ثالثنا: تكصيات الدراسة
 ُّْ رابعنا: البحكث المقترحة

 211-244 المراجع
: المراجع العربية  ُْٓ أكلان

 ُْٓ ثانينا: المراجع الأجنبية
 ُٖٗ ممخص الدراسة

 ُٗٗ لعربيةممخص الدراسة بالمغة ا
 ٕ-ُ ممخص الدراسة بالمغة الأجنبية
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ا: قائًت الجذاول
ا
 ثاَي

 انصفحت ػُىاٌ الجذول الجذول

دلالة الفركؽ بيف متكسطي رتب المجمكعة التجريبيػة كالضػابطة  (ُ)
 ِٗ في العمر الزمني للأطفاؿ

دلالة الفركؽ بػيف متكسػطي ربػت درجػات المجمػكعتيف التجريبيػة  (ِ)
 ِٗ العمر الزمني للأميات كالضابطة في 

دلالة الفركؽ بػيف متكسػطي رتػب درجػات المجمػكعتيف التجريبيػة  (ّ)
 ِٗ كالضابطة في المستكل التعميمي للأميات

دلالة الفركؽ بػيف متكسػطي رتػب درجػات المجمػكعتيف التجريبيػة  (ْ)
 ّٗ كالضابطة في المستكل الاقتصادم للأميات

تػب درجػات المجمػكعتيف التجريبيػة دلالة الفركؽ بػيف متكسػطي ر  (ٓ)
 ّٗ كالضابطة في المستكل الاجتماعي للأميات

بيػػاف دلالػػة الفػػركؽ بػػيف المجمػػكعتيف التجريبيػػة كالضػػابطة عمػػى  (ٔ)
 ْٗ متغير العنؼ الأسرم بالنسبة لمدرجة الكمية كدرجة كؿ بعد

بيػػػاف دلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف المجمكعػػػة التجريبيػػػة كالضػػػابطة عمػػػى  (ٕ)
 ٓٗ تكافؽ النفسي بالنسبة لمدرجة الكمية كدرجة كؿ بعدمتغير ال

 ٕٗ كصؼ مقياس العنؼ الأسرم في صكرتو النيائية (ٖ)

الفػػركؽ بػػيف المجمكعػػة العميػػا كالمجمكعػػة المنخفضػػة عػػف طريػػؽ  (ٗ)
 ٗٗ لمعينات المستقمة  T. Testاختبار 

 ٗٗ معامؿ ارتباط بعد العنؼ المفظي بالفقرات  (َُ)
 ََُ ارتباط بعد العنؼ الجسدم بالفقراتمعامؿ  (ُُ)
 ََُ معامؿ ارتباط بعد العنؼ المعنكم بالفقرات (ُِ)
 َُُ معامؿ ارتباط بعد العنؼ الاقتصادم بالفقرات (ُّ)
 َُُ معامؿ ارتباط بعد العنؼ الاجتماعي بالفقرات (ُْ)
 َُُ معامؿ الارتباط بيف درجة كؿ بعد كالدرجة الكمية لممقياس ( ُٓ)
 َُِ معامؿ الارتباط بيف الفقرات كالدرجة الكمية لممقياس (ُٔ)
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 انصفحت ػُىاٌ الجذول الجذول
 َُْ معامؿ التجزئة النصفية لمقياس العنؼ الأسرم (ُٕ)
 َُٓ معامؿ ألفا كركنباخ لفياس العنؼ الأسرم (ُٖ)
 َُٖ مككنات مقياس التكافؽ النفسي (ُٗ)

معامػػػػؿ الارتبػػػػاط بػػػػيف درجػػػػة كػػػػؿ عبػػػػارة مػػػػف عبػػػػارات المقيػػػػاس  (َِ)
 َُُ الدرجة الكمية لممقياسك 

معاملات الارتباط بيف درجة كػؿ عبػارة مػف العبػارات المنضػمة   (ُِ)
 ُُُ في الأبعاد الرئيسة الثلاث كالدرجة الكمية لمبعد

معاملات الارتبػاط بػيف درجػة كػؿ بعػد مػف الأبعػاد المنضػمة فػي  (ِِ)
 ُُُ المقياس كالدرجة الكمية لممقياس 

 َُِ رنامججدكؿ جمسات الب (ِّ)

(ِْ) 
بيػػػػػػػاف دلالػػػػػػػة الفػػػػػػػركؽ بػػػػػػػيف المجمكعػػػػػػػة الضػػػػػػػابطة كالمجمكعػػػػػػػة 
التجريبية عمى متغير العنؼ الأسػرم بعػد تطبيػؽ البرنػامج كذلػؾ 

 بالنسبة لمدرجة الكمية كدرجة كؿ بعد
ُِٕ 

(ِٓ) 
بيػػػػػػػاف دلالػػػػػػػة الفػػػػػػػركؽ بػػػػػػػيف المجمكعػػػػػػػة الضػػػػػػػابطة كالمجمكعػػػػػػػة 

طبيػؽ البرنػامج كذلػؾ التجريبية عمى متغير التكافؽ النفسػي بعػد ت
 بالنسبة لمدرجة الكمية كدرجة كؿ بعد

ُِٗ 

بيػػػاف دلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي كالقيػػػاس البعػػػدم عمػػػى  (ِٔ)
 َُّ متغير العنؼ الأسرم بالنسبة لمدرجة الكمية درجة كؿ بعد.

بيػػػاف دلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف القيػػػاس القبمػػػي كالقيػػػاس البعػػػدم عمػػػى  (ِٕ)
 ُِّ سي بالنسبة لمدرجة الكمية كدرجة كؿ بعد متغير التكافؽ النف

بيػػػاف دلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف القيػػػاس البعػػػدم كالقيػػػاس التتبعػػػي عمػػػى  (ِٖ)
 ُّّ متغير العنؼ الأسرم بالنسبة لمدرجة الكمية كدرجة كؿ بعد

بيػػػاف دلالػػػة الفػػػركؽ بػػػيف القيػػػاس البعػػػدم كالقيػػػاس التتبعػػػي عمػػػى  (ِٗ)
 ُّْ كمية كدرجة كؿ بعدمتغير التكافؽ بالنسبة لمدرجة ال

 


