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   :قال تعالى

 الرَّحِيمِ  بِسْمِ الِله الرَّحْمنِ 
  ِمَوَات وَلهَُ  وَرَبِّ الأرَْضِ رَبِّ العَالمٌَِنَ * فَللَِّهِ الحَمْدُ رَبِّ السَّ

مَوَاتِ  اءُ فًِ السَّ ٌَ    وَهُوَ العَزٌِزُ الحَكٌِمُ  وَالأرَْضِ  الكِبْرِ

 

 

 (37-36سورة الجاثية: آية )
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 مستخلص الدراسة

 

  فعالٌة الذات وعلاقتها باتخاذ القرار لدى مراهقً المرحلة الثانوٌة ذوي الإعاقة البصرٌةعـنوان الرسالة : 

شٌماء ٌوسف عبد العزٌز سم الباحثة:ا  

الصحة النفسٌة والإرشاد النفسً القسم التابع إليه:   

النفسٌة والإرشاد النفسً"ماجستٌر فً التربٌة تخصص "الصحة  الدرجة العلمية:  

 محمد عبدالحلٌم د. أشرف                     د/نبٌل حافظ        أ. د/ سمٌرة محمد شندالمشرفون :  

 ملخص الرسالة :

تهدف الدراسة إلً الكشف عن طبٌعة العلاقة بيٌن فعالٌية اليذات واتخياذ القيرار ليدى مراهقيً المرحلية الثانوٌية  

( طاليب وطالبية بالمرحلية الثانوٌية ذوي الإعاقية البصيرٌة 021ذوي الإعاقة البصرٌة، وتكونت عٌنة الدراسية مين  

ٌمٌة، ولغرض الدراسة قامت الباحثة بإعداد أدوات الدراسية التابعة إدارة مصر الجدٌدة التعلٌمٌة وإدارة الزٌتون التعل

وهً مقٌاس فاعلٌة الذات، ومقٌاس إتخاذ القرار وتم تطبٌق المقاٌٌس بطرٌقة براٌل، وأظهرت نتياج  الدراسية وجيود 

ٌة مستوي مرتفع من فاعلٌة الذات، ومستوى مرتفع من إتخاذ القرار، كما توجد علاقة ارتباطٌيه موجبيه دالية إحصياج

 بٌن درجات مقٌاس فاعلٌة الذات ومقٌاس إتخاذ القرار لدي مراهقً المرحلة الثانوٌة ذوي الإعاقة البصرٌة.

 الكلمات الدالة :

  Self-Efficacy فعالية الذات -1

 Decision Makingاتخاذ القرار  -2

  Visual Disability   الإعاقة البصرية -3
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abstract 

Thesis title: Self-efficacy and its relationship to decision-making among secondary school adolescents with 

visual impairment 

Researcher name: Shaima Youssef Abdel Aziz Ahmed 

  Affiliated Section: Mental Health and Psychological Counseling 

Academic Degree: Master of Education with specialization in "Mental Health and Psychological Counseling" 

Moderators: Prof. Dr. Samira Muhammad Shend d. Ashraf Mohamed Abdel Halim 

Message summary  

The study aims to reveal the nature of the relationship between self-efficacy and decision-making among 
secondary school adolescents with visual impairment, and the study sample consisted of (120) male and 
female students in the secondary stage with visual impairment affiliated to the Heliopolis Educational 
Administration and the Al-Zaytoon Educational Administration. The study aims to reveal the nature of the 
relationship between self-efficacy and decision-making among secondary school adolescents with visual 
impairment, and the study sample consisted of (120) male and female students in the secondary stage with 
visual impairment affiliated to the Heliopolis Educational Administration and the Al-Zaytoon Educational 
Administration. For the purpose of the study, the researcher prepared the study tools, which are the Self-
Effectiveness Scale and the Decision-Making Scale, and the scales were applied in Braille, and the results of 
the study showed a positive statistically significant correlation between the degrees of the study sample 
individuals on the two measures of self-efficacy and decision-making, and the results revealed that there 
are statistically significant differences Among students in gender-related decision-making (male / female). It 
resulted in statistically significant differences between students in self-efficacy attributable to gender (male 
/ female). It also revealed the existence of statistically significant differences in the degrees of the study 
sample on the decision-making scale as a total score and as sub-dimensions according to the state of vision 
(sight / partial palm / complete palm). There are also statistically significant differences in the degrees of 
the study sample on the decision-making scale as a total score and as sub-dimensions according to the 
state of vision (sight / partial palm / complete palm). The results were summarized into a positive 
statistically significant correlation between the scores of the Self-Efficacy Scale and the decision-making 
scale of secondary school adolescents with visual impairment. 
 
Key words: 
1- Self-efficacy 
2- Decision-making 
3- Visual impairment 
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 شكر وتقدير 

 

الحمددد ي يمددن علدده عبددادا بجايددو العلددايش ويبددا لمددن يشدداي بسددخايش وثددو الجدددير بالشددكر والثندداي 

 والصلاة والسلام عله معلم البشرية وثاديبا ورسوو الإنسانيةش صلاة وسلامًا عليه إله يوم الدين. وبعدششش

 

فأنه يليا لي أن أتقدم بأسمه آيدات الشدكر والتقددير والعرفدان بالجميدو إلده أسدتاذتي اللأاتدلة ا سدتاذ 

جامعدة عدين شدم  ش  -أسدتاذ الصدحة النلأسدية والإرشداد النلأسدي بكليدة التربيدة  -الدكتور / سميرة محمد شند 

ت فيبددا حنددان ا م ش وعلددم علده مددا قدمتدده للباحثددة مددن نصدداوآ سددديدة ش وآراي رشديدة ش وعددون صدداد  ش فلمسدد

ا ستاذ ش وسعة الصدر ش وسداد الرأي ش فكانت لبا عظيم ا ثر في خروج ثذا الدراسة إله حيا الوجود ش حيث 

كانت تنير لي اللري  وتلأتآ لي ا ف  وتذلو لي الصدعااش ولدم تبخدو علده يومداً بوقتبدا أو علمبدا و ن كلمدات 

أن يجايبددا عندده خيدر الجددااي وأن يبددارح لبدا فددي حياتبددا وأسددرتبا وأن  الشدكر   توافيبددا حقبددا فدأنه أسدداو ي

 يحلأظبا من كو ثم أو مكروا. 

 

كما أتقدم بدوافر شدكري وتقدديري وعرفداني بالجميدو إلده أسدتاذي اللأاتدو ومعلمدي الصددو   الددكتور  

ن شم ش فبو بحد  مدر  الصحة النلأسية والإرشاد النلأسي بكلية التربية جامعة عي -أشرف محمد عبدالحليم 

أسددتاذاً علمدداً وفكددراً وخلقدداشً فقددد كددان لتوجيباتدده وإرشدداداته أكبددر ا ثددر فددي إنجدداا ثددذا العمددوش فدد نني أدعددو   

 سبحانه وتعاله أن يمتعه بالصحة والعافية وأن يجاايه عنه خير الجااي.  

 

الددكتورة/ مداجي ولديمش لقبدوو  كما أتوجه بالشكر والتقدير إله ا ستاذ الدكتور/ حسام ثيبة ش وا ستاذة

سيادتبم مناقشة ثذا الرسالةش فلبم منه عظيم شكري وتقديري عله تلأتلبما بتتويج عملي وتشريلأه بالتدقي  

والمناقشةش وأرجو   عا وجو أن أكون قد وفيت ثذا البحث حقهش وأن يكون خالصًا لوجبه الكدريمش وأن ينداو 

 ش وجعو ذلح في مياان حسناتكم. ايرتاكمش فجااكم   عنه خير الجا

و  يلأددددددوتني أن أثدددددددي ثددددددذا العمددددددو المتواتددددددع إلدددددده رو  العددددددالم الجليددددددو ا سددددددتاذ الدددددددكتور/                     

أستاذ الصحة النلأسدية والإرشداد النلأسدي بكليدة التربيدة  جامعدة عدين شدم ش ت مدد    -نبيو عبد اللأتا  حافظ 

حشرا مع المتقين وامرة المقربين من أصحاا اليمين وجعو قبرا روتة من اللأقيد بوافر رحمته وم لأرته ش و

 رياض الجنة . 

كما أتقدم بباقة شكر وتقدير إله والدىً العايا ألاو   في عمدراش وفلأدر    لوالددتي وأسدكنبا فسديآ 

الصدادقة وعنايدة    جناته فداومًا كانت تدعو لي أن يلأيض   تعاله عله من وافر علمده  فلقدد ذللدت دعواتبدا

كافة الصعااش كما أتقدم بباقة شكر وتقدير إله بداقي أخدوتي. علده دعدواتبم لدي أن يلأديض   تعداله علده مدن 

 وافر علمه. 

وفي النباية أتمنه أن يكون عملي ثذا خالصًا لوجه   الكريمش وإن كنت قد وفقت في إعددادا وإتمامده 

ندي السدعي فدي للدا العلدم ش والكمداو ي وحدداش ومدا تدوفيقي إ  بداي وآخدر فبلأتو من   ش وإن لدم أكدن فيكلأي

دعوانددا أن الحمددد ي را العددالمين والصددلاة والسددلام علدده أشددرف المرسددلين سدديدنا محمددد وعلدده آلدده وصددحبه 

 أجمعين.  

 ةالباحث
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