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 شكر وتقدير
تعالى حمد العارفين بنعمتو, الشاكرين لفضمو والصلاة الحمد لله رب العالمين, أحمده      

والسلام عمى أشرف المرسمين وخاتم النبيين سيدنا محمد صل الله عميو وسمم وعمى آلو وصحبو 
 ومن أتبع ىداه إلى يوم الدين وبعد,,,,

فيطيب لى وقد أتممت ىذا العمل المتواضع أن أشكر الله تعالى لأنو مَن عَمي من فضمو      
  تتابع كرمو, فأعانني عمى إنجاز ىذه الرسالة بنفس راضية وقمب مطمئن.و 

يسرنى  (ٖٕٚ")البقرة:ولا تنسوا الفضل بينكم إن الله بما تعممون بصيرو تعالي "لقول امتثالاو      
متناني وعميق تقديري لمن غمرتني بالفضل  ويشرفنى أن أستيل رسالتى بتسجيل عظيم شكري وا 

 , أستاذ الصحة النفسيةسميرة محمد شند/ ةالدكتور  ةالأستاذ والتوجيوواحتضنتني بالنصح 
بو  تالله بالعمم الغزير فأفاض اجامعة عين شمس والذى حباى-بكمية التربية  والإرشاد النفسي

معي البحث فكرًا  تلي الصعاب برحمتي ىذه, فقد عاش توذلم عمى البحث والباحثة بلا حدود,
رشادًا, بو من كرم نفس  تعظيم الأثر فى إتمام ىذا العمل بما تحم البصماتي تفكان وتوجييًا وا 

فكانت لي مثالًا للأم الحنونة, الداعمة,  ورحابة صدر وسماحة قمب, وغزارة عمم, وعون صادق,
, وأسأل ازاز والإحترام, فالشكر كل الشكر حبًا وتقديرًا ليتمني كل الإع افمي الناصحة, المشجعة,

 عنى خير الجزاء.  اويجزيي  الصحة والعافية, انحيالله العظيم أن يم

أستاذى وأن أتقدم بأسمى آيات الشكر تقديرًا وعرفانًا بالجميل لصاحب الأخلاق الرفيعة      
جامعة عين -, مدرس الصحة النفسية بكمية التربية الفاضل الدكتور/ أشرف محمد عبدالحميم

خبراتو, وسعة صدره والنصيحة الغالية, شمس الذى أعطاني الثمين من وقتو وفيض عممو و 
 ويجزيو عنى خير الجزاء.  وشرفت جدًا بالتتممذ عمى يده, وأسأل الله العظيم أن يمنحو السعادة,

بكمية  عمم النفس التربويأستاذ  ,مختار الكيال/ الدكتور الأستاذكما أتوجو بكل الشكر إلى      
عالم الو , والعمم الغزير الراقي يزة والفكرة المتمالشخصي صاحبجامعة عين شمس -التربية 

كمية التربية  -الصحة النفسية والإرشاد النفسىأستاذ  عمرو رفعت عمرالأستاذ الدكتور/ جميل ال
وما بذلاه من جيد في  ,الرسالةمناقشة لقبوليما صاحب العمم والرؤية  جامعة بورسعيد –

ثرائيا بأرائيم القيمة, و  مراجعتيا منى كل  م, فميماورضاى مانى أن تنال استحسانيأتموتدقيقيا وا 
 الله عنى خير الجزاء. مالتقدير والإحترام, وجزاى

عميد الكمية  للأستاذ الدكتور/ سعيد خميلكما يطيب لى أن أتقدم بخالص الشكر والعرفان      
بالعمل أخواتي ورؤسائي وزملائي كان لي نعم السند ونعم المعين, وجميع قد الأسبق رحمو الله ف

مكتبة الدراسات العميا عمى ما قدموا من تضحيات بالأخص و  ,بكمية التربية جامعة عين شمس
 .عمى اجتياز صعوبات البحث العممى نيومساعدات كثيرة ساعدت
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الذين أعانونى عمى  مرضى التصمبكما أتقدم بأسمى آيات الشكر والتقدير لأفراد العينة من      
 العمل,ىذا  منتم بفضل الله وحمده استطعنا معًا أنولكن ىم ما كانت, ولولا إتمام تمك الدراسة؛

 خالص الشكر والتقدير. يفميم من  لما بذلوه من وقت وجيد والتزام بحضور الجمسات,

وعمى رأسيم واخواتي فراد أسرتي الغالية لأ سمى آيات الحب والتقدير والوفاءكما أتقدم بأ      
 ,ويرضى الله تعالى لرضاىا ,وتطمئن النفس بدعائيا ,ت أقداميامن جعل الله تعالى الجنة تح

نعم السند و  وة الحسنةالقد , أعز وأغمى إنسانة منحتني الحب والحنان, فكانت ليالحبيبةأمى 
بل الفضل  عظيموالتى ليا  النيل الفياض الذى لا ينقطع ماؤه,و ورمزًا لمعطاء  ونعم المعين,
 .جزاىا عنى خير الجزاءو  ,وبارك فى عمرىا الله  حفظيا ,لما وصمت إليو الآنالفضل كمو 

وتقصيري نشغالي لالتحمميم  ,بنائي أحمد وعمر ومحمدأسرتي و لأوعظيم الشكر والعرفان      
فقد أخذت من وقتيم الكثير, وما بذلوه معى من جيد ودعم وعناء, ورافقونى فى مشوار  معيم,

 وأداميم لى سندًا.وبارك فييما  م الله إنجاز ىذا البحث واستكمال خطواتو, حفظي

ئ العرفان لكل من تعممت عمى يديو شيسعدني أن أقف وقفة وفاء وتقدير خالص الشكر و و      
أو استميمت من عممو فكرًا أو ساعد بكل صدق فى إخراج ىذا البحث إلى حيز الوجود سواء 

ديرًا إلى كل من قدم لي يد العون بالتشجيع أو بالعون أو بالتوجيو, فالشكر كل الشكر حبًا وتق
لى كل ,والنصح فى مراحل إتمام ىذه الدراسة, وما بُذِلَ من جيدٍ لإتمام ىذا البحث من كان  وا 

 .داعية الله أن يجزييم عنى خير الجزاءصادق الدعاء لي بالتوفيق, 

من أراد أن يحمل أورثوه لنا, وعميو فىو الذي ما كان لذلك  ,فالعمم أثمن ما يمتمك الأنبياء     
, فعميو أن يسمك طريق العمم, ويحشر في زمرتيم يوم القيامة ,في طريقيم سيروي ,لواء الأنبياء

ين, أناس معينفقد أمتن بو الله تعالى عمى  ,فالعمم ىو ميزان التفاضل, ولعظيم قيمة العمم ومكانتو
لَقَدْ : "تعالى خاصة, فقالسبحانو عمى المؤمنين بصفة  وأصطفاىم سبحانو عمى غيرىم, وقد أمتن

تِوِ  نْ أَنفُسِيِمْ يَتْمُواْ عَمَيْيِمْ ءَايََٰ وَيُزَكِّييِمْ وَيُعَمِّمُيُمُ ٱلْكِتََٰبَ  ۦمَنَّ ٱلمَّوُ عَمَى ٱلْمُؤْمِنِينَ إِذْ بَعَثَ فِييِمْ رَسُولًا مِّ
ن كَانُواْ مِن قَبْلُ لَفِى ضَمََٰلٍ مُّبِينٍ    }ٗٙٔآل عمران {"وَٱلْحِكْمَةَ وَاِ 

يكون ىذا العمل خالصًا لوجو الله تعالى, وأن يجعمو عمماً أن العمى القدير الله  وختاماً أسأل     
 . النبيين والصديقين والشيداءمع  لنا بو طريقًا إلى الجنة, ويجمعنانافعاً ينتفع بو, ويسيل 

 والسلام عميكم ورحمة الله وبركاتو,,,                     
 الباحثة                                                                     
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 مستخمص الدراسة
مرضى          لدى عينة من  تكاممي لخفض حدة الاكتئاب يفاعمية برنامج إرشاد عنوان الدراسة:

 التصمب العصبي المتعدّد.

 المتعدّدالعصبي ب خفض حدة الاكتئاب لدى عينة من مرضى التصمىدفت الدراسة إلى      
 يمتم تقسيممريض تصمب,  (ٕٓ)عينة الدراسة من  تكونت ,من خلال برنامج إرشادي تكاممي

وأستخدمت  ( أفراد,ٓٔإحداىما ضابطة والأخرى تجريبية, كل منيما مكونو من )إلى مجموعتين 
, لباحثة(ا/)إعداد مريض التصمبولية عن الأبيانات الاستمارة جمع  الأدوات الآتية: الباحثة

 /)إعدادتكاممي  يرشادإبرنامج , و (/الباحثة)إعداد لدى مرضى التصمب الاكتئابمقياس 
رتب  يبين متوسطة إحصائي ذات دلالةفروق  وقد أسفرت نتائج الدراسة عن وجود, الباحثة(

بعد  الاكتئابعمى مقياس  البَعْديالضابطة فى القياس و التجريبية تين درجات أفراد المجموع
بين متوسطات  ةإحصائي ذات دلالةفروق  , ووجودلصالح المجموعة التجريبيةالبرنامج  تطبيق

مقياس جميع أبعاد عمى  البَعْديو  القَبْميرتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى القياسين 
, وتشير ىذه النتائج الى البَعْديلصالح القياس الاكتئاب والدرجة الكمية لدى مرضى التصمب 

مرضى التصمب المتعدّد, وعدم لدى  خفض حدة الاكتئابفى  يشادر الإبرنامج اعمية الوف نجاح
بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية فى  ةإحصائي ذات دلالةفروق  وجود

لدى مرضى التصمب والدرجة الكمية,  الاكتئابمقياس  جميع أبعاد عمى يوالتتبع البَعْديالقياسين 
 تمرارية فاعمية البرنامج الإرشادي.مما يدل عمى إس

 Depression  , الاكتئاب Integrated Counseling  يتكاممالإرشاد ال الكممات المفتاحية:
 ."MS   Patients with multiple sclerosis"المتعدّدمرضى التصمب العصبي 
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Study Abstract  

Study Title: Effectiveness of an Integrated Counseling Program on 
Reducing Depression Severity among a Sample of Patients with Multiple 
Sclerosis. 

     The study aimed to reduce the severity of depression in a sample of 
multiple sclerosis patients through an integrated counseling program, 
The study sample consisted of (20) MS patients, were divided into two 
groups, one control and the other experimental, each of which consisted 
of (10) individuals, The researcher used the following tools: Prelimiary 
data collection form for MS patient (Setup/researcher), Depression Scale 
for MS patient (Set up/researcher), and an integrated counseling 
program (Set up/ researcher). 

     The study revealed that there were statistically significant differences 
between the ranks of the members of the experimental and control groups 
in the post measurement on the depression scale after applying the 
program in favor of the experimental group, and the presence of statistically 
significant differences between the ranks of the experimental group’s ranks 
in the pre and post measurements on all dimensions as Depression scale 
and overall score in MS patients in favor of post-measurement, and these 
results indicate the success and effectiveness of the indicative program in 
reducing depression severity in MS patients. There were no statistically 
significant differences between the ranks of the experimental group 
members in the post and tracer measurements on all dimensions of the 
depression scale for patients with sclerosis and the total degree, which 
indicates the continuity of the effectiveness of the counseling program. 

 key words 
Integrated Counseling  
Depression  
Patients with multiple sclerosis 
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 دليل القوائم

 ح قائمة الموضوعات أولًا:
 ك الجداول مةـــــــــــــقائ ثانيًا:
 ل الأشكال مةــــــــــــقائ ثالثاً:

 ل ملاحقال مةــــــــقائرابعاً: 
 

 قائمة الموضوعاتأولًا: 

 الصفحـــــــة الموضــــــــــــــــــــــــــــــــوع
 20-1 لدراسةمدخل االفصل الأول: 

 ـــةالدراســـــــة ــــــــــمقدمـــــــ ٕ 
 ةـــــــــة الدراســــــــــــــــمشكم ٘ 
 الدراســـــــــــة أىـــــــــــــداف ٛ 
 ــــــــــة الدراســـــــــــــةأىميـــــ ٛ 
 ةــمصطمحات الدراس ٜ 
 الدراســـــــــــــــة مُحدَّدات ٔٓ 

 63-21 الفصل الثانى: الإطار النظرى لمدراسة
 دــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــتميي ٕٔ 

 16-21 التصمب العصبي المتعدّد: أولًا 
 ٙٔ عدّدـب العصبي المتـمصـالتفيوم ـم .ٔ
 ٙٔ ي المتعدّدتصنيف التصمب العص .ٕ
 ٚٔ عدّدـي المتصمب العصـالت بابـــأس .ٖ
 46-16 ئابــــــــتـالاك: اثانيً 

 ٖٔ الاكتئابوم ــــــــــــــــــــــــــمفي .ٔ
 ٖ٘   انتشار الاكتئابنسبة  .ٕ
 ٖٙ ف الاكتئابـــــــــــــــــتصني .ٖ
 ٜٖ الاكتئاب راضـــــــــــــــــــأع .ٗ
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 الصفحـــــــة الموضــــــــــــــــــــــــــــــــوع
 ٖٗ للاكتئاب التشخيصيةالمعايير  .٘
 ٔ٘-٘ٗ أسباب الاكتئاب .ٙ

 ٛٗ-٘ٗ الأسباب البيولوجية  : أولًا      
 ٘ٗ   ةـــــــل الوراثيـــــــــــــالعوام .أ 
 ٙٗ البيوكيميائيةالعوامل  .ب 
 ٚٗ ةــــــــــــــعض الأدويــــــــب .ج 

 ٛٗ   يةـــــالنفسالأسباب : اثانيً      
 ٜٗ   : الأسباب المعرفيةثالثاً      
 ٓ٘   رابعاً: العوامل الاجتماعية والاقتصادية     

 ٗ٘-ٔ٘   المفسِّرة للاكتئابالنظريات  .ٚ
 ٔ٘ نظرية التحميل النفسي .أ 
 ٕ٘ عرفيةـــالم النظرية .ب 
 ٖ٘ السموكية النظرية .ج 
 ٗ٘ العصبية والفسيولوجية ةالنظري .د 

 ٚ٘-ٗ٘ علاج الاكتئاب   .ٛ         
 طبيــالعلاج ال ٘٘ 
 العلاج النفسي ٘٘ 
 بيئيـــالعلاج ال ٘ٙ 
 العلاج المعرفي السموكي ٘ٙ 

 63-47 الإرشاد التكامميثالثا: 
 ٓٙ التكاممياد ـــفيوم الإرشـم .ٔ
 ٔٙ اد التكامميــمبادئ الإرش .ٕ
 52 امميأىداف الإرشاد التك .ٖ
 ٕٙ النظريات والفنيات الإرشادية المستخدمة في التخطيط لمبرنامج .ٗ

 يــي الدينـاد النفســـــــــــــالإرش ٙٗ 
 جابيــــــــــــــــــــــعمم النفس الإي ٙ٘ 
 الإرشاد المعرفي السموكي ٙٙ 
 عنىــــــــــــــــــــــــــبالماد ـــــــــــــــالإرش ٕٚ 



 ي‌
 

 الصفحـــــــة ــــــــــــــــــــــــــــوعالموضــــ
 74-65 الفصل الثالث: دراسات سابقة

 تمييــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد ٚٙ 
دراسات تناولت فاعمية التدخلات النفسية بواسطة البرامج الإرشادية أولًا: 

 ى مرضى التصمب المتعدّدوالعلاجية المتنوعو لعلاج الاكتئاب لد
ٚٙ 

 ٕٛ تعقيب عام عمى الدراسات السابقة ثانيًا:     
 ٘ٛ ثالثاً: فروض الدراسة     

 226-76 الفصل الرابع: الإجراءات المنهجية لمدراسة
 تمييـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد ٛٚ 

 ٚٛ أولًا : منهج الدراسة
 ٚٛ لدراسـةثانيًا: عينة ا

 ٜٛ   ثالثاً: أدوات الدراسة
 ٙٔٔ رابعًا: الخطوات الإجرائية لمدراسة

 232-228 تهاصل الخامس: نتائج الدراسة ومناقشالف
 تمييــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــد ٜٔٔ 

 ٜٔٔ التحقق من صحة فروض الدراسة أولًا : نتائج 
 ٕٗٔ الدراســـــــــــــةقشــة نتائــج مناثانيًا: 
 ٖٙٔ تعقيب عام عمى نتائج الدراســــةثالثاً: 
 ٔٗٔ توصيات الدراسةرابعًا: 

 ٖٗٔ مقترحـــــــــــــــــــــات الدراســـــــــــــةخامسًا: 
 256-234 المراجـــــــــــــــــــع

 ٔ٘ٔ-٘ٗٔ أولًا: المراجع العربيـــــــــة
 ٚٙٔ-ٔ٘ٔ المراجع الأجنبية ثانيًا:

 103 ممخص الدراسة
 ٕٚٓ-ٕٗٓ أولًا : ممخص الدراسة بالمغة العربيـة
 5-1 ثانيًا: ممخص الدراسة بالمغة الأجنبية

 



 ك‌
 

 : قائمة الجداولثانيًا

 الصفحـــــــة الموضــــــــــــــــــــــــــــــــوع الجدول
 ٛٛ الاجتماعية الدراسة وفقاً لمتعميم والحالة عينة توزيع ٔ
دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية  ٕ

وكذلك  كدرجة كمية وكأبعاد فرعية عمى مقياس الاكتئابوالضابطة 
 العمر فى القياس القبمى 

ٜٛ 

الاكتئاب لدى  مقياس إعداد في إلييا الاستناد تم التي المقاييس ٖ
 مرضى التصمب المتعدّد

ٜٔ 

 ٜٗ توزيع أبعاد المقياس وعدد العبارات فى صورتو الأولية ٗ
نسب اتفاق السادة المحكمين عمى عبارات مقياس الاكتئاب لدى  ٘

 مرضى التصمب العصبي المتعدّد
ٜ٘ 

الأوزان المعيارية وغير المعيارية لتشبعات المفردات عمى العوامل  ٙ
 اممي التوكيديعالتحميل الوالناتجة من  الاكتئابالكامنة لمقياس 

ٜٚ 

 الاكتئابمؤشرات جودة المطابقة لمنموذج المقترح لبنية مقياس  قيم ٚ
 وتفسيرىا

ٜٜ 

 ٔٓٔ معاملات الثبات لمقياس الاكتئاب باستخدام معادلة ألفا كرونباخ  ٛ
قيم معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة والبعد الذي تنتمي إليو بعد  ٜ

وكذلك معاملات الارتباط بين درجة كل  حذف أثر المفردة من البعد,
 كمية لمقياس الاكتئاب.بعد والدرجة ال

ٕٔٓ 

مرضي التصمب لدى  توزيع العبارات عمى أبعاد مقياس الاكتئاب ٓٔ
 فى صورتو النيائية العصبي المتعدّد

ٖٔٓ 

 ٛٓٔ مصادر إعداد البرنامج من الدراسات العربية الأجنبية ٔٔ
الإرشادي التكاممي لخفض حدة الاكتئاب  تخطيط جمسات البرنامج ٕٔ

 لدى مرضى التصمب المتعدّد
ٕٔٔ 

رتب درجات أفراد المجموعتين التجريبية متوسطات دلالة الفروق بين  ٖٔ
, وذلك عمى مقياس الاكتئاب الإرشاديتطبيق البرنامج  بعدوالضابطة 

  كدرجة كمية وكأبعاد فرعية

ٕٔٓ 

درجات أفراد المجموعة التجريبية  دلالة الفروق بين متوسطات رتب ٗٔ
مقياس الاكتئاب , وذلك عمى الإرشاديقبل وبعد تطبيق البرنامج 
 كدرجة كمية وكأبعاد فرعية 

ٕٔٔ 

دلالة الفروق بين متوسطات رتب درجات أفراد المجموعة التجريبية في  ٘ٔ
مقياس الاكتئاب كدرجة كمية والتتبعي, وذلك عمى  البَعْديالقياسين 

 د فرعية وكأبعا

ٕٖٔ 


