






 

 

دمان المخدرات  إالعزلة الاجتماعية ومفهوم الذات وعلاقتهما ب
 المخلقة

 (ميدانية على الشباب من الذكور والاناث فى بيئات متباينةدراسة  )
  
  

 ةرسالة مقدمة من الطالب
 هند على إبراهيم محمد
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 لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة الماجستير     

 في العلوم البيئية 

 قسم العلوم الإنسانية البيئية

 معهد الدراسات والبحوث البيئية

 جامعة عين شمس
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 صفحة الموافقة على الرسالة

 الذات وعلاقتهما بإدمان المخدرات المخلقةالعزلة الاجتماعية ومفهوم  
  (ميدانية على الشباب من الذكور والاناث فى بيئات متباينةدراسة  )
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 لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة الماجستير
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 نجية اسحق عبد الله./د -2
 أستاذ علم النفس المساعد ــــــ كلية الآداب

  جامعة عين شمس

 أحمد جاد منصور/د.لواء -3
 مساعد وزير الداخلية ورئيس أكاديمية الشرطة سابقا  
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 أستاذ الصحة العامةـــــ ـكلية الطب
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 يرشكر وتقد

بعـــد شـــكر اج عـــز وجـــأ يســـعدني أن أتقـــدم بجزيـــأ الشـــكر والتقـــدير والعر ـــان لجامعـــة عـــين 
إلـ  شمس ولمعهد الدراسات والبحوث البيئية، كما يشر ني  ي هذا المقام أن أقدم شكري وتقـديري 

خــ  أ مــن جهــد  ــي رســم معــالم العلــم لطلبــتهم،  نــ بــذلوو ويبذلو  مــا  علــ   الأ اضــأ أســاتذتي الســاد 
 :لذكربا

– كليـة الآداب – المسـاعد علـم الـنفس أسـتاذ - الله نجيـة إسـحق عبـد/  ةالدكتور  ةالأستاذ
هــا بكــأ جديــة وم ـــابر ، تتابع تـــيالرئيســـي علــ  هــذو الرســالة، وال المشــر  -جامعــة عــين شــمس 
ال مــين  ـي متابعــة  انـي مــن وقتهـتجهـد ومنحالرعايــة و الهتمـام و كــأ اانـي تي أولتــوبصـدر رحـب وال

اج  االسـديد  حتـ  رهـرت الرسـالة علـ  هـذا الوجـ   جزاهـ اوتوجيهاتهـ الي نصائحه ت قدمعملي 
 .اودينه ا ي علمه اكأ خير وبارك اج له

 :كما أتوجه بالشكر والتقدير إلى
 – طــبال كليــة – مجتمــع والبيئــةأســتاذ طــب ال – أحمــد عصــمت شــومان/ الــدكتور الأســتاذ

رسالة، صاحب العلـم الواسـع والخلـق الر يـع، والـذي لـم عل  هذو ال المشر  - جامعة عين شمس
يبخــأ علــيلا بمتحراتــ  وتوجيهاتــ  وتعاونــ  طيلــة  تــر  إعــداد هــذو الرســالة، إذ كــان لجهــودو القيمــة 
الأ ر العريم  ي إنجاز هذو الرسالة،  أسأأ اج سبحان  وتعال  أن يو ق  لكأ خير وأن يبارك  ي  

 .لعلماخدمة ل
 :ر والتقدير إلىكما أتوجه بالشك

رئـيس أكاديميـة الشـرطة مساعد وزير الداخليـة و  -أحمد جاد منصور/لواء دكتورالسيد ال  
لمــا بذلــ  معــي مــن جهــد   -حقــوق الإنســان بأكاديميــة الشــرط العدالــة الجنائيــة و رئــيس قســم  اســابق  

رشــادو وتوجيهــ اهتمامــ   ورعايــة و لــك اج نجــاز هــذو الرســالة، جعإلــي  ــي ســبيأ   وتشــجيع  واش
 .من رموز العلم اا ورمز   خر  

 :كما وأنني أتقدم بوافر شكري إلى السادة الأساتذة الأفاضل أعضاء لجنة المناقشة
رئــيس قســم  –أســتاذ علــم الــنفس البيئــي المســاعد  – أحمــد فخــري هــاني /الــدكتور الأســتاذ

 .شمس جامعة عين –معهد الدراسات والبحوث البيئية  –العلوم الإنسانية البيئية 
ــدكتور الأســتاذ جامعــة      –كليــة الطــب  –أســتاذ الصــحة العامــة  – محمــد فــاروق عــلام /ال
 .عين شمس

لتفضلهما بالمشاركة  ـي مناقشـة هـذو الرسـالة  كـان لإضـا اتهما واقتراحاتهمـا أ ـر ا  ـي تقـويم 
ر اج عـــز وجـــأ أن يجزيهمـــا خيـــر الجـــزال،  لســـيادتهما كـــأ الشـــك وأســـأأوتحســـين هـــذو الرســـالة 

 .والتقدير



 

 

الـذين قـاموا بتحكـيم مقـاييس  السادة الأساتذة الأفاضلكما أتقدم بالشكر والتقدير إل  جميع 
 .الدراسة والذين أمدّوني بعلمهم الوا ر ونصائحهم ال مينة ومتحراتهم القيمة

حيــث نلــت مــنهم وا ــر ااهتمــام  أســرتي  كمــا أتقــدم بعرــيم الشــكر والتقــدير واامتنــان إلــ 
لدعال، لما قاموا ب  من جهد  ي تو ير المناخ المناسب وحريـت مـنهم بالتشـجيع الـدائم وصادق ا

بعــد تو يــق اج مــن انجــاز هــذا العمــأ والشــكر  نــ والــدعم المســتمر طــواأ  تــر  الدراســة ممــا مكن
ــيموصــوأ لكا ــة   ــي العمــأ لتقــديمهم الــدعم المعنــوي لــي أ نــال دراســتي، كمــا  وزميلاتــي زملائ
 الأمانــة العامــة للصــحة الن ســية الأســاتذة الأفاضــل مــديري الشــكر والتقــدير إلــ  وأتقــدم بجزيــأ 

الــذين ســاعدوني  (مستشـف  العباســية، مستشــف  الخانكـة، مستشــف  أبــو العـزايم)ومـديري كــت  مــن 
، الـذين تعـاونوا معـي لإنجـاز أفـراد العينـةلسادة واعل  تطبيق أدوات الدراسة بهذو المستشـفيات، 

 .هذو الرسالة
 ي الختام ك يرون هم الذين يستحقون الشكر والتقدير،  كأ الشكر والتقـدير لكـأ مـن سـاهم 

 . ي إنجاز هذا العمأ بتقديم يد المساعد  أو بإبدال الرأي أو بدعو   ي رهر الغيب
 

 

 الباحثة        



 

 أ  

 الدراسة مستخلص
الـذات وعتقتهمـا العزلـة ااجتماعيـة ومفهـوم  بـين العتقـة عـن الكشـ  حـاليال البحث يهد 

بإدمان المخدرات المخلقة، سعي ا للتعر  عل  المخدرات المخلقـة وث ارهـا الجانبيـة المختلفـة ومـد  
الـذكور والإنـاث  ـي إقبـالهم  بـين  ـروق وجـود مـن التحقـقكـذلك و خطورتهـا علـ  الفـرد والمجتمـع، 
 بواقــع بالتسـاوي مةحالـة، مقســ( 011)ولقـد شــملت عينـة الدراســة ، علـ  إدمــان المخـدرات المخلقــة

مـدمني المخـدرات المخلقـة مـن  من الشباب للإناث كعينة حالة (01)و للذكور، حالة كعينة (01)
ببعض مستشفيات الصحة  (حي راقي/ حي شعبي)متباينة  بيئات  ي سنة ،( 50حت   01)عمر

 .النفسية وعتج الإدمان الحكومية والخاصة
المـــنهل الوصـــ ي  (تواســـتخدم، مجتمـــع البح ـــ بحيـــث تم ـــأ هـــذو العينـــة بقـــدر الإمكـــان ال 

 وسـائأ باعتبارهـا ،ومقيـاس مفهـوم الـذات العزلـة ااجتماعيـة مقيـاس علـ  بااعتمـاد (الإرتبـاطي
ارتباطيـة  عتقـة وجـود :أهمهـا مـن النتـائ  بعـض إلـ اح ـة الب تتوصـل البحـث، ولقـد هـد  تخـدم

إدراك الــذات، )بأبعــادو  (مفهــوم الــذات)و (العزلــة ااجتماعيــة) متغيــراتبــين الا قويــة دالــة إحصــائي  
مفهوم الذات الجسـمية، مفهـوم الـذات الرياضـي، مفهـوم الـذات ااسـري، مفهـوم الـذات عـن ال بـات 

ا توجـد  ـروق ذات دالـة  وعينـة الإنـاث الـذكور  لعينـة( اانفعالي، مفهوم الذات لحـأ المشـكتت
جمــالي  لجميــع أبعــاد (حــي راقــي /حــي شــعبي )إحصــائية بــين متوســطي درجــات عينــة الدراســة  واش

 .ذاتمفهوم الو  مقياس العزلة ااجتماعية
 :ن أهمهام التوصياتت الدراسة بمجموعة من أوص كما 
تقـديم الـدورات والبـرام  التوعويـة والت قيفيـة  تشـمأ إسـتراتيجية خطـة وضـع ضـرور و  أهميـة .0

ناث)التي تخدم الشباب   .لمخلقةوذلك للحد من إدمان المخدرات ا( ذكور واش
التأكيد عل  دور كـأ مـن المجلـس القـومي للمـرأ  و المجلـس القـومي لامومـة والطفولـة  ـي  .2

وضــع بــرام  تنفيذيــة تكفــأ حمايــة الشــباب خاصــتا  الإنــاث مــن تعــاطي المخــدرات المخلقــة 
دمانها  .واش

، لوضـع سياسـات واسـتراتيجيات تتـوائم مــع  تعمـيم نتـائ  الدراسـة علـ  ذوي العتقـة والصـلة .5
 .عل  المخدرات لدرل ث ارها الضار  عل  المجتمع المشكلة وبالتالي خفض الطلبع حاأ واق

 المؤدية ضرور  قيام أجهز  الدولة المعنية للتصدي للعوامأ البيئية وااقتصادية والإجتماعية .4
 .لإدمان المخدرات المخلقة والتي تستغلها التنريمات ااجرامية  ي زياد  انتشار المخدرات

ور المؤسســات الأهليــة ومنرمــات المجتمــع المــدني والمبــادرات المجتمعيــة للمجتمــع تفعيــأ د .0
المحلـــي للوقايـــة مـــن مخـــاطر المخـــدرات المخلقـــة والتوجيـــ  للإســـتفاد  مـــن الخبـــرات العلميـــة 

 . والإمكانيات المتو ر 
 



 

 ب  

 الدراسةلخص م
 : مشكلة الدراسة: لاأو

يـــع مجـــاات حيـــا  الإنســـان النفســـية إن تغيـــرات وتعقيـــدات الحيـــا  المعاصـــر  أ ـــرت علـــ  جم
، ممـــا جعلــــ  يعـــيع حالـــة مـــن عـــدم ااســـتقرار النفســــي أك ـــر مـــن أي وقـــت مضـــ  وااجتماعيـــة

المجتمـع الـذي يعـيع  يـ  ، هـذو التغيـرات التـي عـاد  مـا عـن  العزلـةنفصاأ النسبي عن ذات  و واا
لك مخرجات سـلبية تمـس تؤ ر عل  الهوية الذاتية للفرد وتغيب ضمنها معالم شخصيت ،  تكون بذ

الصــحة النفســية التــي مــن أبرزهــا شــعور الفــرد بالعزلــة والإةتــراب نتيجــة للهــو  الكبيــر  بــين التقــدم 
المـادي الــذي يســير بمعــدأ كبيــر، وتقــدم معنــوي يسـير بمعــدأ بطــيل، لــذا يلجــأ بعــض الأشــخا  

 المخـدرات)مخدرات ال عن طريق إدمان المواد المخدر ، ولعأ أخطر أنواع هذو  للهروب من واقع
 .، لما تسبب  من خسائر بشرية وماديةوهي مخدرات مستحد ة( المخلقة

وتعتبــر مــن الرــواهر التــي نالــت إهتمــام الك يــر مــن المختصــين حيــث أخــذت هــذو الرــاهر  
ـــ   مســـارا  خطيـــرا   ـــي الســـنوات الأخيـــر  وأصـــبف إدمانهـــا منتشـــرا   ـــي جميـــع الأوســـاط وبـــين مختل

لتجريـب هـذو اانـواع مـن  معرض  ،  كأ الفئات العمرية خر  ئة دون الآ الأعمار،  لم تعد تخ 
المخـــدرات، ولهـــذا جنـــدت عـــد  منرمـــات عالميـــة وبـــاح ين  ـــي مختلـــ  الميـــادين النفســـية والطبيـــة 

عـد  بهتمـام بهـذو الرـاهر  محاولـة مـنهم لفهمهـا ور ـع اللـبس الـذي يحـيط نونيـة لتاوالإجتماعيـة والق
لحـــد مـــن للمحاولـــة   تحديـــد المفـــاهيم والســـببية والوقايـــة والعـــتج منهـــا :نـــب مرتبطـــة بهـــا م ـــأاجو 
 . ستهتك هذو المواد القاتلة أو عل  الأقأ الحد من الطلب عليهاا

 :ومن هنا تكمن مشكلة الدراسة الحالية فى التساؤلات الآتية
لـذات العزلـة الإجتماعيـة ومفهـوم ا إدمـان المخـدرات المخلقـة وكـأ مـن عتقـة بـين توجدهأ  -1

 بأبعادهما؟
هــأ توجــد  ــروق بــين درجــات العزلــة الإجتماعيــة ومفهــوم الــذات لــد  الشــباب مــن الــذكور  -2

 والإناث مدمني المخدرات المخلقة؟   
درجــات العزلــة الإجتماعيــة ومفهــوم الــذات بأبعــادو  ــي بيئــات متباينــة   ــروق بــينهــأ توجــد  -3

 لد  مدمني المخدرات المخلقة ؟( راقي/شعبي)
ـــين درجـــات العزلـــة الإجتماعيـــة ومفهـــوم الـــذات بـــأختت  المستشـــفيات هـــأ توجـــد  ـــر  -4 وق ب

 الحكومية والخاصة لد  مدمني المخدرات المخلقة ؟



 

 ج  

 :أهمية الدراسة: ثانيا  
 :وللدراسة أهمية علمية ومجتمعية

 : أهمية علمية -1
من تكمن أهمية الدراسة  ي كونها تركـز علـ  رـاهر  المخـدرات المخلقـة و تأ يرهـا علـ  المـد

علــ  مفهــوم الــذات لــد  مــدمني المخــدرات المخلقــة و حجــم العزلــة الإجتماعيــة التــي  مــع التركيــز
نون منهـــا وعتقتهمـــا بإدمـــان المخـــدرات المخلقـــة وتحديـــد أشـــكاأ العنـــ  الناجمـــة عـــن إدمـــان ايعـــ

 .المخدرات المخلقة وسبأ مواجهتها 
 :أهمية مجتمعية -2

تهـــتم بدراســـة الفهـــم الســـليم لإدمـــان المخـــدرات تنبـــع الأهميـــة المجتمعيـــة للدراســـة مـــن كونهـــا 
المخلقــة مــن خــتأ المختصــيين  ــي الطــب والعلــوم الإنســانية الإجتماعيــة والنفســية والبيئيــة، ودور 

وجهــاز  الصــحة النفســية والإجتماعيــة)تلــك الرــاهر  مــن خــتأ  ةالمؤسســات المختلفــة  ــي معالجــ
فهــــم  عــــاأ وتقــــديم الخــــدمات والبــــرام  ودورهمــــا  ــــي مواجهــــة تلــــك الرــــاهر  والوصــــوأ ل( الشــــرطة

 .الإرشادية للحد من أ ارها المدمر ، عل  الفرد والمجتمع
 :أهداف الدراسة: ثالثا  

ويتمثـل الهـدا الرئيســي مـن الدراســة فـي تحديـد مــدل علاقـة العزلــة الإجتماعيـة وم هــوم 
 :ل رعية وهىالذات بإدمان المخدرات المخلقة وتنبثق من خلال الهدا العام بعض الأهداا ا

ـــ  الفـــرد  .0 ـــة المختلفـــة ومـــد  خطورتهـــا عل ـــة وث ارهـــا الجانبي ـــ  المخـــدرات المخلق التعـــر  عل
 .والمجتمع

 .والتي لها دور  ي إدمان المخدرات المخلقة بيئية والوسيط تحديد العوامأ ال .2
 .ما مد  الوعي بالمخدرات المخلقة ومد  خطورتها .5
 .المخدرات المخلقة الذكور أم الإناثالتعر  عل  ايهما اك ر إقباا  عل  إدمان  .4
ــــة  .0 تحديــــد ســــبأ مواجهــــة رــــاهر  إدمــــان المخــــدرات المخلقــــة علــــ  مســــتو  مؤسســــات الدول

 . المختلفة
ا
 
 :الدراسة فروض :رابع
  إدراك )توجــد عتقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائيا  بــين العزلــة الإجتماعيــة ومفهــوم الــذات بأبعــادو

الذات الرياضي، مفهوم الذات ااسرية، مفهوم الذات الذات، مفهوم الذات الجسمية، مفهوم 
 .لعينة الذكور( عن ال بات اانفعالي، مفهوم الذات لحأ المشكتت

   إدراك )ومفهـوم الـذات بأبعـادو ( العزلـة الإجتماعيـة) ا بينتوجد عتقة ارتباطية دالة إحصائي
 اانفعالي عن ال باتالذات، مفهوم الذات الجسمية، مفهوم الذات ااسرية، مفهوم الذات 



 

 د  

، بينمـــا ا توجـــد عتقـــة ارتباطيـــة دالـــة (حـــي شـــعب )لعينـــة ( مفهـــوم الـــذات لحـــأ المشـــكتت
 .مفهوم الذات الرياضي: والبعد ال الث( العزلة الإجتماعية)بين  اإحصائي  

    ومفهـــوم الـــذات بأبعــــادو ( العزلـــة الإجتماعيـــة)بــــين توجـــد عتقـــة ارتباطيـــة دالـــة إحصـــائيا      
ـــذات الجســـمية، مفهـــوم الـــذات الرياضـــي، مفهـــوم الـــذات ااســـرية، إدر ) اك الـــذات، مفهـــوم ال

 .لعينة مستشف  خا ( مفهوم الذات عن ال بات اانفعالي، مفهوم الذات لحأ المشكتت
  حــي شـــعبي )ا توجــد  ــروق ذات دالـــة إحصــائية بــين متوســـطي درجــات عينــة الدراســـة/       

جمالي( حي راقي  .ذاتمقياس مفهوم ال لجميع أبعاد واش
  (الإنــاث/الــذكور)ا توجـد  ــروق ذات دالــة إحصــائية بــين متوسـطي درجــات عينــة الدراســة    

جمالي مقياس العزلة الإجتماعية  .لباقي أبعاد واش
ا
 
 :الإجراءات المنهجية: خامس
  :الدراسة منهل - أ

 حليلهــا وتفســيرهاتعــد هــذو الدراســة مــن الدراســات الوصــفية التــي تقــوم علــ  جمــع الحقــائق وت
 .استخت  دالتها وتصأ بذلك لإصدار التعميمات بشأن الراهر  موضوع الدراسة 

موضوع الدراسة، الذي لمت  لوذلك لمت (المنهل الوص ي الإرتباطي (ةالباح  توقد استخدم
يهـد  إلــ  جمـع أوصــا  كميـة وكيفيــة عــن الرـاهر  المدروســة كمـا تحــدث  ـي وضــعها الطبيعــي 

يتم توضيف أسباب المشـكلة والنتـائ  المترتبـة عليهـا ، إلـ  جانـب إدراك العتقـات بـين وذلك حت  
 .بعض المتغيرات وذلك للتحقق من بعض أهدا  الدراسة

 :الدراسة عينة - ب
( حالــة 01)بواقــع  :حالــة مقســمة علــ  مجمــوعتين( 011)اشــتملت عينــة التطبيــق علــ  وقــد 

ـــذكور، و    مـــدمني المخـــدرات المخلقـــة مـــن عمـــر مـــن الشـــباب كعينـــة للإنـــاث( حالـــة 01)كعينـــة لل
بــبعض مستشــفيات الصــحة   (حــي راقــي/ حــي شــعبي)متباينــة  بيئــات  ــي ســنة ،( 50حتــ   01)

بحيـــث تم ـــأ هـــذو العينـــة بقـــدر الإمكـــان المجتمـــع ، النفســـية وعـــتج الإدمـــان الحكوميـــة والخاصـــة
 .البح  
  :الدراسة أدوات - ج

 :ة الراهنة ما يليالأدوات المستخدمة في الدراس 
 إستمار  بيانات أولية 
  (.إعداد الباح ة)مقياس العزلة ااجتماعية 
  (.إعداد الباح ة)مقياس مفهوم الذات 



 

 ه  

وقد تم تصميم هذو الأدوات حت  تتتلم مع طبيعة الدراسة ولكي يتم التحقـق مـن التسـاؤات 
ة، وحســــاب  بــــات وصــــدق التــــي حــــددتها الدراســــة، حيــــث قامــــت الباح ــــة بإعــــداد الأدوات التزمــــ

 .المقاييس التي تم إعدادها 
 : مجالات الدراسة -د
 المكانى لمجاأا:  

عـــتج الإدمـــان الخاصـــة و  الميدانيـــة بـــبعض مستشـــفيات الصـــحة النفســـية تـــم إجـــرال الدراســـة
مستشف  العباسية بصـت  سـالم ، مستشـف  الخانكـة بالقليوبيـة ، مستشـف  أبـو العـزايم : والحكومية

 .حة النفسية وعتج الإدمان بمدينة نصرالخاصة للص
 البشري  المجاأ: 

 مقســمة بالتســاوي بواقــع مــن مــدمني المخــدرات المخلقــة (حالــة011)قــد شــملت عينــة الدراســة
مـدمني المخـدرات المخلقـة مـن  من الشباب ،كعينة للإناث( حالة 01)و كعينة للذكور( حالة 01)

  .(حي راقي/ شعبيحي )متباينة  بيئات  ي سنة ،( 50حت   01)عمر
 المجال الزمنى:  

، وحتـ  نهايـة 2102 ت ة أشهر، ابتدال من شهر ديسـمبر  استغرقت الدراسة الميدانية قرابة
ا ب م،2121 شهر  براير من العام ن الباح ة ومنذ تسجيأ الدراسة تقوم بجمع الماد  العلميـة، أعلم 

 .البحث وتأصيأ المفاهيم والنرريات والدراسات المرتبطة بموضوع
ا
 
 :الأساليب الإحصائية: سادس

 اختبار ال بات من ختأ معامأ ألفا كرونباخ. 
 معامأ إرتباط بيرسون. 
 الإحصـــــــالات الوصـــــــفية للبيانــــــــات مـــــــن خــــــــتأ جدولـــــــة البيانـــــــات  ــــــــي صـــــــور  جــــــــداوأ        

 .لمتغيرات الدراسة( الأعداد والنسب)
  سبيرمانمعامأ ارتباط . 
  اختبار التباين المتعددANOVA  واختبار تtest t-  

ا
 
 :النتائج: سابع
إدراك )توجــد عتقــة ارتباطيــة دالــة إحصــائيا  بــين العزلــة ااجتماعيــة ومفهــوم الــذات بأبعــادو  .0

الذات، مفهوم الذات الجسمية، مفهوم الذات الرياضي، مفهوم الذات ااسرية، مفهوم الذات 
 .الذكورلعينة ( عن ال بات اانفعالي، مفهوم الذات لحأ المشكتت

إدراك )ومفهـوم الـذات بأبعـادو ( العزلـة ااجتماعيـة) بينتوجد عتقة ارتباطية دالة إحصائيا   .2
الذات، مفهوم الذات الجسمية، مفهوم الـذات ااسـرية، مفهـوم الـذات عـن ال بـات اانفعـالي، 

، بينمـــا ا توجــد عتقـــة ارتباطيــة دالـــة (حــي شــعب )لعينـــة ( مفهــوم الــذات لحـــأ المشــكتت
 .مفهوم الذات الرياضي: والبعد ال الث( العزلة ااجتماعية) بينائيا  إحص



 

 و  

      ومفهــــوم الــــذات بأبعــــادو ( العزلــــة ااجتماعيــــة) بــــينتوجــــد عتقــــة ارتباطيــــة دالــــة إحصــــائيا   .5
ـــذات الجســـمية، مفهـــوم الـــذات الرياضـــي، مفهـــوم الـــذات ااســـرية، ) إدراك الـــذات، مفهـــوم ال

مستشــــف  )لعينــــة ( الي، مفهــــوم الــــذات لحــــأ المشــــكتتمفهــــوم الــــذات عــــن ال بــــات اانفعــــ
 (.خا 

      : توجــــد  ــــروق ذات دالــــة إحصــــائية بــــين متوســــطي درجــــات عينــــة الدراســــة للبعــــد ال الــــث  .4
وهي قيمـة دالـة عنـد مسـتو  معنويـة ( 561.4)مفهوم الذات الرياضي حيث بلغت قيمة ت 

ـــة الـــذكور (1610) ـــاث  ، ومتوســـط(0160)، وكـــان متوســـط درجـــات عين ـــة الإن درجـــات عين
 .لصالف الذكور( 00621)

إدراك : توجــد  ــروق ذات دالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات عينــة الدراســة للبعــد الأوأ .0
، وكـان (1610)وهي قيمـة دالـة عنـد مسـتو  معنويـة ( 56410)الذات حيث بلغت قيمة ت 

شـــف  ، ومتوســـط درجـــات عينـــة المست(216.2)متوســـط درجـــات عينـــة للمستشـــف  الخـــا  
 .لصالف المستشف  الحكومي( 25624)الحكومي 

      /حــي شـــعبي)ا توجــد  ــروق ذات دالـــة إحصــائية بـــين متوســطي درجـــات عينــة الدراســـة   ..
جمــالي مقيــاس مفهــوم الــذات حيــث كانــت قــيم ت ةيــر دالــة عنــد ( حــي راقــي لجميــع أبعــاد واش

 (.1610)مستو  معنوية 
مستشــف   ) ن متوســطي درجــات عينــة الدراســةا توجــد  ــروق ذات دالــة إحصــائية بــيبينمــا  .1

جمالي لباقي أبعاد  (مستشف  حكومي /خا   حيث كانـت قـيم  العزلة ااجتماعيةمقياس واش
 (.1610)ت ةير دالة عند مستو  معنوية 

  ( الإنــاث/الــذكور)ا توجـد  ــروق ذات دالــة إحصــائية بــين متوســطي درجــات عينــة الدراســة  .1
جمـالي مقيـاس ا لعزلـة ااجتماعيـة حيـث كانـت قـيم ت ةيـر دالـة عنـد مسـتو  لباقي أبعـاد واش

 (.1610)معنوية 
ا
 
 :والمقترحات التوصيات: ثامن
تفعيــأ دور المؤسســات الأهليــة ومنرمــات المجتمــع المــدني والمبــادرات المجتمعيــة للمجتمــع  .0

المحلـــي للوقايـــة مـــن مخـــاطر المخـــدرات المخلقـــة والتوجيـــ  لتســـتفاد  مـــن الخبـــرات العلميـــة 
 . مكانيات المتو ر والإ

التركيز عل  البيئات التي تُجر  منها التدختت كالأسر  والمدرسـة والمجتمـع المحلـي مكـان  .2
 .. العمأ

ضرور  وضع برنام  وقائي من قبأ وزار  التربية والتعليم يُقـدم مـن خـتأ المنـاه  الدراسـية  .5
ة وااجتماعيـة لمسـاعد  م أ بـرام  لفهـم وتقـدير الـذات وتنميـة المهـارات الحياتيـة والشخصـي

دمـــان المـــواد المخـــدر ،  المراهـــق علـــ   هـــم ومقاومـــة التـــأ يرات التـــي تـــد عهم إلـــ  تعـــاطي واش
والقـــدر  علـــ  إتخـــاذ القـــرارات بعـــدم تعـــاطي أي مـــؤ رات نفســـية أو مهـــدئات ومســـكنات دون 



 

 ز  

إستشـار  طبيـة والتمـرن علــ  مهـار  الـر ض مــع الـزمتل  ـي الفصــوأ الدراسـية ضـمن إطــار 
 .ق  تم يليةموا

ــــة للإعــــتم ل .4 ــــة الوطني ــــين كــــت  مــــن وزار  الصــــحة والهيئ ــــام  متكامــــأ التنســــيق ب وضــــع برن
الســـلبية  لتوعيــة الشــباب بالآ ــار وااســتفاد  مــن تجــربتهم المخــدرات المخلقــة مــنللمتعــا ين 
 .ودمجهم  ي العمأ ااجتماعي و الجماعي والأنشطة  لمخدرات المخلقةالمدمر  

 المؤدية الدولة المعنية للتصدي للعوامأ البيئية وااقتصادية وااجتماعية قيام أجهز  ضرور  .0
 .لإدمان المخدرات المخلقة والتي تستغلها التنريمات ااجرامية  ي زياد  انتشار المخدرات

ضرور  تك ي  دور وزار  الصحة  ي إنشال المستشفيات ومصحات عتج متعاطي ومدمني  ..
بيـق بـرام  عتجيـة دقيقـة تختلـ  بـاختت  درجـة الإدمـان المخدرات المخلقة مـن خـتأ تط
 .ونوع المخدر الذي يتعاطاو المدمن

ضــرور  اهتمــام وزار  التعلــيم العــالي بــأا تقتصــر الدراســة  ــي علــوم الــنفس وااجتمــاع علــ   .1
نما يستلزم الأمر وجود دراسات عملية تحـاكي الواقـع حتـ  يتـوا ر  الدراسات النررية  قط، واش

  القدر  عل  حأ المشكتت وتطبيق ماتعلم ، حت  اتوجـد  جـو  بـين الدراسـات لد  الخري
 . النررية بالجامعة وبين الواقع العملي

ضــرور  تنفيــذ بــرام  مــن قنبــأ كــأ مــن وزارتــي التربيــة والتعلــيم و التعلــيم العــالي لتك يــ  كــأ  .1
تكــون ســياجا  منيعــا  الأنشــطة ال قا يــة والرياضــية التــي تكفــأ تنميــة رو  الجماعــة، وبالتــالي 

دمـــان المخـــدرات عامـــ   ضـــد انـــزاق الشـــباب  ـــي أي ممارســـات والتـــي مـــن بينهـــا تعـــاطي واش
 .والمخدرات المخلقة خاص 

التنسـيق بـين المجلــس الأعلـ  للصـحا ة والإعــتم وكـأ مـن الهيئــة الوطنيـة للإعـتم والهيئــة  .2
بـــرام  تلفزيونيـــة  الوطنيـــة للصـــحا ة لوضـــع عـــدد مـــن السياســـات العامـــة يـــتم ترجمتهـــا إلـــ 

ومقـابتت وةيرهــا بهــد  توعيــة الشــباب بمخـاطر المخــدرات المخلقــة المســتحد ة، وتحفيــزهم 
 . ي حالة إقتعهم عن التعاطي

أهمية  رض الرقابة عل  الأعمـاأ السـنيمائية و التلفزيونيـة التـي قـد تصـور أن الملاخـرج مـن  .01
دمان المخدرات أو خت   ، والحد من هذا ااستخدام  ـي الوقوع  ي المشاكأ هو التعاطي واش

 .العمأ الفني 
الأزهــــر / دار الإ تــــال/ وزار  الأوقــــا )التنســــيق الكامــــأ بــــين الجهــــات الدينيــــة  ــــي الدولــــة  .00

حتـــ  تقـــوم كـــأ جهـــة بـــدورها الكامـــأ  ـــي التحـــذير والتوعيـــة بحرمانيـــة ( الشـــري  والكنـــائس
دمان المخدرات عام  والمخدرات المخلقة خاصـ  وأنهـا  معصـية وذنـب كبيـر و يـ  تعاطي واش

 .مخالفة لما أنزل  اج  ي الكتب السماوية 
ضرور  قيام وزار  التضامن ااجتماعي  ي متابعة الأسـر الأك ـر احتياجـا  لحـأ المشـكتت   .02

لأن ذلــك يــنعكس بالتأكيــد علــ  ســتمة الأســر  والحــد مــن رــاهر  التفكــك ااجتمــاعي بســبب 


