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Abstract 
     

This study aimed to test the effectiveness of the Portage program in 

improving some aspects of cognitive mental development in children with minor 

mental disabilities, used in the study Experimental approach.   

Sample: Consisted of a group of (20) children, (10) female officers and (10) 

experimental sedites with minor mental disabilities between the ages of (4-7) 

years.  

Tools: Stanford Binet -in Measure of  Intelligence The Fourth  Image 

(Legalization of Louis Kamel Malika, 1998) And the measure of the social and 

economic level of the family (Preparation of Abdulaziz Al-shakhs, 2013), and 

the adaptive behavior measure (Translated by Safwat Faraj, Nahid Ramzi, 2001) 

, and the child cognitive growth test(preparation of. Hoda Mohamed Kenawy, 

Adel Abdulla Mohamed, 1995) , and The Portage Program (by Camilla Ibrahim 

Abdel Fattah et al., 2007).  

Results: In general, the program has proven effective in improving cognitive 

mental development in children with minor mental disabilities. 

Keywords: 

Children with Minor Mental Disabilities, Cognitive Mental Development, 

Portage Program. 
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 شكر وعرفان

 القموب تطمئن النعم وبذكره تدوم بشكره الذي الشاكرين الذاكرين حمد والجود المنة ذي المتفضل المنعم لله الحمد
 شرفوأ الخمق سيد محمد سيدنا عمى ممس  وأَ  مىص  وأُ  ىذا العمل، من ياءنتللإ وفقني نأ فضمو عمى الله واشكر
 والعرفان الشكر بجزيل أتقدم يفأنن ثم أما بعد. الدين يوم إلى بإحسان تبعيم ومن وصحبو آلو وعمى البشر
 :إلى تقديري وعظيم

 الذي رشاد النفسي رحمو الله أستاذ الصحة النفسية والإ إبراىيم زكي قشقوش الدكتور الاستاذ/الجميل أستاذي •
 متنانيشكري وا   عظيم فموحتى فى ظروف مرضو  ووقتو وخبرتو بعممو عمى   يبخل ولم ىذه الدراسة عمى اشرف

يجزيو عني وعن كل طلابو عظيم الجزاء في الدنيا و الأخرة  و الله أسأل ان يتغمده بواسع  أن الله أدعوو
رياض الجنو ويجعمو من أىل الفردوس الأعمى مع النبين رحمتو ورضوانو وان يجعل قبره روضة من 

 والصديقين والشيداء .

قسم الصحة النفسية والإرشاد النفسي الذي  مجمس الأستاذ المساعد وأمين محمود رامز يوسفالدكتور/ • 
رشادي  .وكان بمثابة أخي الاكبر أشرف عمى ىذه الدراسة وقام بتوجييي ونصحي وا 

 وقام الدراسة ىذه عمى شرفأ الذيمدرس الصحة النفسية والإرشاد النفسي  محمد قفارو صابر/ الدكتور •
 . ي وكان دائم الدعم لي في كل الاوقات رشادوا   يونصح بتوجييي

 جميعًا .والإرشاد النفسي أعضاء ىيئة التدريس بمجمس قسم الصحة النفسية  •

 سبق لكمية الدراسات العميا لمطفولة جامعة عين شمسالأستاذ طب الاطفال والعميد أُ  غادة فرج الدُرِّىالدكتورة/ •

 كمية الدراسات العميا لمطفولة جامعة عين شمس .ل السابق وكيلال إيياب محمد عيدالدكتور/  •

 . الاحتياجات الخاصة جامعة عين شمس ذويمدير مركز رعاية  أحمد الكحكي الدكتور/ •

 التربية لمدراسات العميا عمى دعمو ووقوفو بجانب جميع الطمبو وكيل كمية  أسعد محمد عبد الخالق الدكتور/ •

أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي والرئيس السابق لمقسم عمى قبوليا  إيمان فوزي شاىين /ةالدكتور  •
 .مناقشة الرسالة  



 

 و‌ 

عمى قبولو مناقشة أستاذ عمم النفس الأكمينكي بكمية الدراسات العميا لمطفولة  جمال شفيق أحمد الدكتور/ •
 .الرسالة  

 .  مروة عيد حسنو  الدكتورة /  ىيام أحمد عزام    / الدكتورة •

عمى  وأقاربي وأصجابي أبي رحمو الله وأمي وأخوتي وزوجتي وأبنيإلى  والتقدير الشكر بوافر أتقدم كما •
 .ي دعميم الدائم ل

 . صة بجامعة عين شمسالاحتياجات الخا ذويوأشكر جميع العاممين بمركز رعاية  •

 -علاء صلاح  -عبدالمطيف عمى  -محمد السيدعاقة الذىنية بالمركز كلًا من)لإوأشكر فريق عمل وحدة ا •
إيمان  -فتحية ذكى -دعاءمحمد -إيمان إبراىيم -أسماءأحمد -أحمدعامر -أحمد صالح  -أحمدعبد المنعم

 (سيدولاءال -نوراليدى يسرى -دعاءأحمد -ساره مصطفي  -مصطفي

و  محمد سمير سيدو الاستاذ/  ياسر مصطفى حمودةو الاستاذ/  أحمد عبد الحميد محمدالدكتور /  •
 .أشرف فؤاد عبدهالاستاذ/ طاىر رمزي عبد العزيز والاستاذ/ 

 بكمية الدراسات العميا لمطفولة. إيياب رفعت/ الاستاذ  •

 بكمية الدراسات العميا لمطفولة. ات الخاصةأمينة مركز رعاية ذوي الإحتياججييان عيسى /  ةالاستاذ •

 بكمية الدراسات العميا لمطفولة. مجدي الميدي/ الاستاذ  •

 .مدرس أول لغة عربية  وليد محمد عمي/ الاستاذ • 

الدعم التكنولوجى  محمد السري / الميندسو   محمد عبد الكريم، الميندس/   محمود رمضان /الميندس •
 .يق عمل شركة حورس لمبرمجياتفر و /  الفنى والبرمجيات

 .من ساعدني ونسيتو سيوًا أو نسيانًا لوأعتذر لك

 .بعد ومن قبل من لله والحمد الشكر وأخيراً •

 الباحث                                                                
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 قَائِمَةُ الْمُحْتَوَيَاتِ لًا أَوَ 

فْحَةُ  الْمَوْضُوعُ   الصَّ
لُ / مَدْخَلَ الدِّرَاسَةِ     9 -1 الْفَصْلُ الْأَوَّ

 2 مُقَد مَةٌ  
مُشَك مَةُ الدِّرَاسَةِ أولًا    4 
الدِّرَاسَةِ  ىَدَفُ ثانيًا     5 

ي ةُ ثالثاً    الدِّرَاسَةِ  أىَمِّ  5 
 6   مُصْطَمَحَاتُ الدِّرَاسَةِ رابعًا  
 8 خَامِسًا مُحَد دَاتِ الدِّرَاسَةِ 
طَارَ النَّظَرِيَّ لِمدِّرَاسَةِ ا لْفَصْلُ الثاني / الإِْ  10-89 

 11 تَمْيِيدٌ 
عَاقَةِ الْعَقْمِي ةِ(  11  الْمِحْوَرُ الاول) الْأَطْفَالَ ذَوِي الْإِ

عَاقَةِ الْعَقْمِي ةِ   12             أَوْلًا مُصْطَمَحَاتٍ وَ تَعْرِيفُ الْإِ
عَاقَةِ الْعَقْمِي ةِ   20 ثاَنِيًا مِحَك اتِ تَشْخِيصِ الْإِ

عَاقَةِ الْعَقْمِي ةِ  أسبابُ  ثاَلِثاً الْإِ  22 
الْفَرْقَ بَيْنَ الت خَمُّفِ الْعَقْمِيِّ وَالْمَرَضِ الْعَقْمِيِّ  رَابِعًا  27 

عَاقَةِ الْعَقْمِي ةِ خَامِسًا  نِسْبَةُ اِنْتِشَارِ الْإِ  28 
عَاقَةِ الْعَقْمِي ةِ دِسًا سَا تَصْنِيفَ الْإِ  30 

اخصَائِصُ الْأَطْفَالِ الْمُعَاقِينَ عَقْميً سَابعًا    33 
احَاجَاتُ الْأَطْفَالِ الْمُعَاقِينَ عَقْميً ثاَمِنًا    39 
ةَ تَاسِعًا  مسئوليات الْوَالِدِينَ مِم نْ لَدَيْيُمْ طِفْلَ ذى الإحتياجات الْخَاص    44 
عَاقَةِ  عاشرًا ي ةً الْوِقَايَةَ مِنَ الْإِ أىَمِّ    47 

( الْمَحْوُ الثاني) النُّمُو  الْعَقْمِيِّ الْمَعْرِفِيِّ   48 
النُّمُوُّ الْعَقْمِيُّ أَوْلًا   48 

الْمَعْرِفِيُّ ثاَنِيًا النُّمُوُّ   48 
ي النُّمُوِّ الْعَقْمِيِّ الْمَعْرِفِيِّ الْعَوَامِلُ الْمُؤَثِّرَةُ فِ  ثاَلِثاً  51 
خصانص النُّمُوُّ الْعَقْمِيُّ الْمَعْرِفِيُّ  رَابِعًا  52 

نَظَرِي ةٌ بياچيةخَامِسًا   55 
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فْحَةُ  الْمَوْضُوعُ   الصَّ
) الْمِحْوَرُ الث الِثُ  بَرْنَامَجُ بورتاج)     73 

اقْميً طْفَالِ الْمُعَاقِينَ عَ أَوْلًا الْبَرَامِجُ الت دْرِيبِي ةُ لِلْأَ   73 
 79  ثاَنِيًا مَاىِيَةَ بَرْنَامَجِ بورتاج
 81 ثاَلِثاً أَىُد افَ بَرْنَامَجِ بورتاج
‌82 رَابِعًا تَعْرِيفَ بَرْنَامَجِ بورتاج

 82 خَامِسًا جَوَانِبَ النُّمُوِّ فِي بَرْنَامَجِ بورتاج
 85  سَادِسًا أُسِّسَ بَرْنَامَجُ بورتاج

إستخدام بَرْنَامَجَ بورتاج سَابعًا كَيْفِي ةَ   86 
 87  ثاَمِنًا إِيجَابِي اتِ بَرْنَامَجِ بورتاج

 87 تَاسِعًا مَزَايَا بَرْنَامَجِ بورتاج كَوَسِيمَةِ تَعْمِيمِي ةِ   
 106-90 الْفَصْلُ الثَّالِثُ / دِرَاسَاتٍ سَابِقَةٍ 

 91 تَمْيِيدٌ 
سابقة عمى ثلاث محاوردِرَاسَاتٍ أَوْلًا   91 
عَاقَةِ الْعَقْمِي ةِ الْبَسيطَةِ  خاصةا دِرَاسَاتٍ  -1 بِالْأَطْفَالِ ذَوِي الْإِ  91 
بِبَرَامِجِ تَنْمِيَةِ الْمَيَارَاتِ الْمَعْرِفِي ةِ خاصة  دِرَاسَاتٍ   -2  95 
تِ لِمَرْحَمَةِ بَرْنَامَجُ بورتاج فِي تنَْمِيَةِ بَعْضِ الْجَوَانِبِ وَالْمَيَارَا خاصةدِرَاسَاتٍ   -3

 الطُّفُولَةِ الْمُبَكِّرَةِ 
100 

تَعْقِيبٌ عَمَى الدِّرَاسَاتِ الس ابِقَةِ ثانيًا   104 
فَرَوْضَ الدِّرَاسَةِ  ثالثاً   106 

 159-107 الْفَصْلُ الرَّابعُ / الْاجراءات الْمَنْيَجِيَّةُ لِمدِّرَاسَةِ 
 108 تَمْيِيدٌ 

لًا مِنْيَجَ الدِّرَاسَةِ أَوْ    108 
عَيْنَةَ الدِّرَاسَةِ ‌-  الدِّرَاسَة اجراءاتثاَنِيًا   109 

اجراءات الت كَافُؤَ ‌‌-                        110 
أَدَو اتِ الدِّرَاسَةِ  -                        115 

ورَةَ الر ابعَةَ  -1 مِقْيَاسُ بَيْنِي ةُ لِمذ كَاءِ الصُّ  115 
قْتِصَادِيِّ لِلْأُسْرَةِ  -2 جْتِمَاعِيِّ وَالْاِ مِقْيَاسُ الْمُسْتَوَى الْاِ  117 
مُوكِ الت كَيُّفِيِّ  -3 مِقْيَاسُ السُّ  118 
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فْحَةُ  الْمَوْضُوعُ   الصَّ
مِقْيَاسُ النُّمُوِّ العقمى الْمَعْرِفِي  لِلْأَطْفَالِ  -4  120 
إستمارة جَمَعَ الْبَيَانَاتِ الْأَسَاسِي ةِ ‌-5  124 
نَامَجُ بورتاجبَرْ  -6  124 

الدراسة الميدانية  إجراء خطوات ثالثاً  129 
حْصَائِي ةَ  رابعًا المستخدمة في الدراسة  الْأَسَالِيبَ الْإِ  159 

 173-160 الْفَصْلُ الْخَامسُ / نَتَائِجُ الدِّرَاسَةِ وَمُنَاقَشَتُيَا
 161 تَمْيِيدٌ 

نَاقَشَتُيَاوَمُ  أَوْلًا عرضٌ لنتاَئِجُ الدِّرَاسَةَ   161 
ومناقشتياِ  الْفَرْضِ الْأَو ل عرض نتائج -1  161 
ومناقشتيا الْفَرْضِ الثاني عرض نتائج -2  163 
ومناقشتيا الث الِثِ  الْفَرْضِ  عرض نتائج -3  166 
ومناقشتيا الر ابعِ  الْفَرْضِ  عرض نتائج -4  168 

اسَةِ ثاَنِيًا تَعْقِيبَ عَامٍ عَمَى نَتاَئِجِ الدِّرَ   170 
 171 تَفْسِيرُ الن تاَئِجِ وَمُنَاقَشَتِيَا
 172  ثاَلِثاً الت وْصِيَاتِ الت رْبَوِيَةِ 
 173 رَابِعًا الْبُحوثَ الْمُقْتَرَحَةَ 

 195-174 مُرَاجِعُ الدِّرَاسَةِ 
 175 أَوْلًا الْمُرَاجِعَ الْعَرَبِي ةَ لِمدِّرَاسَةِ 

نبية لِمدِّرَاسَةِ ثاَنِيًا الْمُرَاجِعَ الاج  190 
 290-196 مُلَاحِقُ الدِّرَاسَةِ 

 295-291 مُمَخ صُ الدِّرَاسَةِ بِالمُّغَةِ الْعَرَبِي ةِ 
 5 - 1 مُمَخ صُ الدِّرَاسَةِ بِالمُّغَةِ الأنجميزية

 ثاَنِيًا قَائِمَةً الْجَدَاوِلَ 

فْحَةُ  عُنْوَانُوُ  رَقْمُ الْجَدْوَلِ   الصَّ
صْطِلَاحَاتُ ال تِي اِسْتَخْدَمَتْيَا لِتَصْنِيفِ الاعاقة الْعَقْمِي ةَ  1  14 الْجِيَاتُ وَالْاِ
 19 مُسْتَوَيَاتُ تَرْكِيزِ الْمُسَانَدَةِ لِمطِّفْلِ الْمُعَاقِ ذِىْنيا 2
 27 الْفَرْقُ بَيْنَ الت خَمُّفِ العقمى وَ الْمَرَضُ العقمى 3



 

 ي‌ 

فْحَةُ  عُنْوَانُوُ  رَقْمُ الْجَدْوَلِ   الصَّ
 29 الْمُعَاقِينَ وَف قَا لِفِئَاتِ السِّنِّ  ءاتإحصا 4
 32 الت صْنِيفُ عَمَى أَسَاسِ نِسْبَةِ الذ كَاءِ  5
 109 تَصْمِيمُ الدِّرَاسَةِ الْمُت بَعِ  6
 110 تَكَافُؤُ مَجْمُوعَتِي الد ر اسَةِ وَفْقًا لِمُتَغَيِّرِ الن وْعِ  7
 111 سَةِ وَفْقًا لِمُتَغَيِّرِ الْعُمَرِ تَكَافُؤُ مَجْمُوعَتِي الد ر ا 8
 111 تَكَافُؤُ مَجْمُوعَتِي الد ر اسَةِ عَمَى مُتَغَيِّرِ نِسْبَةِ الذ كَاءِ  9
 112 تَكَافُؤُ مَجْمُوعَتِي الد ر اسَةِ عَمَى مُتَغَيِّرِ السُّمُوكِ الت كَيُّفِيِّ  10
رُوقِ بَيْنَ مُتَوَسِّطَاتِ رُتَبِ مَجْمُوعَتِي الد ر اسَةِ فِي اجراءات الت كَافُؤَ وَ دَلَالَةُ الْفَ  11

مُوكُ الت كَيُّفِيُّ   مُتَغَيِّرَاتِ الْعُمَرِ وَالذ كَاءِ وَ السُّ
112 

اجراءات الت كَافُؤَ وَ دَلَالَةُ الْفَرُوقِ بَيْنَ مَجْمُوعَتِي الد ر اسَةِ عَمَى مُتَغَيِّرِ  12
قْتِصَادِيِّ لِلْأُسْرَةِ الْمُسْتَوَى الْاِ   جْتِمَاعِيِّ الْاِ

113 

ابِطَةِ عَمَى zلِحِسَابِ قِيمَةِ)  13 ( بَيْنَ الْمَجْمُوعَةِ الت جْرِيبِي ةِ وَالْمَجْمُوعَةِ الض 
 اِختبَارِ النُّمُوِّ الْعَقْمِيِّ الْمَعْرِفِيِّ لَدَى الْأَطْفَالِ قَبْلَ تَطْبِيقِ الْبَرْنَامَجِ 

114 

نَةُ فِي الْبَط ارِي ةِ وَعَدَدِ عِبَارَاتِيَا 14 ختبَارَاتُ الْمُتَضَمِّ  123 الْاِ
نَةُ فِي اِختبَارَاتِ الْبَط ارِي ةِ  15  123 الْعِبَارَاتُ الس الِبَةُ الْمُتَضَمِّ
 124 لِحِسَابِ صِدْقِ وَثْبَاتِ اِختبَارَاتِ الْبَط ارِي ةِ  16
 131 افِ بَرْنَامَجِ بورتاج بِإيجَازٍ نُعَرِّضُ لِأَىْدَ  17
 133 تَقْسِيمُ الْوَقْتَ دَاخِلُ الْجَمْسَةِ الْوَاحِدَةِ فِي الْبَرْنَامَجِ  18
 135 مُمَخ صُ الْجَمْسَاتِ الت دْرِيبِي ةِ  19
ابِطَةِ فِي مِ  20 قْيَاسِ النُّمُوِّ لدلالةُ الْفَرُوقِ بَيْنَ الْمَجْمُوعَتيَْنِ الت جْرِيبِي ةِ وَ الض 

 الْعَقْمِيِّ الْمَعْرِفِيِّ لَدَى الْأَطْفَالِ بَعْدَ تَطْبِيقِ الْبَرْنَامَجِ 
161 

 لِحِسَابِ الْفَرْقِ بَيْنَ مُتَوَسِّطُ رُتَبِ الد رَجَاتِ لَدَى أَطْفَالِ الْمَجْمُوعَةِ الت جْرِيبِي ةِ  21
 فِي الْقِيَاسِ الْقِبَمِيِّ وَالْبُعْدِيِّ عَمَى اِختبَارِ النموالعقمي الْمَعْرِفِي  

164 

ابِطَةِ  22 لِحِسَابِ الْفَرْقِ بَيْنَ مُتَوَسِّطُ رُتَبِ الد رَجَاتِ لَدَى أَطْفَالِ الْمَجْمُوعَةِ الض 
 رِ النُّمُوِّ الْعَقْمِيِّ الْمَعْرِفِيِّ فِي الْقِيَاسِ الْقِبَمِيِّ وَ الْبُعْدِيُّ عَمَى اِختبَا

166 

لِحِسَابِ الْفَرْقِ بَيْنَ مُتَوَسِّطُ رُتَبِ الد رَجَاتِ لَدَى أَطْفَالِ الْمَجْمُوعَةِ الت جْرِيبِي ةِ  23
 يِّ الْمَعْرِفِ  النُّمُوِّ الْعَقْمِيِّ فِي الْقِيَاسِ الْبُعْدِيِّ وَ الت تَبُّعِيُّ عَمَى اِختبَارِ 

168 

 



 

 ك‌ 

 الِثاً قَائِمَةً الْأَشْكَالَ ثَ 

فْحَةُ  عُنْوَانُوُ  الشكل رقم  الصَّ
 134 الْيَيْكَلُ التخطيطى لِسَيْرِ الْبَرْنَامَجِ  1

 رَابِعًا قَائِمَةً الْمُلَاحِقَ 

فْحَةُ  عُنْوَانُوُ  الممحق رقم  الصَّ
ورَةَ الر ابعَةَ  1  197  مِقْيَاسُ بَيْنَوُ لِمذ كَاءِ الصُّ
قْتِصَادِيُّ لِلْأُسْرَةِ  2 جْتِمَاعِيِّ وَ الْاِ  199 مِقْيَاسُ الْمُسْتَوَى الْاِ
 201 مِقْيَاسُ السُّمُوكِ الت كَيُّفِيِّ  3
 203 مِقْيَاسُ النُّمُوِّ الْعَقْمِيِّ الْمَعْرِفِيِّ لِلْأَطْفَالِ  4
 205 إستمارة الْبَيَانَاتِ الْأَسَاسِي ةِ  5
 259-207 بورتاج بَرْنَامَجُ  6
رَةُ فِي الْبَرْنَامَجِ  7  290-260 الت دْرِيبَاتُ الْمُصَوِّ

 


