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  جامعة عین شمس

  كلیة البنات للآداب و العلوم و التربیة

 قسم علم النفس

  

  

  

  

فعالية برنامج لتحسين بعض العمليات المعرفية كمدخل لتنمية 

مهارات التواصل للأطفال ذوي سمات الذاتوية المدمجين في المدارس 

  العادية

  

  رسالة مقدمة للحصول على درجة دكتوراة الفلسفة في التربیة

  )تعلیميالنفس العلم  صتخص(

  

  إعداد

  سامح محمد أحمد مسلم ذكري

  إشراف

        

  

  

  

  م ٢٠٢١/ ھـ  ١٤٤٢

 ھدى نصر محمد/ د

  النفس التعلیمي مدرس علم

  جامعة عین شمس - كلیة البنات 

 شادية أحمد عبد الخالق /د.أ

  أستاذ علم النفس التعلیمي

  جامعة عین شمس -كلیة البنات 

 هدى نصر محمد/ د

  مدرس علم النفس 

  جامعة عین شمس -كلیة البنات 

  



  أ
 

  جامعة عین شمس

  كلیة البنات للآداب و العلوم و التربیة

 قسم علم النفس

  

  تاریخ موافقة مجلس الكلیة على تشكیل لجنة الحكم و المناقشة

  :و تتكون من، م  /    /         في                     

  / ..................................................الأستاذ الدكتور -١

  / ..................................................الأستاذ الدكتور -٢

  / ..................................................الأستاذ الدكتور -٣

  ............................................/ ......الأستاذ الدكتور -٤

  تاریخ موافقة مجلس الكلیة على التوصیة بمنح الطالب درجة

  م /    /           في                     

  

  الكلیة ةوكیل/ د.أ                      مدیر الإدارة                            الموظف المختص       

  

  

  

  

  

 

 فحص

 مناقشة

 دكتوراة

 ماجستیر

 ب



  ب
 

  معة عین شمسجا

  كلیة البنات للآداب و العلوم و التربیة

 قسم علم النفس

  

  سامح محمد احمد مسلم ذكري: اسم الباحث

فعالیة برنامج لتحسین بعض العملیات المعرفیة كمدخل لتنمیة مھارات التواصل للأطفال  :الرسالة عنوان

  ذوي سمات الذاتویة المدمجین في المدارس العادیة

  الفلسفة في التربیةدكتوراة  :الدرجة العلمیة

  علم النفس التعلیمي :التخصص                     علم النفس :التابع لھ القسم

  البنات للآداب و العلوم و التربیة :الكلیة

  عین شمس: الجامعة

  م ٢٠٠١ :عام التخرج

  م ٢٠١٨ :عام التسجیل

  م ٢٠٢١ :عام المنح

  

  

  

  

  

  

  

  

 

  

 ج
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  جامعة عین شمس

  للآداب و العلوم و التربیةكلیة البنات 

 قسم علم النفس

  رسالة دكتوراة

فعالیة برنامج لتحسین بعض العملیات المعرفیة كمدخل لتنمیة مھارات التواصل للأطفال  :الرسالة عنوان

  ذوي سمات الذاتویة المدمجین في المدارس العادیة

  سامح محمد احمد مسلم ذكري: اسم الباحث

  )علم نفس تعلیمي(لفلسفة في التربیة دكتوراة ا: الدرجة العلمیة

  :لجنة الإشراف

  شادیة أحمد عبد الخالق/ د.أ

  جامعة عین شمس -كلیة البنات  - أستاذ علم النفس التعلیمي 

  ھدى نصر محمد/ د

  جامعة عین شمس -كلیة البنات  -مدرس علم النفس 

  

  :الدراسات العلیا

  أجیزت الرسالة بتاریخ  :ختم الإجازة

  م/    /           م     /    /      

  

  موافقة مجلس الجامعة                                          موافقة مجلس الكلیة 

  م/    /                  م/    /             

  

  

 د



  ث
 

  شكر و تقدیر

و أدخلني ، و أن أعمل صالحاً ترضاه، رب أوزعني أن أشكر نعمتك التي أنعمت علي و على والدي

یشرفني أن أتقدم في مستھل رسالتي بأسمى آیات العرفان لكل من . ك في عبادك الصالحینبرحمت

شادیة أحمد عبد الخالق / د.أسھم في إخراج ھذا العمل إلى النور و أخص بالذكر أستاذتي الفاضلة أ

ا و و التي غمرتني برعایتھا و بتوجیھاتھ، أستاذ علم النفس التعلیمي بكلیة البنات جامعة عین شمس

فأشكر ، مساعداتھا الجلیلة فكانت سیادتھا خیر معیناً و مرشداً و موجھاً و راعیاً لي منذ بدایة البحث

فیھا الإنسانة الكریمة و أشكر سیادتھا شكراً جزیلاً و جزاھا الله عني خیر الجزاء و بارك في علمھا 

  .و متعھا بدوام الصحة و العافیة لخدمة العلم و أھلھ

  :ظیم الشكر و التقدیر إلى كل منكما أتقدم بع

سمیرة أبو غزالة أستاذ علم النفس الإرشادي بكلیة الدراسات العلیا للتربیة جامعة / الأستاذة الدكتورة

  .القاھرة 

  .ھبة حسین إسماعیل أستاذ علم النفس بكلیة البنات جامعة عین شمس/ الأستاذة الدكتورة

لا شك أن قبولھما المناقشة شرف للبحث و الباحث  و ذلك على لتفضلھما بقبول مناقشة البحث و

  .على حد سواء

، إلى والدتي نبع حیاتي أطال الله عمرھا في طاعتھ، إلى روح والدي الطاھرة أسكنھ الله فسیح جناتھ

أخي و أختي و (إلى أسرتي سندي و أھل محبتي ، إلى روح عمي الطاھرة أسكنھ الله فسیح جناتھ

  .لادي أشكركم جمیعاً إلى زوجتي و أو) أسرھم

إلى زملائي الدكتور محمد سلیمان رفاعي و الدكتور محمد إبراھیم و الدكتورة ناھد أحمد وراد و 

الأستاذ احمد محمد محمد عبد المنعم اشكرھم جمیعاً على حسن تعاونھم معي و مساعدتھم الجلیلة 

  .الجزاءجزاھم الله عني خیر . طوال مدة إنجاز ھذا البحث حتى خروجھ للنور

إلى كل من قدم لي ید ، إلى كل من علمني حرفاً و تتلمذت على یدیھ الكریمتین عرفاناً و تقدیراً 

إلى كل طالب علم یرید أن یتزود من بحور العلم ، العون و المساعدة في سبیل إعداد ھذه الرسالة

  .الواسعة أھدي ھذه الرسالة

فإن كنت قد أحسنت فمن ، ھذا جُھدي قدر جَھديو ختاماً فقد بذلت جھدي و وسعي في ھذا البحث و 

و الحمد � الذي ھدانا لھذا و ما كنا لنھتدي لولا أن ، و إن كنت غیر ذلك فالكمال � وحده، الله وحده

  .و آخر دعوانا أن الحمد � رب السموات و رب الأرض رب العالمین، ھدانا الله

 الباحث                                                                                         

  

 ھـ د
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  ص الدراسةلخستم
فعالیة برنامج لتحسین بعض العملیات المعرفیة كمدخل لتنمیة مھارات التواصل للأطفال ذوي : العنوان

  .سمات الذاتویة المدمجین في المدارس العادیة
  :مشكلة الدراسة

لدى الأطفال  ذوى سمات ) الذاكرة  - الإدراك  -الانتباه( فیة یعتبر وجود اضطراب في العملیات المعر
الذاتویة لھ تأثیر سلبي على ھؤلاء الأطفال ویعیقھم عن التفاعل السوي مع البیئة المحیطة بھم، وأیضا عدم 

و یؤثر في قدرتھم على التواصل  مع الأخوة والأقران . مشاركتھم الایجابیة في البرامج التي تقدم إلیھم
  ..كبار  و مع البیئة التي تحیط بھم بشكل عاموال

  :ھدف الدراسة
فعالیة برنامج لتحسین بعض العملیات المعرفیة كمدخل لتنمیة  عنھدفت الدراسة الحالیة إلى الوقوف 

  .مھارات التواصل للأطفال ذوي سمات الذاتویة المدمجین في المدارس العادیة
  :أھمیة الدراسة

 –الإدراك (فعالیة برنامج لتحسین بعض العملیات المعرفیة التأكد من مدى یة في تكمن أھمیة الدراسة الحال
كمدخل لتنمیة مھارات التواصل للأطفال ذوي سمات الذاتویة المدمجین في المدارس  ) الانتباه -الذاكرة 
  .العادیة

  :فروض الدراسة
اس العملیات المعرفیة لدى بین أفراد المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة على مقی توجد فروق -١

  .الأطفال ذوي سمات الذاتویة المدمجین في المدارس العادیة في القیاس البعدي
توجد فروق بین أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس العملیات المعرفیة لدى الأطفال ذوي سمات الذاتویة  -٢

 .المدمجین في المدارس العادیة في القیاسین القبلي و البعدي
وجد فروق بین أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس العملیات المعرفیة لدى الأطفال ذوي سمات لا ت  -٣

 .ي و التتبعيبعدلمدارس العادیة في القیاسین الالذاتویة المدمجین في ا
توجد فروق بین أفراد المجموعة التجریبیة والمجموعة الضابطة على مقیاس مھارات التواصل لدى  -٤

 .الذاتویة المدمجین في المدارس العادیة في القیاس البعدي الأطفال ذوي سمات
توجد فروق بین أفراد المجموعة التجریبیة على مقیاس مھارات التواصل لدى الأطفال ذوي سمات الذاتویة  -٥

 .المدمجین في المدارس العادیة في القیاسین القبلي و البعدي
اس مھارات التواصل لدى الأطفال ذوي سمات لا توجد فروق بین أفراد المجموعة التجریبیة على مقی -٦

 .ي و التتبعيبعدلمدارس العادیة في القیاسین الالذاتویة المدمجین في ا
  :منھج الدراسة

  .و الذي یعد من أنسب المناھج اتساقاً مع مشكلة الدراسة و أھدافھا، استخدم الباحث المنھج التجریبي
  :عینة الدراسة

تم ، سنوات) ١٠- ٧(لامیذ من ذوي سمات الذاتویة تتراوح أعمارھم ت) ١٠(تتكون عینة الدراسة من 
  .مجموعة ضابطة) ٥(مجموعة تجریبیة، و ) ٥(تقسیمھم إلى مجموعتین، 

  :قام الباحث بتطبیق الأدوات التالیة: أدوات الدراسة
  ).٢٠١١ترجمة و تعریب فرج إرنست صفوت،(اختبار ستانفورد بینیھ للذكاء الصورة الخامسة  -١
  ).٢٠٠٠(لتشخیص الذاتویة ) كارز(اختبار  -٢
  ).إعداد الباحث(مقیاس العملیات المعرفیة  -٣
  ).إعداد الباحث(مقیاس مھارات التواصل للأطفال ذوى سمات الذاتویة  -٤
  ).إعداد الباحث(مقیاس المستوى الاجتماعي الثقافي  -٥
رات التواصل للأطفال ذوى سمات الذاتویة  برنامج لتحسین بعض العملیات المعرفیة كمدخل لتنمیة  مھا -٦
  ).إعداد الباحث(

  :استخدم الباحث الأسالیب الإحصائیة التالیة :الأسالیب الإحصائیة
    Wilcoxon Testاختبار ویلكیكسون  -             الانحراف المعیاري المتوسط الحسابى و -
  رلحساب حجم الأثمعادلة كوھین  -      Mann-Whitney Testاختبار مان ویتني  -

  و



  ح
 

Abstract  
The effectiveness of a program to improve some cognitive processes as an  Title:

introduction to develop communication skills for autism spectrum children 
.merged into normal schools  

Study problem:  
memory) in  - perception -rocesses (attentionThe confusion of cognitive p      

autism spectrum children has a negative impact on them and makes them unable 
to interact well with the community, do not participate actively in their 
programs, and cannot communicate with brothers, sisters and community. 
Objective of the study:  

the effectiveness of a program to improve some The study aimed to identify       
cognitive processes as an introduction to develop communication skills for autism 
spectrum children merged into normal schools. 

ce of studying:The importan 
Ensure that a program is effective to improve some cognitive processes       

attention) as an input to the development of  –memory  –(perception 
communication skills for autism spectrum children merged into normal schools. 
Study hypotheses: 

autism spectrum children There are differences in the cognitive processes for  -1
on the cognitive processes scale between the control  merged into regular schools

group and the experimental group in the post measurement. 
autism spectrum children nitive processes for There are differences in the cog -2

schools on the scale of cognitive processes in the post merged into regular 
measurement and the pre measurement for experimental group members. 

trum children autism specno differences in cognitive processes for  areThere  -3
 oston the cognitive processes scale in the p merged into regular schools

measurement for experimental group members.the tracing measurement and  
autism spectrum children There are differences in the communication skills for  -4

on the communication skills scale between the  ular schoolsmerged into reg
control group and the experimental group in the post measurement. 

autism spectrum children There are differences in the communication skills for  -5
nication skills in the post schools on the scale of commumerged into regular 

measurement and the pre measurement for experimental group members. 
autism spectrum children re no differences in communication skills for aThere  -6

 oston the communication skills scale in the p merged into regular schools
measurement for experimental group members.the tracing rement and measu 

The study approach:  
      The researcher used the experimental method,  because it is the most 

. appropriate approaches to the study problem and its objectives 
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Study Sample: 
tudy sample consists of (10) students with the same personality The s      

10) years , they were divided into two groups, (5) -characteris�cs, They are (7
experimental groups, and (5) control groups.  
Study tools: 

The researcher applied the following tools:        
 (translated by Farag ErnestIntelligence Scales "Fifth Edition" Stanford Binet -1

Safwat, 2011). 
CARS Diagnos�c Test for Au�sm (2000).-2 
Cognitive processes scale. (prepared by the researcher). -3 

(prepared by the  autism spectrum children.Communication skills scale for  -4
researcher). 

cultural level scale. (prepared by the researcher).-Socio -5 
A program to improve some cognitive processes as an introduction to develop  -6

. (prepared by the researcher).autism spectrum childrencommunication skills for  
stical methods:Stati 

The researcher used the following statistical methods:         
rithmetic mean and  standard deviationA  -  

Wilcoxon Test.  - 
Whitney Test. -Mann - 

- Cohen's equation for calculating the effect size. 
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  قائمة الموضوعات -أ

 لصفحةا الموضوع

 أ  صفحة العنوان

  ب  صفحة الاعتماد

  ج  بیانات الباحث و الدراسة

  ھـ  الشكر و التقدیر

  و  مستخلص الدراسة باللغة العربیة

Abstract ز  

 ط موضوعاتال قائمة

 ل الجداول قائمة

 م شكالالأ قائمة

 ن ملاحقال قائمة

 ٨ -١ الإطار العام للدراسة: الفصل الأول

 ٢ مقدمة الدراسة

 ٣ مشكلة الدراسة 

 ٤ أھداف الدراسة

 ٥ أھمیة الدراسة

 ٦ مصطلحات الدراسة

 ٧ محددات الدراسة

 ٧٧ -٩ الإطار النظري: الفصل الثاني

 ١٠ العملیات المعرفیة: المحور الأول

 ١١ الانتباه -أولاً 

 ١١ مفھوم الانتباه

 ١٣ خصائص الانتباه

 ١٤ تویةذوي سمات الذا الانتباه لدى الأطفال

 ١٥ الإدراك -ثانیاً 

 ١٥ تعریف الإدراك

 ١٦ خصائص عملیة الإدراك

 ١٨ طفال ذوي سمات الذاتویةالإدراك البصري عند الأ

 ٢٢ ذوي سمات الذاتویةالعوامل التي تؤثر على التحدیق لدى الأفراد 

 ٢٣ التذكر أو الذاكرة -ثالثاً 

 ٢٣ مفھوم الذاكرة

 ٢٤ أنواع الذاكرة

 ٢٦ ذي سمات الذاتویةة لدى الطفل الذاكر

 ٢٨  مھارات التواصل -المحور الثاني

 ط

 قائمة المحتويات



  ذ
 

 ٢٨ ماھیة التواصل

 ٢٨ ذوي سمات الذاتویةنقص مھارات التواصل لدى الأطفال 

 ٢٩ أنواع التواصل

 ٢٩ التواصل اللفظي -أولاً 

 ٣٥ التواصل غیر اللفظي -ثانیاً 

 ٤٢ اضطراب سمات الذاتویة -المحور الثالث

 ٤٢ فھوم اضطراب سمات الذاتویةم

 ٤٦ خصائص الأطفال ذوي اضطراب سمات الذاتویة

 ٥٤ النظریات المفسرة لاضطراب الذاتویة

 ٥٨ تشخیص اضطراب سمات الذاتویة

 ٥٩ معاییر تشخیص الذاتویة

 ٦٠ لاضطراب سمات الذاتویة أسالیب التدخل العلاجي و التأھیلي

 ٦٢ الدمج -المحور الرابع

 ٦٣ ج التعلیميالدم

 ٦٣ أھداف الدمج

 ٦٤ فوائد الدمج

 ٦٦ أنواع الدمج و أشكالھ

 ٦٨ مقومات نجاح دمج ذوي الاحتیاجات الخاصة في الفصول العادیة

 ٦٩ متطلبات عملیة الدمج

 ٧٣ فوائد الدمج

 ٧٤ إیجابیات و سلبیات الدمج

 ٧٧ معوقات تطبیق الدمج

 ٩٣ -٧٨ فروض الدراسةو  دراسات السابقةال: الفصل الثالث

 ٧٩ دراسات تناولت العملیات المعرفیة للأطفال ذوي سمات الذاتویة

 ٨٦ العملیات المعرفیة للأطفال ذوي سمات الذاتویةالتعقیب على الدراسات السابقة التي تناولت 

 ٨٧ دراسات تناولت مھارات التواصل للأطفال ذوي سمات الذاتویة

 ٩٢ مھارات التواصل للأطفال ذوي سمات الذاتویةبقة التي تناولت التعقیب على الدراسات السا

 ٩٣ فروض الدراسة

 ١٣١ -٩٤ منهج الدراسة و إجراءاتها: الفصل الرابع

 ٩٥ منھج الدراسة

 ٩٦ مجتمع الدراسة

 ٩٧ عینة الدراسة

 ١٠١ أدوات الدراسة

  ١٣٠  خطوات الدراسة

 ي

 الموضوعاتقائمة تابع 



  ر
 

 ١٤٦ -١٣٢ نتائج الدراسة و مناقشتها: الفصل الخامس

  ١٣٣  الوصف الإحصائي لمتغیرات الدراسة

 ١٣٣ و مناقشتھانتائج الفرض الأول 

 ١٣٥ و مناقشتھانتائج الفرض الثاني 

 ١٣٨ و مناقشتھانتائج الفرض الثالث 

 ١٣٩ و مناقشتھانتائج الفرض الرابع 

 ١٤٢ و مناقشتھالفرض الخامس نتائج ا

 ١٤٤ و مناقشتھانتائج الفرض السادس 

 ١٤٥ توصیات الدراسة

 ١٤٦ البحوث المقترحة

 ١٤٧  قائمة المراجع

  ١٨٠ ملاحق الدراسة

  ٢٢٨ -٢٢٥  ملخص الدراسة باللغة العربیة

 5 -1  ملخص الدراسة باللغة الإنجلیزیة
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  الجداول قائمة -ب

 الصفحة عنوان الجدول رقم الجدول

 ٩٧ توزیع مجموعتي الدراسة التجریبیة ١

 ٩٨ الفروق بین أفراد المجموعتین الضابطة و التجریبیة في المتغیرات الوسیطة دلالة ٢

 ٩٩ دلالة الفروق بین أفراد المجموعتین الضابطة و التجریبیة في العملیات المعرفیة ٣

 ١٠٠ الفروق بین المجموعتین الضابطة و التجریبیة في العملیات المعرفیةدلالة  ٤

 ١٠٠ ق بین أفراد المجموعتین الضابطة و التجریبیة في مھارات التواصلدلالة الفرو ٥

 ١٠٦ المحكمین لعبارات مقیاس العملیات المعرفیة صدق ٦

 ١٠٦ الاتساق الداخلي لعبارات مقیاس العملیات المعرفیة ٧

 ١٠٧ معاملات الاتساق الداخلي لأبعاد المقیاس و الدرجة الكلیة ٨

 ١٠٧ کرونباخ و طریقة إعادة تطبیق المقیاس -بطریقة ألفا قیم معاملات الثبات  ٩

 ١١٠ الاتساق الداخلي لعبارات مقیاس مھارات التواصل ١٠

١١ 
 کرونباخ و طریقة إعادة تطبیق مقیاس مھارات -قیم معاملات الثبات بطریقة ألفا 

 التواصل
١١١ 

 ١١١ توزیع الدرجات على الحالة التعلیمیة للأب والأم ١٢

 ١١٢ وزیع الدرجات المقابلة لوظیفة الأب والأمت ١٣

 ١١٢ توزیع الدرجات المقابلة للحي السكني للأسرة ١٤

 ١١٢ توزیع الدرجات المقابلة لعدد غرف السكن ١٥

 ١١٢ توزیع الدرجات المقابلة لعدد أفراد الأسرة ١٦

 ١١٣ الجوانب الخاصة بالمستوى الاجتماعي و الثقافي للأسرة ١٧

 ١١٣ المقارنة الطرفیة لاستمارة المستوى الاجتماعي الثقافي حساب ١٨

 ١١٤ ثبات استمارة المستوى الاجتماعي الثقافي ١٩

 ١٢٥ ملخص للجلسات و عناوینھا ٢٠

٢١ 
على ق بین نتائج القیاسین القبلي و البعدي لدى المجموعة التجریبیة ودلالة وحجم الفر

 العملیات المعرفیة  مقیاس
١٣٤ 

٢٢ 
القبلي و البعدي لدى أفراد المجموعة  ینلة و حجم الفروق بین درجات القیاسدلا

 التجریبیة على مقیاس العملیات المعرفیة
١٣٦ 

٢٣ 
و التتبعي   البعديق بین درجات المجموعة التجریبیة  في القیاسین ودلالة وحجم الفر

 العملیات المعرفیة مقیاسعلى 
١٣٨ 

٢٤ 
على ج المجموعتین التجریبیة و الضابطة في القیاس البعدي ق بین نتائودلالة وحجم الفر

 مھارات التواصل مقیاس
١٤٠ 

٢٥ 
القبلي و البعدي لدى أفراد المجموعة التجریبیة  یندلالة وحجم الفروق بین درجات القیاس

 على مقیاس مھارات التواصل 
١٤٢ 

٢٦ 
و التتبعي   البعدياسین ق بین درجات المجموعة التجریبیة  في القیوحجم الفر دلالة و

  على مقیاس مھارات التواصل
١٤٤ 

 ل


