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ا  تعديل اتجاهات الأمهات 
 
   نحو إعاقة أطفالهن المعاقين عقلي
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 حبيبندا يأصدي  يأنديط ميد   ،                                                   الحمد لله رب العالمين حمدد ا لييدب لالهلدع يم دلط ندي ا ع  

 ()رياه أحمد يأبو دايد   لا يشكر الله من لا يشكر الناس"لا يشكر الله من لا يشكر الناس""": القائل  نيد ا محمدي 
المن يب  هذا  لاأ   ، يمن  آيا أتقدم  الدكتورة تقدل ل يا   ر الشك   ت نم   الأنتاذة  إل     / ر 

يوسفو‌‌‌ي‌ماج‌ النفسأنتاذ    .ليم‌ البنات لامسامد  ال  ميط  شمس  -كيلة  مين  الت    ،جامعة 
 تدخر   فيط   يالتوجلع،  النصح  ل    يقدمت  ،الوانع  يكرمها  ال يب،           يخ يقها  ،رالغزي   لاعيمها       مي     أغدقت

 .ه الدرانةهذ ز لارها ف  مسامدت  لإفيها من  كل التقدلر مي  نعة صد ،              جهد ا ف  مو  

 .منااال‌محمااود‌إسااماعيلة/ آيددات الشددكر يالعرفدداأ ليدددكتور أنددم  ع لاتوجددييسددعد   أأ أ
لد  مدن  صدح مدا قدمتدع ميد   ،جامعدة مدين شدمس -كيلة البناتلا مدرس ميط النفس التعيلم 

  إرشاد، فلزاها الله من  خير اللزاء.ي 

التعيلمد   ميدط الدنفس ذتاندأ .نسناء‌محمد‌سااليما  /ةالدكتور   ةشكر للأنتاذلاال  أتقدمكما  
 اأ عددط الله مييهدد ،باحدد ال لامناقشددة يتكرمهددا ا           ميدد  تفِددي ه، جامعددة مددين شددمس -البنددات لددةلاكي

 .من  جزيل الشكر يالامتناأ ايله ،لاموفور الصحة يالعافلة

لاكيلدددة  أندددتاذ ميدددط الدددنفس .بدرياااة‌كماااال‌أحماااد /ةالددددكتور  ةلأندددتاذللاالشدددكر أتقددددم كمدددا 
لاموفددور  اأ عددط الله مييهدد ،الباحدد  شددةلامناق يتكرمهددا ا       تفِددي هميدد   ،صددورةالمنجامعددة  –دابالآ

 .من  جزيل الشكر يالامتناأ ايله ،الصحة يالعافلة

يط    ع  يغدددذتن  لادددال لاحبهدددالدددلأم الحندددوأ التددد  غمرتنددد   تقدددديط الشدددكر يالعرفددداأيفدددوتن   يلا
لددة التربلددة كيلا بددو  التر الددنفس  ذ ميددطأنددتا .مديحااة‌محمااد‌العزبااي /الأنددتاذة الدددكتورة يالمعرفددة

لاموفدددور  اأ عدددط الله مييهددد ،العيلدددا  تميددد  مددددار درانددمدددوأ مدددن قدمتدددع لدد   مدددا   ل   ،جامعددة الفيدددوم
 .الصحة يالعافلة

‌ميرفت‌وأختيعلاء‌‌وأخي والدي‌ووالدتي إلد  يتقدلر   يإمزاز   شكر   لاخالص  أتقدمي 
 يألبسهط لباس الصحة يالعافلة.الله ف  ممرهط أطال 

 ر شكر وتقدي



‌و‌  

اندمتن  منداء البحد  طييدة يق  ب لدالا تفدقي التد   هناء‌ندا‌/زوجتي‌الغاليةأشكر  ا  كم
، يالشددكر موصددول لمددن ندد ع الدددمط يالعددوأ لاكددل حددب يم دداءلدد  مشددوار  العيمدد ، يقدددمت 

 ‌هنااا)ملاا  ‌‌أبنددائ نددماء حلددات ، يزرت التفددابل بدددرب ، مصدددر قددوت  يبهلتدد   لمهددط فدد  
‌.(ومحمود

 مالمقدلا يفدوتن  فد  هدذا اي مييندا حدب، فلأهدل دار الحدب الددماء، يإأ كاأ لأهل الديار  
الغددداليين، يأشدددكرهط ميددد   سدددمات دمدددائهط الحا دددرة فددد   جااادي‌وجااادتي‌وعمتااايأأ أندددتذكر 

 .الوجداأ، رحمهط الله يأنكنهط فسلح جناتع

‌‌أحمد‌‌‌محمد‌‌‌البحراوي ‌والأستاذ/‌‌‌حسن‌‌‌أحمد‌‌‌/‌ليدكتور   يالعرفاأ   كما أتقدم لاالشكر 
 .‌ا الله من  خير اللزاء م فلزاه   ، ليباح    ا دتهم مي  مسام ‌‌ش‌عمو‌

ثددط    ، ل   تعددا فيددب الله إلدد  تو   فإ هددا ترجددع   ، دة ل مددن إجددا لعمددا ا فدد  هددذ   إذا كدداأ   ، النهايددةيفدد   
فالكمدال    ،   أ ند  حايلدت يحسدب   ، قصدير فمدن  فسد  يإأ كداأ فلدع ت   ، الدراندة مي   ف الإشرا للنة 

 . لله يحده 

 ى آله وصحبه وسلم وصلى الله على سيدنا محمد وعل  ،عالمين والحمد لله رب ال

 الباحث              

 بليلعنتد امحمد محأ
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‌.‌مصري‌:‌‌الجنسيـة       ‌.‌بليالعنتد‌مد‌السيحأحمد‌م:‌باحثاسم ال
‌.‌تعليمينفس‌علم‌‌:التخصص‌‌‌‌.‌ية‌التربدكتوراه‌الفلسفة‌في‌:‌الـدرجــــة

‌‌‌ ‌‌‌عقلي‌ا‌‌‌اقة‌أطفالهن‌المعاقين‌عإو‌‌تعديل‌اتجاهات‌الأمهات‌نح :ةالدراسـعنـوان  ‌‌
‌يةلأسر‌الحياة‌ا‌وتأثيره‌على‌جودة

العالاج‌المعرفاي‌و‌‌الإرشااد‌النفساي‌الاديني فنياات‌‌بعا ‌قائم‌علاى‌ديج‌إرشامبرنا‌فعالية‌من‌التحقق‌سةالدرا‌‌تدفتهاس
ل‌اتجاهااات‌الأمهااات‌نحااو‌إعاقااة‌أطفااالهن‌ديتعاافااي‌‌العاالاج‌العقلانااي‌اانفعااالي‌الساالوكي ‌والعاالاج‌بااالمعنىو‌الساالوكي ‌

‌‌المعاااقين‌عقلياا‌ا  ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌يفاا‌يالإرشااادج‌البرنااامفعاليااة‌ة‌اسااتمراريق‌ماان‌والتحقاا‌.سااريةالحياااة‌الأى‌جااودة‌لااع‌فعاليتااهوتقصااي‌‌ ‌‌‌
‌‌يا‌ا‌مهات‌نحو‌إعاقة‌أطفالهن‌المعاقين‌عقلتعديل‌اتجاهات‌الأ ارتفاا ‌اتفساير‌كال‌مان‌و‌.‌جاودة‌الحيااة‌الأساريةن‌وتحساي‌ 

ا‌درجاااتفاااف‌فااي‌خواان ‌‌اتجاهااات‌الأمهااات‌نحااو‌إعاقااة‌أطفااالهن‌المعاااقين‌عقلياا‌  ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌ ‌‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌‌ ‌اسااة‌لحااالتينخاالال‌در‌‌نماا‌ ‌وذلاا ‌‌‌
‌‌‌ ‌الأطفاال‌المعااقين‌عقليا‌‌مان‌أمهاات‌‌ا‌ ‌ما‌‌‌‌‌ ‌(‌أ‌‌62مان‌)‌‌مجموعة‌الدراسة‌الوصاييةمجموعة‌الدراسة‌الوصاييةنت‌‌وتكو‌‌‌.طرفيتين ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌نمما ‌ا‌القاابلين‌للاتعلم‌‌

معااقين‌‌لأطفاال‌أمهاات(‌10)‌مان‌ياةياةاساة‌التجريباساة‌التجريبمجموعاة‌الدر‌مجموعاة‌الدر‌نات‌و‌وتك‌.سانة(‌42-22ن‌)يارهن‌الزمنياة‌باأعماوح‌‌راتت
‌‌‌‌‌‌عماادي‌ا‌ماان‌مجموعااة‌الدر‌‌هنار‌تاام‌اختيااة‌ساان‌(40-27)بااين‌‌الزمنيااة‌هنأعمااار‌‌حو‌اتتاار‌مماان‌‌ملااتعلقااابلين‌ل‌ا‌ ‌ياا‌‌عقل ‌ ‌‌ ‌ ‌ ‌‌ ‌ ‌‌‌ ‌‌ ‌ ‌ةاساا‌

لاى‌عدرجاة‌‌(‌70,4–‌56,67)‌باين‌ائهمذكا‌معامالاوح‌ويتار‌‌‌ تسانوا‌‌6-‌‌4باينماا‌‌‌‌نهلاار‌أطفاماتتراوح‌أعو‌‌‌الوصيية 
عااة‌فتر‌م‌ةعلااى‌درجاا‌حاصاالة‌م‌ ‌أ‌‌مان‌‌ةةكيااكيااييكلينكلينلإ‌لإ‌ااالدراسااة‌الدراسااة‌‌‌مجموعااةمجموعااةتكوناات‌و‌‌."مساةالخارة‌الصااو‌"ينيااه‌بد‌ور‌نفسااتا‌يااسقم

‌‌‌ ‌‌‌فال‌المعاقين‌عقلي‌ا‌‌هات‌الأطاتجاه‌أم‌‌سمقيا‌‌على ‌‌ ‌‌‌‌‌ ‌‌‌‌ حاصالة‌علاى‌درجاة‌‌م‌  ‌لأ‌‌‌‌بالإضاافة‌ لقيااس‌البعاديفاي‌ا‌‌ةقاانحاو‌الإع‌‌‌
المانهج‌واساتخدم‌الباحاث‌‌.يلبعدالقياس‌ا‌‌في‌‌ا‌نحو‌الإعاقة‌ ‌ي‌‌المعاقين‌عقل‌‌ه‌أمهات‌الأطفالجاات‌‌قياسلى‌معفضة‌‌منخ

 ‌وليااةأاسااتمارة‌بيانااات‌د‌الباحااث‌عااأ.‌و‌ادافهأهااو‌‌الدراسااةلملاءمااتهم‌لطبيعااة‌‌يكاايكلينلإ‌االتجريبااي‌و‌و‌الوصاافي‌اارتباااطي‌
 ‌الإرشااديج‌مانار‌بوالسارية‌الحيااة‌الأ‌ ‌ومقيااس‌جاودةةاقعالإ‌‌نحو‌‌أمهات‌الأطفال‌ذوي‌الإعاقة‌الفكريةاه‌‌مقياس‌اتجو‌
.‌ة‌الجماال‌الناقصااةملااتكساااكس‌ل‌اختبااار ‌و‌(TATاختبااار‌تفهاام‌الموضااو ‌)‌اسااتخدمو‌ ‌المقابلااة‌الشخصاايةارة‌تماسااو‌
‌‌‌ ‌‌إحصاائي‌ا‌لاة‌اد‌جباةو‌موجود‌علاقة‌ارتباطية‌لى‌‌إالدراسة‌‌ج‌‌ائنت‌‌أشارتو‌ ‌ ‌‌‌ ‌عقليا‌‌المعااقين‌أمهاات‌الأطفاال‌ه‌باين‌اتجاا‌‌ و‌نحا‌ا‌

جودة‌الحيااة‌الأسارية‌مان‌خالال‌اتجاهاات‌الأمهاات‌نحاو‌إعاقاة‌بؤ‌بالتن‌يمكنا‌مك.‌ديهنسرية‌لاة‌الألحية‌االإعاقة‌وجود
‌‌هن‌المعاااقين‌عقلياا‌ا‌لأطفااا‌تعااديل‌اتجاهااات‌الأمهااات‌نحااو‌إعاقااة‌البرنااامج‌الإرشااادي‌فااي‌فعاليااة‌إلااى‌افةضاا.‌بالإأطفااالهن  ‌‌‌ ‌‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌‌‌‌ ‌ ‌
ااتجااه‌‌ضايفعي‌ومنخفرتمسة‌الدرا‌التيي‌رسم‌صورة‌لحكية‌فيكلينالإ‌‌ةسالدر‌امت‌أسهو‌‌.جودة‌الحياة‌الأسريةوتحسين‌‌

‌.الشخصيةما‌في‌البناء‌النفسي‌وديناميات‌‌ية‌بينهر‌هوأوضحت‌وجود‌اختلافات‌جو‌‌‌ ة‌الأسريةودة‌الحياقة‌وجاالإعنحو‌
 :المفتاحية الكلمات

‌.الأسرية‌ةالحياجودة‌‌-‌‌‌ ‌‌قلي‌االمعاقون‌ع‌-ااتجاهات

 بية ترلعلوم واوال دابت للآالبناية كل      

 قسم علم النفس 
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Abstract 
 

 

NNaammee:: Ahmed Mohamed El Sayed El Antably    NNaattiioonnaalliittyy:: Egyptian 

DDeeggrreeee:: Ph.D of Philosophy of Education     SSppeecciiaalliizzaattiioonn:: Educational Psychology . 

SSttuuddyy  TTiittllee:: MMooddiiffiiccaattiioonn  ooff  MMootthheerrss’’  AAttttiittuuddeess  TToowwaarrddss  TThheeiirr  CChhiillddrreenn’’ss  

MMeennttaall  DDiissaabbiilliittyy  aanndd  IIttss  EEffffeecctt  oonn  tthhee  QQuuaalliittyy  ooff  MMaattrriimmoonniiaall  LLiiffee  

The study aimed to identify the mothers' attitudes towards their children with mental 

disabilities and it' s relation to their family life quality and verify the predictability the 

quality of family life for mothers' attitudes towards their children with mental 

disability. And verify the effectiveness of a counseling program in modifying mothers’ 

attitudes towards the disability of their children with mentally disability and to 

investigate its impact on the quality of family life and to verify its continued 

effectiveness. And the explanation of both the rise and the decrease in the degrees of 

mothers' attitudes towards the disability of their children with mentally disability, 

through the study of two extremistic cases. The descriptive study group consisted of 

(62) mothers of children with mentally disabled and whose chronological ages ranged 

between (22-42) years. The experimental study group consisted of (10) mothers of 

children with mentally disability whose ages ranged between (27-40) years who were 

deliberately chosen from the descriptive study group and their children ranged 

between 4-6 years old and their IQ ranges between (56.67- 70.4) a score on the 

Stanford- Binet "Fifth Image" scale. The clinical study group consisted of a mother 

who obtained a high score on the mothers of children with mentally disability’s 

attitude scale towards disability, in addition to a mother who obtained a low score on 

the mothers of children with mentally disability’s attitude scale towards disability. The 

researcher prepared an initial data form, measure mothers' attitudes towards their 

children with mental disability, measure of quality of family life, the counseling 

program, the personal interview form and used the thematic apperception test (TAT), 

Sacks for the Sentence Completion Test. The results found that there is a positive 

correlation between the mothers' attitudes towards their children with mental 

disability and it' s relation to their family life quality, the quality of family life can be 

predicted through mothers' attitudes towards their children with mental disability. In 

addition to the effectiveness of the counseling program in modifying mothers’ attitudes 

towards their children with mentally disability and improving the quality of family life 
its continued effectiveness. The clinical study also contributed to drawing a picture of 

the two study cases with high and low the attitudes towards disability and the quality 

of family life. 
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