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 

  
وقَالَ رب أَوزِعنِي أَن أَشْكُر نِعمتَك الَّتِي أَنْعمتَ علَي وعلَى والِدي وأَن أَعمـلَ              : قال االله تعالى  

الِحِينالص ادِكفِي عِب تِكمحخِلْنِي بِرأَدو اهضا تَرالِحص] 19آية : سورة النمل(  
واسـتعنت بـه فأعـانني،      أعانني فأتممت، ولقد سألته فأعطاني،      الحمد الله الذي هداني فبدأت و     

واستلهمته السداد فألهمني، فتوكلت عليه فوفقني، هو نعم المولى ونعم النصير، أحمـده حمـد العـارفين              
  .بنعمته، والشاكرين بفضله

 ، وقولـه    كُمولاَ تَنسوا الْفَضلَ بيـنَ    : وإقراراً بالفضل وتمسكاً به، وانطلاقاً من قوله تعالى       
، فإنه يطيب لي أن أتقدم إليهم جميعاً بالشكر  والتقدير، أرى لزاماً علي              "من لا يشكر االله لم يشكر الناس      "

قني لإنجاز هذه الدراسة، وعلى أن  أشكر من هيأهم االله لي سـنداً              فأن أشكر رب العرش العظيم الذي و      
هذه الفرصة لأقدم لهم جزيل الشكر والتقدير عرفانـاً         وعوناً على ما تم إنجازه في هذه الدراسة، وأنتهز          

بدعمهم ومساندتهم وتشجيعهم، فخالص شكري وتقدير وعظيم امتنـاني لأسـتاذتي الفاضـلة الأسـتاذة               
/  أستاذ علم النفس التعليمي بكلية البنات، جامعة عين شـمس، والـدكتورة     سناء محمد سليمان  / الدكتورة

س التعليمي بكلية البنات، جامعة عين شـمس التـي تـشرفت بـأن          مدرس علم النف   شيماء أحمد مجاهد  
تتلمذت على يديهما، ونهلت من علمهما حتى قدر لهذا العمل أن يخرج إلى النـور بفـضل توجيهاتهمـا           

سناء سليمان التي أعطتني من علمهـا الكثيـر         / وإرشاداتهما، وأخص بالشكر أستاذتي الأستاذة الدكتورة     
والجهد، فقد لمست فيها الحنان والعناية والأنس طيلة فترة غربتي عـن أرض             ولم تبخل علي من الوقت      

  .الوطن، وفي النهاية أسأل االله العلي العظيم أن يجزيها خير الجزاء، وأن يديم عليها الصحة والعافية
أسماء عبـد  / الأستاذة الدكتورةكما أتوجه بأسمى آيات الشكر التقدير إلى عضوي هيئة المناقشة        

مجدي عبـد الكـريم   /  إبراهيم أستاذ علم النفس بكلية البنات، جامعة عين شمس، والأستاذ الدكتور         المنعم
على سعة صدرهما وتخصيص جـزء مـن وقتهمـا        حبيب أستاذ علم النفس بكلية التربية، جامعة طنطا         

،  رغم ضيق وقتهما، فهو شرف عظيم ووسـام فخـر لـي            ا وقبولهما مناقشته  ه الرسالة الثمين لقراءة هذ  
  .وسيكون لملاحظاتهما كبير الأثر، فلهما مني فائق الشكر  التقدير

ولا يفوتني أن أتقدم بالشكر التقدير لمن هون علي رحلة البحث وكان لي نعم العـون وبفـضله                
أتممت مسيرتي الدراسية، زوجي العزيز، فلولاه ما كنت وصلت لما أنا فيه، فجـزاه ا الله عنـي خيـر                    

  .عمرهالجزاء وأطال االله في 
التقدير لوالدتي العزيزة وأبنائي وأهدي لهم هذا الجهد، حفظهـم       وكما يطيب لي أن أتقدم بالشكر       

  .االله جميعاً
  .وأخيراً الشكر إلى كل من ذكرهم قلبي ولم يذكرهم قلمي

  الباحثة
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  عائدة سلامة السوداني العربي: اسم الطالبة
  .التفكير الإيجابي لتحسين الصمود النفسي لدى طالبات الثانويةتنمية بعض مهارات : عنوان الرسالة

  سناء محمد سليمان أستاذ علم النفس التعليمي، كلية البنات، جامعة عين شمس. د .أ: إشراف
  شيماء مجاهد مدرس علم النفس، كلية البنات، جامعة عين شمس. د

  تربية، قسم علم النفسجامعة عين شمس، كلية البنات للآداب والعلوم وال: جهة البحث
مهـارات التفكيـر   بعـض   أجريت هذه الدراسة بهدف التعرف على مدى فعالية برنامج تدريبي لتنمية            

كمدخل لتحسين الصمود النفسي لدى طالبـات       ) حديث الذات الإيجابي، حل المشكلات، اتخاذ القرارات      (الإيجابي  
  .الثانويةالمرحلة 

ن طالبات السنة الثانية بالثانوية العامة، بمدينة الخمـس، ليبيـا،   طالبة م) 80(تكونت عينة الدراسة من    
 ندهدوع) المجموعة التجريبية، المجموعة الضابطة   (وهي مجموعة الدراسة الاستطلاعية، ومجموعتي الدراسة       

  .طالبة من طالبات السنة الثانية بالثانوية العامة) 60(
  :وقد استخدمت الباحثة الأدوات التالية

) 2018إعداد ناجيـة رحومـة،      (الثانوية،  المرحلة  رات التفكير الإيجابي لدى طالبات      مقياس مها  )1
  .تعديل الباحثة

 ).إعداد شيماء السيد الشرقاوي(الثانوية المرحلة مقياس الصمود النفسي لدى طالبات  )2

 .)إعداد الباحثة(استمارة المستوى الاجتماعي والثقافي  )3

حديث الذات الإيجابي، حل المشكلات، اتخاذ      (كير الإيجابي   مهارات التف بض  برنامج تدريبي لتنمية     )4
  .لتحسين الصمود النفسي لدى طالبات المرحلة الثانوية) القرارات

  :وقد أشارت نتائج الدراسة إلى ما يلي
              تختلف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي على مقياس مهـارات

 . الثانوية لصالح القياس البعديلباتالتفكير الإيجابي لدى طا

                تختلف متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القيـاس البعـدي علـى مقيـاس
 .مهارات التفكير الإيجابي لدى طالبات الثاوية وذلك لصالح طالبات المجموعة التجريبية

         دي على مقياس الـصمود     تختلف متوسطات درجات المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبع
 .النفسي لدى طالبات الثانوية وذلك لصالح القياس البعدي

                تختلف متوسطات درجات المجموعتين التجريبية والضابطة في القيـاس البعـدي علـى مقيـاس
 .الصمود النفسي لدى طالبات الثانوية وذلك لصالح طالبات المجموعة التجريبية

       التجريبية والضابطة في القياس البعدي علـى مقيـاس         لا تختلف متوسطات درجات المجموعتين
 .الصمود النفسي لدى طالبات الثانوية

 الية البرنامج المستخدم لتنمية بعض مهارات التفكير الإيجابي لتحسين الصمود النفسيعف.  
  :كلمات مفتاحية

  الصمود النفسي - مهارات التفكير الإيجابي
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Abstract of the study 
 
Student's name: Aida Al-Sudani Al-Arabi  
Dissertation title: Developing positive thinking skills to improve the 
psychological resilience of high school female students.  
Supervision: Prof. Sanaa Mohamed Soliman, Professor of 
educational psychology, faculty of women, Ain Shams University  
Dr. Shaima Megahed, lecturer of psychology, faculty of women, Ain 
Shams University  
Research authority: Ain Shams University, faculty of women for 
arts, sciences and education, department of psychology 

This study was conducted with the aim of identifying the 
effectiveness of a training program to develop the positive thinking 
skills as an approach to improve the resilience among the high school 
female students.  

The study sample consisted of (80) female students from the 
second year of high school, in the city of Al-Khums, Libya, which is 
the exploratory study group and the two groups of the experimental 
study, whose number is (60) female students of second year of high 
school.  
The researcher used the following tools:  

1. The positive thinking skills scale among the high school female 
students (prepared by Najia Rahoma, 2018), modified by the 
researcher.  

2. The psychological resilience scale among the high school female 
students (prepared by Shaima Al-Sayed Al-Sharqawi).  

3. The socio-cultural level questionnaire (prepared by the researcher.  
4. A training program to develop the positive thinking skills to improve 

the resilience among the high school female students.  
 
The results of the study indicated the following: 

 The mean scores of the experimental group differ in the pretest and 
posttest on the positive thinking skills scale among the high school 
female students in favor of the posttest.  

 The effectiveness of the program used to develop some positive 
thinking skills to improve psychological resilience.  
Key words: positive thinking skills, psychological resilience  
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