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 شكر وتقدير

الحمذد لله لىذن عممذت له ذىت حمذداق بىبذ  نهذ   له ذت  ،الحمد لله الذي  نعممهذت هذهل الحذتلحت    
للظبل سىطتعت، لالح ة لالس ل لىن خبر خى  الله محمد نن لنذد الله للىذن هلذت لحذحنت لسذىل 

 أمت نمد:
هبذذذت  الشذذذ ر  لذذذيا بسذذذمدعي أن أهسذذذدل ن سذذذمن ،دة ن  ذذذى لالإشذذذت ين حذذذ  يل  ال  ذذذ  لىذذذمذذذ   

ة طنتلذ، أسذهتي إبراهيم الورر محمد ةالسيدلالهسدبر لاللهتء لالمرهتن نتلهمب  إلن الأسهتي الد هلر/ 
هعي نتلإشذرا  لىذن عي لأسذمدهي شذرهالهذ -لذبن شذمسهتممة  العللبة ن ىبة الهرنبة – المعسلهت 

 تلسذمة حذدره ت مذت أشذ ره ،لىذن إهمتمذت لي عمل المذلن لالممذبن نمذد الله  ي  تعلاله ،حثهيا الن
خذذتء، للذذل ت، ه ذذي لذذل هلعحذذح  ت، لسذذدبد هلهب  ذذتلحسذذن خىس ذذ دخر هذذشذذمرعي  ذذط إل ن ذذ  حذذ، لام

 بذ  ب ذلن الممىذل الحذ ،  ته داق هي مستلدهي لهلهب ي هي أ  ل   مذن الأل ذت ، ههمىمذ  مع ذ
 .  تلهمىت هي مبزان حسعته  ،هتلىن مت  دمالله خبراق  تههزاه
 حجوا  أحمدت اياعن مت أهسدل نهزب  الش ر لالهسدبر لالمرهتن نتلهمب  إلن الأسهتي الذد هلر/    

لىذذن  -ن ىبذذة الهرنبذذة العللبذذة هتممذذة لذذبن شذذمس - لالنذذتلنبن ط ذذت الأأسذذهتي هعذذلن  ،مصووى  
ء ل ذ  له ذد للىذل لب ذلن هذيا النحذث لىذن مذن لطذت  دمهذت لىذدارسهلهب ته ت المىمبة الحتد ة لمذت 

شذذ رهت لأ لذذل هذذدخر ه ذذداق  لهسذذدبل المسذذتلدة لالهشذذهب ل مذذت هذذل لىبذذت اان، ه تعذذ  عمذذل الأل لالأسذذهتي، 
رشتداه ت المىمبة الحتد ة لهشذهبم ت النعذتء لالهذي  ذتن لمهتنمه ذت المسذهمرة نذتل   ،لىن سمة حدرهت لام
 ه س   الله أن بهزب ت لعي خبر الهزاء. الأثر هي إخراج هيا النحث ن يه الحلرة 

دعوووا  / لأسذذذهتي الذذذد هلرلأن أهسذذذدل نهزبذذذ  الشذذذ ر لالمرهذذذتن  هخذذذر  لالهذذذزاز عذذذت مذذذن دلالذذذي لأ   
لىذذذن  حىذذذلانهتممذذة  -ال عبذذذةن ىبذذذة الهرنبذذة  – طنتلذذذة المعسذذلهت ، أسذذهتي بووور الميووواى منصوورر أ

ت الله دخر ه ذداق، ههزاهذهذلذل  تل ع ذ ته تمسذ للب ةل ثذر  تهذيا النحذث ر ذل ثسذ  ألنت  ذ نمعت شذة ته رم 
 خبر الهزاء. لعي



 شللن  ووكيلل   -الهحذذمبل أسذذهتي -  رائووح حموودق ال ا وو لالشذذ ر ملحذذل  للأسذذهتي الذذد هلر/   

لىذن ه رمذت نمعت شذة  هتممذة لذبن شذمس -)سذتنستق   ىبة الهرنبذة العللبذة البينة وخدمة المجتمع
رشذذتداهت المهمبذزة الهذذي  ،ل ذذي ب ذ  لمسذذتهت المع هبذةمسذ للبتهت لثسذذ  ألنذتءه  ة ثذذر  هذيا النحذذث ر ذل لام

 هيا المم  ههزاه الله لعي خبر الهزاء. هي هثر 
  ، مت أهسدل نهزب  الش ر لالمهعتن إلن همب  الستدة مح مي أدلا  النحث، أثتن ل الله خبر الثلا،   

لنحذذذث لهمبذذذ   ذذذيلت أهسذذذدل نتلشذذذ ر لالهسذذذدبر لهمبذذذ  مذذذن سذذذتهل ممذذذي ل ذذذدل لذذذي المذذذلن هذذذي هذذذيا ا
د السذذذ ل سذذذ ل مخهذذذتر لنذذذإ/ سذذذهتير أخذذذي لحذذذدبسي الأ، لأخذذذا نتلذذذي أسذذذتهيهي لزم  ذذذي نتلسسذذذل
بحبذن الذد هلر/  الأسذهتي بذة ال عبذة،  مذت أهسذدل ن ذ  الشذ ر إلذننسسذل الهرن النتحذث نمرحىذة الذد هلراه

لذذلن ه تعذذت لذذي مذن  نسسذل الهرنبذذة ال عبذذة لمذت  ذذدمته المسذذتلد تدنشذنت  الممذذأ أسذذهتي حمذذدمحذط ن أ
  .خلةن لالأعمل المل 

، لهذذي إهمذذتل هذذيا النحذذث، المىمبذذةلالشذذ ر لالهسذذدبر ل ذذ  مذذن لىمعذذي، لسذذتلدعي هذذي مسذذبرهي    
 لهزاهل الله همبمتق لعي خبر الهزاء. 

رحمووا ا   و وور لووا  لوو   لرالوودق أهسذذدل نتلشذذ ر لالهسذذدبر لالحهذذرال لالإهذذ    لمسذذت الخهذذتل   
لذدلم ت لهشذهبم ت لذي للذدللاه ت  رالودت لدل نتلش ر لالهسدبر لالحهذرال أهسحياتا ررواتا  عر  و 

ت معذذذي  ذذذ  هسذذذدبر المنتر ذذذة الهذذذي  ذذذتن ل ذذذت أ نذذذر الأثذذذر هذذذي مذذذت لحذذذى  إلبذذذت نمذذذد هلهبذذذ  الله، هى ذذذ
لذن هنود يخهذلألاهسذدل ن ذ  الشذ ر لاحهرال،  الله سذعداق لذي لهمىعذي سذعداق  تمذمى هل  يموا إ زلههذي لام

 .  تمهب ، نترت الله لي تمل 
هإععي ل أدلي أععي  د نىن  النتبة، لحسني أععي  د حتلل  لاهه د ، هإن  ع   د  لخهتمتق    

ن  ع    لأس   المللن  د  حر ، همت ال مت  إل لله لحده،لهس  همت الهلهب  إل من لعد الله، لام
 در لىبت. عت للي يلت لالسته   نت، إلز له  أن بهم  لمىي ختلحتق لله ت ال ربل، لأن بع

  .أهممبنحتحنت ل ألسىل لنترت لىن سبدعت محمد للىن هلت ل ح  الى ل 

 التوفيق ،  يوا﵀ ول
 

 دارسال                                                                                                           
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 أولاً:  قائًة يىضىعات انذراسة

 رقى انصفحة انًىضىع
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 8 .ف انذراسحاهذأ 

 8 .أهًُح انذراسح 

 9 .حذود انذراسح 

 9 .يُهح انذراسح 

 10 .يصطهحاخ انذراسح 
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 29 خلاصح انفصم 
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  .32 طثاعح انثصًاخ 

 .33 أَىاع انطثاعح تانثصًاخ 

  30 انطثاعح تانثصًاخ.خصائص 
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 .63 أهًُح انتروَح 
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 63 انتروَح. أغراض 

 .69 خصائص انتروَح 

 .69 ألساو انتروَح 

  ٍ31 َططح انتروَحُح.الأيستىَاخ انًطاركح ف 

 .32 يًُساخ الأَططح انتروَحُح 

 ( ٍانتروَح وانعلاج تانفArt Therapy.) 34 

 .ٍ34 َطأج انعلاج تانف 

 .ٍ35 يفهىو انعلاج تانف 
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 40 .انطثُعح فٍ انحهسوَُح الأضكال ( ًَىرج حركح خظ5،6) ضكم  (3)
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 249 انىرضح انثانثحانخاصح ت انطثاعٍانذلانح الاحصائُح استًارج تحكُى انًُتح   (9)

 249 .انخاصح تانىرضح انثانثح يتىسظ انحساتٍ  (10)

 251 .انراتعح انىرضحانخاصح ت انذلانح الاحصائُح استًارج تحكُى انًُتح انطثاعٍ  (11)

 252 .انراتعحانخاصح تانىرضح  يتىسظ انحساتٍ  (12)

 253 .انخايسحانىرضح تانخاصح  انذلانح الاحصائُح استًارج تحكُى انًُتح انطثاعٍ  (13)

 254 .انخايسحانخاصح تانىرضح  يتىسظ انحساتٍ  (14)

 256 .انسادسح انىرضحانخاصح ت انذلانح الاحصائُح استًارج تحكُى انًُتح انطثاعٍ  (15)

 256 .انسادسحانخاصح تانىرضح  يتىسظ انحساتٍ  (16)

 258 .انساتعح انىرضحانخاصح ت انذلانح الاحصائُح استًارج تحكُى انًُتح انطثاعٍ  (17)

 259 .انساتعحانخاصح تانىرضح  يتىسظ انحساتٍ  (18)

 260 .انثايُح انىرضحانخاصح ت انذلانح الاحصائُح استًارج تحكُى انًُتح انطثاعٍ  (19)

 261 .انثايُح انخاصح تانىرضح يتىسظ انحساتٍ  (20)

 263 .انتاسعح انىرضحانخاصح ت انذلانح الاحصائُح استًارج تحكُى انًُتح انطثاعٍ  (21)

 263 .انتاسعحانخاصح تانىرضح  يتىسظ انحساتٍ  (22)

 265 .انعاضرج انىرضحانخاصح ت انذلانح الاحصائُح استًارج تحكُى انًُتح انطثاعٍ  (23)

 266 .انعاضرجانخاصح تانىرضح  يتىسظ انحساتٍ  (24)

 267 .انىرضح انحادَح عطرانخاصح ت انذلانح الاحصائُح استًارج تحكُى انًُتح انطثاعٍ  (25)

 268 .انحادَح عطرانخاصح تانىرضح  انحساتٍيتىسظ   (26)

 270 .انىرضح انثاَُح عطرانخاصح ت انذلانح الاحصائُح استًارج تحكُى انًُتح انطثاعٍ  (27)

 270 .انثاَُح عطرانخاصح تانىرضح  يتىسظ انحساتٍ  (28)

 272 .انىرضح انثانثح عطرانخاصح ت انذلانح الاحصائُح استًارج تحكُى انًُتح انطثاعٍ  (29)

 272 .انثانثح عطرانخاصح تانىرضح  يتىسظ انحساتٍ  (30)

 274 .انىرضح انراتعح عطرانخاصح ت انذلانح الاحصائُح استًارج تحكُى انًُتح انطثاعٍ  (31)

 275 .انراتعح عطرانخاصح تانىرضح  يتىسظ انحساتٍ  (32)

 276 .انىرضح انخايسح عطرانخاصح ت انذلانح الاحصائُح استًارج تحكُى انًُتح انطثاعٍ  (33)

 277 .انخايسح عطرانخاصح تانىرضح  يتىسظ انحساتٍ  (34)
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 الفصل الأول

 (التعريف بالدراسة)

 : مقدمة
تمعب الفنوف التشكيمية دوراً ىاماً في المجتمع بكؿ فئاتو، لما ليا مف تأثير نفسى      

دراسة  ىالآف عملا تقتصر دراسات التربية الفنية و " عمى ممارس الفف او حتى المتمقي،
قراءة الرموز التي و لرسوـ أصبحت تتناوؿ دراسة ا الفف والرسوـ مف الجانب الجمالي، بؿ

، لدراسة شخصية الفرد الذي يقوـ بعمؿ ىذ ما تشير إليوو لفيـ مضمونيا  تحتوييا ه الرسوـ
فيو وسيمة لمتنفيس ، صبح الفف وسيمة وغايةأ، وبذلؾ ومعرفة خصائصو النفسية

 (ٖ، صٕٕٓٓعبد الخالؽ: ىويدا حسنيف )                                                 ."والتشخيص والعلاج

 واىب،متتفتح فييا ال ،حؿ في حياة الإنسافاالطفولة مف أىـ المر  ةوتعتبر مرحم    
ة، لذا فإف الاىتماـ بالطفؿ لأنيـ مستقبؿ الأم بالأطفاؿ الاىتماـويقاس تقدـ الدوؿ بمدى 

 بؿ ربما عمى و لا تعود نتائجو عمى الطفؿ فحسبالمرحمة الحاسمة في حيات ىذهفي 
نيتـ بالطفؿ يجب أف نيتـ بو مف الناحية العقمية والجسمية  يالمجتمع بأكممو، ولك

ويكوف شغمنا الشاغؿ الاىتماـ بالطفؿ لأنو في  ،)ٕ، صٕٚٔٓ)ماجدة صمويؿ: .والنفسية والخمقية
ميد لو الطريؽ لاجتياز ىذه المرحمة نو  ونؤىمعداد والتكويف فمف واجبنا أف الإ ةمرحم

الغذائية والصحية  الطفؿ ذا أشبعت حاجاتاف" ،(ٖٔ، صٕٕٔٓب محمد أحمد: )رحابشكؿ سميـ.
، ثـ ينمو ىذا الشعور تجاه الآخريف وتجاه نفسية فإنو يشعر بالرضا عمف حولووال

ف يقوـ ىو أنو لكي يحبو الآخروف يجب ا ،ينمو وعمى الوالديف إشعاره وىو ،المجتمع
وؾ وتصرفات أفراد الأسرة تجاىو وتجاه ولكف بسم وىذا لا يأتي بالكلاـ فقط ،بحبيـ

الطفؿ الذي يشعر بقوة العلاقة بيف والديو مع بعضيما البعض وقوة  فإ ،ككؿ المجتمع
العلاقة بينيما وبيف المجتمع الذي يعيشاف فيو يكبر وقد زُرع في أعماقو حب الحياة 
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أو  حتى إذا كاف في الحياة بيف الحيف والحيف بعض المنازعات، وحب المجتمع
           (ٓٗٔ، صٜٜٓٔ: )عبد الحكيـ عفيفي                                                ."المشاكؿ

في  المختمفةليا التأثير الفعاؿ في تكويف الجوانب  الخارجية عوامؿعتبر التو    
مف  يوى والنفسية الجسمية الصحةوتعد مف مقدماتيا  ،لمطفؿ الشخصية
ننا لا نستطيع أفو  ،الطفولةمتطمبات  ثار نغفؿ بأي حاؿ مف الأحواؿ مدى الآ ا 

البالغة لانعكاس المرض العضوي المزمف عمى جميع جوانب الشخصية والذى 
السرطاف مف أكثر ف ،(٘، صٜٜٛٔ)جماؿ شفيؽ: .بيا بالتدىور والاضطرابييص

كؿ مف حولنا فيو مف أكثر الأمراض  ىالكممات التي تشعرنا بالخوؼ والقمؽ عم
انتشاراً، وىو ما جعؿ دائرة معارفنا تتضمف بالضرورة مصاب بمرض السرطاف 

ا نشفؽ عميو، لدعمو والترويح عنو دوف أف يشعر أنن دائماً  ىلذلؾ فعمينا أف نسع
حيث أف وضع الطفؿ المريض بمرض مزمف وما يظير عميو مف أعراض 

كالأطفاؿ العادييف القياـ بالميمات الدراسية  ىالتعب، والإرىاؽ، وعدـ قدرتو عم
المستوى النفسي، والاجتماعي، وربما  ىأحياناً تضع الطفؿ في صعوبات عم

الأكاديمي فربما يشعر بالإحراج مف أوضاع جسمو غير المنتظمة مما يؤدي 
            .تدني درجاتو المدرسية وعدـ رغبتو بالدراسة بؿ ربما تركو لمدراسة ىإل

 (ٔ، صٕ٘ٔٓحمد: أ)رانيا أميف                                                                     

وقد أختار الباحث الطباعة بالبصمات، لأنيا سيمة الاستخداـ ولا تحتاج     
وما ييـ "أدوات وخامات كثيرة، كما أنيا تعطي نتائج سريعة عند تطبيقيا، 

أنو تعبير رمزي  ىمالمعالجوف بالفف أساساً تناوؿ التعبير الفني لمشخص ع
وصراعاتو، وحاجاتو الخاصة، وأحاسيسو  دوافعو،و يعكس شخصية صاحبو، 

أديث "شير تومشاعره واتجاىاتو، وعلاقاتو ببيئتو الأسرية والاجتماعية، كما 
تفسير المعاني  ىأف المعالجيف بالفف يركزوف عم( ADES KRAMR" )كرامر


