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 الدزاضات العلٔا للطفْل٘كلُٔ 

 قطه الدزاضات اليفطٔ٘ للأطفال

 
فاعلٔ٘ بسىامر إزغادٖ لخفض بعض الطلْكٔات الياتج٘ 
عً اضطساب ىكص الاىتباِ ّفسط الحسك٘ لدٚ عٔي٘ مً 

 الدزاما ّالكص٘أطفال السّض٘ باضتخداو فئتي 
 

 على درجة الدكتىراه في الدراسات دراسة مقدمة للحصىل

 النفسية للأطفال ذوي الاحتياجات الخاصة
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 الدزاضات العلٔا للطفْل٘كلُٔ 

 قطه الدزاضات اليفطٔ٘ للأطفال

 

  ْاٌــ٘ العيـصفش

 ـالعي فاعليةةب نرمةاإر اريةادف  بعة  نسةة  ا  ةلناياة ا ما  ةب عةة  " :  ْاٌــ
اضةةةبراق ماةةةب ا م نةةةاح نفةةةرب ا ةراةةةب  ةةةد  عيمةةةب إةةة   بعةةةا  

 ". ا رنضب نا  بدام فمي ي ا دراإا نا اصب
  انفةةد ا ن ةةا  ةإةةصع: اضه الباسج٘

 دا نراح: الدزد٘ العلنٔ٘

  لأبعا  ذنف ا ة يا اة ا باصب ا مع يب ا درا اة: الكطه التابع لُ

 .اليب ا درا اة ا سليا  لبعن ب: اضه الكلٔ٘

 . اإسب عي  يإس: الجامع٘

 : ضي٘ التخسز
 2018ضي٘ التطذٔل: 

 2021 :ضي٘ الميح
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 الدزاضات العلٔا للطفْل٘كلُٔ 

 قطه الدزاضات اليفطٔ٘ للأطفال

 

 ٘ـــ٘ المْافكــصفش

  انفةةد ا ن ةةا  ةإةةصع: اضه الباسج٘
فاعليب نرماإر اريادف  بع  نس  ا  لناياة ا ما  ب ع  " : عيْاٌ السضال٘

اضبراق ماب ا م نةاح نفةرب ا ةراةب  ةد  عيمةب إة   بعةا  
 ." ا رنضب نا  بدام فمي ي ا دراإا نا اصب

 .دا نراحر ا ب : اضه الدزد٘
 لجي٘ المياقػ٘ ّالحكه: 

ً  أ.د/  ــدٓ ــسو ال ــد ك ــٙ أحم  لٔل
 

اليب ا درا اة ا سليا  -   اذ علم ا معس ا اليماي 
  اإسب عي  يإس – لبعن ب 

 رئي ياً"ن "إيرفاً 
  جمــــال غفٔـــل أحمــــد     أ.د/

 

اليب ا درا اة ا سليا  -   اذ علم ا معس ا اليماي 
  اإسب عي  يإس – لبعن ب 

 إيرفاً "عضنًا ن "
ــاٍ   /د. أ ــْشٖ غــ ــاٌ فــ  إيمــ
 

  –اليةةةةةب ا  رنيةةةةةب  –  ةةةةة اذ ا ريةةةةةاد ا مع ةةةةةي 
 "عضنًا إ  ا بارج" اإسب عي  يإس         

ٖ /  دأ.  ــدْٓ ــٕ بــ ــد علــ  أحمــ
 

  –اليةةةةةةب ا  رنيةةةةةةب  –  ةةةةةة اذ ا صةةةةةةةب ا مع ةةةةةةيب 
 " عضنًا إ  ا بارج "  اإب ةلنا                

 3/2021/ 25 اريخ ا إماقيب: 
 ا درا اة ا سليا 

 م 2020  يزة ا ر ا ب ن اريخ :     /   /        ب م الإ ازة 
 إنافاب إ لس ا  اإسب         إنافاب إ لس 

         /    /2020                                  /    /2020 



  

 
 ج‌ 

 مطتخلص الدزاض٘
 ا م ا با نب: صعا  ةإد  ةإد ا ن  انف.

عمنا  ا ر ا ب: فاعليب نرماإر اريادف  بع  نس  ا  لناياة ا ما  ب ع  اضبراق ماب ا م ناح 
 نفرب ا ةراب  د  عيمب إ   بعا  ا رنضب نا  بدام فمي ي ا دراإا نا اصب. 

 اليب ا درا اة ا سليا  لبعن ب.   هب ا نةث:
 ا بلاصب: 

 يهدف ا نةث ا ى: 
ا  ةةلناياة ا ما  ةةب عةة  اضةةبراق ماةةب ا م نةةاح نفةةرب  صةةإيم نرمةةاإر اريةةادف  بعةة  نسةة   -1

 ا ةراب  د  عيمب إ   بعا  ا رنضب نا  بدام فمي ي ا دراإا نا اصب. 
ا  سرف على إد  فاعليب نرماإر اريادف  بع  نس  ا  لناياة ا ما  ب ع  اضبراق ماةب  -2

 إا نا اصب. ا م ناح نفرب ا ةراب  د  عيمب إ   بعا  ا رنضب نا  بدام فمي ي ا درا
ا ةةذف ياةةنم علةةى   ةةلنق ا   رنةةب نيةةا  علإةةي  لايةةف عةة    رينةةينقةةد ا ةة بدم ا نةةةث ا إةةمهر ا  

ا سلاقةةاة ا  ةةننيب نةةي  ا إ ايةةراة ا إب لعةةب ا  ةةي   عاعةة  إةةث ا اةةن  ا  ةةي  ةةةدث فةةي ا إنقةةف 
 ا   ريني.

 نقد  نصلة ا م ائر ا ى اثناة صةب ا عر  الأن  نهن: 
صةةائيًا نةةي  إ ن ةةةباة ر ةةق در ةةاة ا إ إنعةةب ا   رينيةةب نا إ إنعةةةب "    ن ةةد فةةرنل دا ةةب اة-

ا ضةةانبب علةةى إايةةاس  اةةدير  عةةرا  اضةةبراق ماةةب ا م نةةاح ا إصةةةنق نا ميةةاب ا زائةةد فةةي 
 ا اياس ا انلي. 

 اإا  نصلة ا م ائر ا ى اثناة صةب ا عر  ا ثامي نهن: 
ع ي  ا   رينيةةب نا ضةةانبب فةةي " ن ةةد فةةرنل دا ةةب اةصةةائيًا نةةي  إ ن ةةباة ر ةةق در ةةاة ا إ إةةن  -

ا ايةةاس نسةةد ا نرمةةاإر علةةى إايةةاس  اةةدير  عةةرا  اضةةبراق ماةةب ا م نةةاح ا إصةةةنق نا ميةةاب 
 ا زائد نذ ك في ا  اح ا إ إنعب ا ضانبب.

 ناذ ك اثناة صةب ا عر  ا ثا ث نهن: 
مةةةاإر " ن ةةد فةةةرنل دا ةةةب اةصةةةائيًا نةةي  إ ن ةةةباة ر ةةةق در ةةةاة ا ايا ةةي  ا انلةةةي نا نسةةةدف  لنر  -

 لإ إنعةةب ا   رينيةةب علةةى إايةةاس  اةةدير  عةةرا  اضةةبراق ماةةب ا م نةةاح ا إصةةةنق نا ميةةاب 
 ا زائد نذ ك في ا  اح ا اياس ا انلي. 
 ناذ ك اثناة صةب ا عر  ا رانث نهن: 

"   ن ةةد فةةرنل دا ةةب اةصةةائيًا نةةي  إ ن ةةباة ر ةةق در ةةاة ا ايا ةةي  قنةة  ننسةةد ا نرمةةاإر علةةى  -
ى إايةةاس  اةةدير  عةةرا  اضةةبراق ماةةب ا م نةةاح ا إصةةةنق نا ميةةاب ا إ إنعةةب ا ضةةانبب علةة

 ا زائد. 
   ن ةةد فةةرنل دا ةةب اةصةةائيًا نةةي  إ ن ةةباة ر ةةق در ةةاة ا إ إنعةةب ا   رينيةةب فةةي ا ايا ةةي   -

 على إاياس  ادير  عرا  اضبراق ماب ا م ناح ا إبلنق نا مياب ا زائد.ا نسد  نا   نسى 
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 ا  نصياة: 
  نً :  نصياة باصب نأن ياء الأإنر: 

 على ا نا دي   ان  اضبراق ماب ا م ناح نفرب ا ةراب. -
 عدم  ةاير ا بع  نعدم  سميعه. -
  يسر ا بع  نا ةق نالأهإيب. -
على ا نا دي   اليف ا بع  نأعإا  ن يبب نةيث يم ح في  دائها، ثم  ي يسه على الأداء ا ما ح  -

 ياء ا  ي يةنها. فنرًا ناعبائه الأي
عدم  نقث    يانم ا بع  نإباعب الأناإر نسد اثان ه  ن إاافئ ه، فةإذا  بةاا ا بعة  اةرر ا إاافةأة،  -

ذا عامد   سليك ن ةق ا إاافأة دن    هم  ن عااق.فنا 
    بلق إ  ا بع     يانم نأداء  اثر إ  عإ  في نقة ناةد. -
نالأهإيةةب ن ةإةة  يةةسرح الأيةةياء ن ةةيبب، فهةةذا يبصةةب  لبعةة   يةةياء يإ لاهةةا إهإةةا اامةةة هةةذح  -

 ا إ ئن يب. 
ن ةن راة  فةي ة ةرة إية راب إةث ابن ةةه  -ة ةق الإإاامةاة- بصةيب إاةا  فةي ا إمةز   لبعة   -

 نذ ك اي ييسر ا بع  نا بصنصيب نالأهإيب. 
 ثاميًا:  نصياة باصب نا إسلإاة في ريا  الأبعا : 

 ا بع  نإةان ب   منها.ا  سرف على الأيياء ا  ي  ي ة ام ناح  -
 ي ق على ا إسلإب إدح ا بع  نذ ك ة ى    إر  هندهم  لا  إرار في الإصااء نا إ انسب.  -
 ا  أاد إ     ا بع  يسرف ا إهإب ا إبلننب إمه.  -
 ا  أايد  هم اماي  نف   اعديمهم عمد ا ةا ب  لإ اعدة.  -
ذ ةك لأ  إة  نةي  بصةائب هةلأ ء الأبعةا   ي يث ا بع  على ا  عاير قن  ا ايام نةأف  صةرف، ن  -

 "ا مدفاعيب"  ذ ك فهن ية اج ا ى ا  يي ث على ا  عاير قن  ا  صرف. 
 إ اعدة الأبعا  على ام ظار دنرهم.  -
ا ة بدام ا اصةةب نالأإثلةب اثمةةاء يةرح ا ةةدرس نذ ةةك لأمهةا   ةةاعد علةى زيةةادة قةدرة ا بعةة  علةةى  -

 ا م ناح نا  رايز. 
  ثماء يرح ا درس نذ ك لأمها   اعد على ضنب ا معس نعدم ا مدفاعيب.  ا  بدام ا دراإا -

 ا الإاة ا إع اةيب: 
 .Kindergarten Childبع  ا رنضب 

 .Preschool childrenبع  إا قن  ا إدر ب 
 .Attentionا م ناح 

 .Inattentionماب ا م ناح 
 .Hyperactivityا مياب ا زائد 
 .Impulsivityا مدفاعيب 

 .Counseling Programنرماإر اريادف 



  

 
 ق‌ 

 

تطججذد الحاسجججُ ر غججكسا علججٕ معاّىتججُ ّتْمٔكججُ ل الججاو ٍججرا العنجج  ا تْا جج   

 ّظَْزِ الٕ اليْز 

 ّتتْدُ بخالص الػكس ّالتكدٓس للطادِ الاضاترِ الرًٓ قامْا بالاغساف ٍّه :

ليفطجُٔ  قطجه الدزاضجات ا  –ا.د /لٔلٕ كسو الدًٓ اضتاذ عله اليفظ الاكلٔيكٕ  -1

 دامعُ عين شمظ . -كلُٔ الدزاضات العلٔا للطفْلُ–ّالادتناعُٔ 
ملطٔادتَا دصٓ  الػكس ّالاستراو  ّالتكدٓس علٕ الْقت الرٖ سمشت لجٕ بجُ   

 ّترلٔ  ضٔادتَا لكامُ العكحات التي ّادَتني خلال الدزاضُ .

قطججه الدزاضججات  –جمججال غججفٔل اسججد اضججتاذ علججه الججيفظ الاكلٔيكججٕ    /ا.د -2

 دامعُ عين شمظ –كلُٔ الدزاضات العلٔا للطفْلُ –اليفطُٔ ّالادتناعُٔ 
ملطٔادتُ دصٓ  الػكس ّالاستراو ّالتكدٓس علٕ ك  ما قدمُ لٕ مً ّقت ّدَجد  

 ّتْدَٔات لانجاش ٍرا العن  .

     ْ امكجُ علجٕ مياقػجُ ٍجرِ السضجالُ      كنا اغجكس الطجادِ الاضجاترِ الجرًٓ تكسمجْا با 

 :ٍّه

كلٔجُ التربٔجُ دامعجُ عجين      -ايماٌ مْشٖ غاٍين اضجتاذ الازغجاد اليفطجٕ     /ا.د -1

شمظ ملطٔادتَا دصٓ  الػكسّالتكدٓسعلٕ مْامكتَا مياقػجُ ٍجرِ السضجالُ    

 ّالاضتفادِ مً تْدَٔاتَا ّملاسعاتَا الكٔنُ .

دامعُ سلجْاٌ   –كلُٔ التربُٔ   -اسد علٕ بدْٖٓ اضتاذ الصشُ اليفطُٔ/ا.د -2

ػججكس ّالتكججدٓس علججٕ مْامكتججُ مياقػججُ ٍججرِ السضججالُ     ملطججٔادتُ دصٓجج  ال 

  .ّالاضتفادِ مً تْدَٔاتُ ّملاسعاتُ الكٔنُ

 

*كنا اتْدُ بخالص الػكس لاضترتٕ ّاخْتٕ الاعجصاٛ ّاّلادٖ علجٕ مطجاىدتَا لجٕ     

   .لالاو ٍرا العن 
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 قائمة الموضوعات

 

 الصفش٘ المْضــــْع
 ل الأّلـــالفص
  ٘ـــل الدزاضـــمدخ

 2 . إهيد نً  
 3 إيالب ا درا ب. ثامياً 
 5 :  هداف ا درا ب.ثا ثاً 
 5 :  هإيه ا درا ب.رانساً 

 5 : إعاهيم ا درا ب ا  ا يه.باإ اً 
 6 : إةدداة ا درا ب. اد اً 
 7 :  دناة ا درا ب انساً 
 7 : الأ ا يق الإةصائيبثاإماً 

 الفصـــل الجاىـــٕ
 سٖـــاز اليظـــــالإط

 

 9 ا إةنر ا ن :اضبراق ماب ا م ناا نفرب ا ةراه.
 9  إهيد

 10  نً : إعهنم اضبراق ماب ا م ناح نفرب ا ةراب.
 14 ثاميًا: إسد  ام يار اضبراق ماب ا م ناح نفرب ا ةراب.

 16 ثا ثاً:  عرا  اضبراق ماب ا م ناح نفرب ا ةراب:
 Inattention 17ماب ا م ناح  -1
 Impulsiuity 20ا مدفاا  -2
 Hyperactivity 22ا مياب ا ةراي ا زائد الأعرا  ا ثامنيب.  -3

 26 رانسًا:   ناق اضبراق ماب ا م ناح نفرب ا ةراب:
 27 الأ ناق ا نراثيب. -1
 28 الأ ناق ا سصنيب نا نين ن يب. -2
 30 الأ ناق ا نيئيب. -3



  

 
 ز‌ 

 الصفش٘ المْضــــْع
 32 الأ ناق ا مع يب. -4
 33 الأ ناق ا اذائيب. -5

 33 باإً ا: بصائب الأبعا  ذنف اضبراق ماب ا م ناح نفرب ا ةراب:
 33 بصائب  لنايب. -1
 34 بصائب امدفاعيب. -2
 34 بصائب امعسا يب. -3
 34 بصائب  سليإيب. -4
 35 بصائب ا  إاعيب.  -5

 35  ادً ا: ا مظرياة ا إع رة  ضبراق ماب ا م ناح نفرب ا ةراب:
 35 ا مظريب ا مع يب. -1
 36 ا مظريب ا  لنايب. -2
 36 مظريب ا  سلم ا   إاعي. -3
 37 مظريب ا  عاك. -4
 37 مظريب ا باقب ا زائدة. -5
 Bidogical Theory 38ا مظريب ا نين ن يب  -6
 مظريب مصعي ا إخ )ا مصف الأي ر نا مصف الأيإ ( -7

Right-left Brain Theory 
38 

 Optimal stimulation 39مظريب ا إ  ن  الأإث   لا  ثارة  -8
 Diothesis - Stress Theory 39مظريب ا    انب  لضانب  -9

 39 مظريب اف ا  لنك. -10
 40 مظريب ا مينرن يان ن ي. -11
 41  انسا: يبيب اضراق ماب ا م ناح نفرب ا ةراب. 

 42 ا راءاة ا  يبيب.
ا سلا يةب ا إ ة بدإب  سةلاج اضةبراق ماةب ا م نةاح نفةةرب  ثاإمًةا: الأ ةا يق

 ا ةراب
46 

 46 ا سلاج ا بني  ن ا دنائي. -1
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 الصفش٘ المْضــــْع
 48 ا سلاج ا  لناي. -2
 49 ا سلاج ا  رننف. -3
 51 ا سلاج نا ةإيب ا اذائيب. -4
 52 ا سلاج ا مع ي. -5
 52 ا سلاج ا  رنيةي. -6

 55 قصب ا بعا  ا إةنر ا ثامي:

 55  سريف قصب الأبعا . نً : 
 55 ثاميًا:  مناا قصب الأبعا :

 55    ا اصب ا بيا يب. -1
 57 ا اصب ا  اريبيب -2
 57    ا اصب ا سلإيب. -3
 58 ا اصب ا ديميب. -4
 58 ا اصب ا عااهيب. -5
 59 ا اصب ا   إاعيب. -6

 59 إ  ةيث ا يبصياة:
 59 قصب ا ةينا . -1
 60 نا بنارل.قصب ا  اةراة  -2

 60 ثا ثاً:  هإيب قصب الأبعا .
 61 رانسًا:  هداف ا اصب.

 62 باإً ا عماصر ا اصب في  دق الأبعا  ا إادم لأبعا  إا قن  ا إدر ب.
 63 ا عارة. -1
 63 الأةداث  ن ا ةناب. -2
 64 ا يبصياة. -3
 66 ا نيئب. -4
 66 الأ لنق نا لاب. -5



  

 
 ط‌ 

 الصفش٘ المْضــــْع
 67 ا سمصر ا مع ي. -6
 67 ا رانف. -7

 68 ببناة ي ق    ي نسها رانف ا اصب في  ساإله إث الأبعا .
 70 ا دراإا ا إةنر ا ثا ث: 

 70  نً :  سريف ا دراإا.
 70 ثاميًا:  هداف ا دراإا.
 71 ثا ثاً:  هإيب ا دراإا.

 74 ا إةنر ا رانث: يان ن يه ابعا  إرةله ا رنضه
 74 ان : سريف ابعا  ا رنضه
 74 ثامياً: بنيسب بع  ا رنضب

 75 بصائب ابعا  ا رنضه :ثا ثاً 
 77 اة يا اة ابعا  ا رنضه :رانساً 

 79 ا ضبراناة ا  ي  صيق ابعا  ا رنضه :باإ اً 
 حـــل الجالـــالفص
 ٘ـــات الطابكــــالدزاض

 

 85  إهيد
بعةة    نً : درا ةاة  مان ةةة نةراإر  بعيةةف ماةةب ا م نةاح نفةةرب ا ةراةب  ةةد 

 ا رنضب.
86 

ثاميًةةا: درا ةةاة  مان ةةة ا ةةدراإا إةةث بعةة  ا رنضةةب ا إصةةاق ناضةةبراق ماةةب 
 ا م ناح نفرب ا ةراب.

96 

ثا ثةًةا: درا ةةاة  مان ةةة ا اصةةب إةةث بعةة  ا رنضةةب ا إصةةاق ناضةةبراق ماةةب 
 ا م ناح نفرب ا ةراب.

100 

 102 رانسًا: ا  سايق على م ائر ا درا اة ا  اناب.

 105 ا درا هباإ ا:فرن  

  



  

 
 م‌ 

 الصفش٘ المْضــــْع
 الفصـــل السابـــع

 يَر الدزاضُ ّادساٛاتَام
 107  إهيد

 107  نً : إمهر ا درا ب.
 108 ثاميًا: عيمب ا درا ب.
 108 ثا ثاً:  دناة ا درا ب.

 112 رانسًا: ا راءاة  بنيل  دناة ا درا ب.
 142 باإً ا: الأ ا يق الإةصائيب ا إ  بدإب في ا درا ه.

 الخامـــظل ـــالفص
 ىتاٜر الدزاضُ ّمياقػتَا

 

 144  إهيد
 144  نً : م ائر ا عر  الأن .

 148 ثاميًا: م ائر ا عر  ا ثامي.

 155 ثا ثاً: م ائر ا عر  ا ثا ث.
 162 رانسًا: م ائر ا عر  ا رانث.

  عـــــــالمساد
 171  نً : ا إرا ث ا سرنيب.

 185 ثاميًا: ا إرا ث الأ منيب.
  اتـــــالملخص

 285 ا إلبب ا سرني
 1 ا إلبب الإم ليزف

 



  

 
 ؾ‌ 

 الجداول قائمة

 زقه الصفش٘ دّلــْاٌ الجــعي زقه الجدّل
 108 ا سإر نا يهنر  لإ إنعب ا   رينيب 1
 109 ا سإر نا يهنر  لإ إنعب ا ضانبب 2
 109  نزيث ا ذانر نالإماث 3
 110  نزيث م نب ا ذااء  لإ إنعب ا   رينيب 4
 110  نزيث م نب ا ذااء  لإ إنعب ا ضانبب 5

د  ةةةةةب ا عةةةةةرنل نةةةةةي   بعةةةةةا  ا إ إةةةةةنع ي  ا   رينيةةةةةب  6
 111 نا ضانبب في ا سإر نا ذااء

7 

د  ةةةةةب ا عةةةةةرنل نةةةةةي   بعةةةةةا  ا إ إةةةةةنع ي  ا   رينيةةةةةب 
نا ضةةانبب علةةى إايةةاس  اةةدير  عةةرا  اضةةبراق ماةةب 

الأن  ا ميةاب ا نسةد  -ا م ناح ا إصةنق نا مياب ا زائةد 
 ا زائد )ا اياس ا انلي(

144 

8 

د  ةةةةةب ا عةةةةةرنل نةةةةةي   بعةةةةةا  ا إ إةةةةةنع ي  ا   رينيةةةةةب 
نا ضةةانبب علةةى إايةةاس  اةةدير  عةةرا  اضةةبراق ماةةب 

ا نسةةةةد ا ثةةةةامي  -ا م نةةةةاح ا إصةةةةةنق نا ميةةةةاب ا زائةةةةد 
 ا مدفاعيب )ا اياس ا انلي(

145 

9 

د  ةةةةةب ا عةةةةةرنل نةةةةةي   بعةةةةةا  ا إ إةةةةةنع ي  ا   رينيةةةةةب 
 ضةةانبب علةةى إايةةاس  اةةدير  عةةرا  اضةةبراق ماةةب نا

ا نسةد ا ثا ةث ماةب  -ا م ناح ا إصةنق نا ميةاب ا زائةد 
 ا م ناح )ا اياس ا انلي(

145 

10 

د  ةةةةةب ا عةةةةةرنل نةةةةةي   بعةةةةةا  ا إ إةةةةةنع ي  ا   رينيةةةةةب 
نا ضةةانبب علةةى إايةةاس  اةةدير  عةةرا  اضةةبراق ماةةب 

 ا ايةةةاس ا الةةةةي -ا م نةةةاح ا إصةةةةةنق نا ميةةةاب ا زائةةةةد 
 )ا اياس ا انلي(

146 

11 

د  ةةةةةب ا عةةةةةرنل نةةةةةي   بعةةةةةا  ا إ إةةةةةنع ي  ا   رينيةةةةةب 
نا ضةةانبب علةةى إايةةاس  اةةدير  عةةرا  اضةةبراق ماةةب 

ا نسةد الأن  ا ميةاب  -ا م ناح ا إصةنق نا مياب ا زائةد 
 ا زائد )ا اياس ا نسدف(

 

148 


