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الشكر ك التقدير 

السلبـ عم  مف بعث رحمة لمعالميف محمػد النبػ  الأمػيف كعمػ   الصلبة ك الحمد لله كحده ك
 .آلو الطيبيف الطاىريف

مشػرؼ الالفاضػؿ ك   سػتاذالأ تلدـ بكاار الشكر ك التلدير إل أك عراانان بالجميؿ   انان منإمتن
الدراسػػات العميػػا كميػػة سػػتاذ ممػػـ الػػنفس اككمينيكػػ    الػػدكتكر / امػػاؿ شػػفيؽ أحمػػد   أ

المكاالػة عمػ  الإشػراؼ عمػ  ىػذا العمػؿ ، كذلػؾ ب، لتفضػمو  اامعة مػيف شػمس –لمطفكلة 
كالمعمكمػػات كالأاكػػار ك الملترحػػات التػػ  مػػف  وح كالإرشػػاد ك التكجيػػمػػف النصػػ لػػ لمػػا قدمػػو 

 .مير الجزاو  شأنيا أف تمنح ليذا البحث الشكؿ الملبكؿ ك الرصانة المطمكبة اجزاه الله عن
ممػػـ الأسػػتاذ الػػدكتكر / الفرحػػاتد السػػيد  رحػػاتد   أسػػتاذ كمػػا أمػػص بالشػػكر ك التلػػدير  

، لتفضػػػمو  القػػػكمد لحمتحانػػػات كالتقػػػكيـ التربػػػكم المركػػػز – الػػػنفس اكياػػػابد كالتربػػػكم
إيجابيػػان اػػ   بالمكاالػػة عمػػ  الإشػػراؼ عمػػ  ىػػذا العمػػؿ ، الػػد كػػاف لإشػػرااو عمػػ  الدراسػػة أ ػػران 

  .ىذه الدراسة  تكجيو
 المسػامد الصػحة النفسػية / حناف السيد زيداف    أستاذ بالشكر الأستاذة الدكتكرةأمص ك 

معيػػد البحػػكث كالدراسػػات  –لعمػػكـ التربكيػػة كالأمػػحـ البي ػػ    القػػا ـ بأممػػاؿ ر ػػيس قسػػـ ا
، كذلػؾ لتفضػميا بالمكاالػة عمػ  الإشػراؼ عمػ  ىػذا العمػؿ ،   اامعة ميف شمس –البي ية 

 كماقدمتو مف كقت كجيد ك إرشاد لإنجاز ىذا العمؿ .
العمؿ كما أتلدـ بالشكر ك التلدير لمجنة المناقشة الت  قبمت ك تشرات بمناقشتيا ليذا 

ممـ النفس البي د   معيد أستاذ    احمد مصطف  العتيؽ ستاذ الدكتكر/الأ المتكاضع
مف المكاالة عم  تحكيـ  ، لما تفضؿ بوالدراسات كالبحكث البي ية   اامعة ميف شمس 

 ونو شئ يشرفني مناقشت  ىذه الدراسة كالذل أسعدن  قبكؿ سيادتو
 الصحة النفسية  أستاذ    محمد مثماف منيب تياند/  ةالدكتكر  ةستاذالأكأمص بالشكر  

، للبكؿ سيادتيا مناقشة ىذا العمؿ  كمية التربية   اامعة ميف شمس كالتربية الخاصة
، كلما سمعتو عف سيادتيا مما يطيب لو الكجداف كلما كجدتو ا  سيادتيا مف حفاكة  العمم 

ا  عمميا  ليا الله بارؾ ،ملبقياكترحيب بالمناقشة ، اأشكر سيادتيا عم  كرميا كطيب أ
 .كممليا

/  ةالػدكتكر  لدراسات كالبحكث البي ية الأستاذةالعميد معيد  عف إمتنان  كلا يفكتن  أف أعبر
ك لأسػػرة قسػػـ العمػػكـ الإنسػػانية بمعيػػد البحػػكث ك الدراسػػات البيئيػػة جامعػػة   نيػػ  سػػمير دنيػػا



 

 

ا آ ػاران إيجابيػة بال ػة عمػ  عيف شمس لما كاركه مف مناخ عممػ  ك مناقشػات م مػرة كانػت ليػ
 الباح ة ك ا  الدراسة .
كػاف لػو أكبػر الأ ػر ،  ك دعػوـ  مف أب  ك أم  لما قدمكه لػ  مػف مسػاندةو  ك أديف بالفضؿ لكؿ

اػػ  إسػػتمرارل اػػ  الدراسػػة ك التحصػػيؿ العممػػ  ، ك أتكجػػو بالشػػكر لإمػػكت  كأمػػكات  ك لكػػؿ 
 كماؿ دراست  .أاراد عائمت  ك صديلات  الذيف تحممكا مع  عناو إ

 ك تعاكنكا مف أجؿ إتماـ ىذا العمؿ . البحثلأاراد العينة الذيف رحبكا بفكرة  الشكر مكصكؿ
بمناقشػػػتيا ليػػػذا العمػػػؿ  كمػػػا أتلػػػدـ بالشػػػكر ك التلػػػدير لمجنػػػة المناقشػػػة التػػػ  قبمػػػت ك تشػػػرات 

 .المتكاضع
 .ـ بالصحة كالعااية الجميع ميران كبركة ك أداـ الله عميي كأميران أسأؿ الله أف يجزل عن 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
 

                                                   

مستخمص الدراسة 

  مركة شحاتة إبراىيـ عبد الحكيـ .إسـ الطالبة  : 
            إضطراب كرب ما بعدد الصددمة وعتهتدم بمفهدوم الدقاق وهلدت المسدتقبل  "عنكاف الرسالة  :

 )دراسة تحميمية كصفية( . " يناير 36لدى أطفال الشهداء لثورة 
عة عيف جام –البحكث البيئية معيد الدراسات ك  –قسـ العمكـ الإنسانية  -رسالة ماجستير

 ـ .َُِِ، شمس 
بمفيػػػكـ الػػػذات كقمػػػؽ  وضػػػطراب كػػػرب مابعػػػد الصػػػدمة كعلبقتػػػإىػػػدات الدراسػػػة إلػػػ  معراػػػة 

( إبنػػان َُِكتككنػػت عينػػة الدراسػػة مػػف )ينػػاير ،  (ِٓ) طفػػاؿ الشػػيداو ل ػػكرةأالمسػػتلبؿ لػػدل 
بنة مف أبناو الشػيداو ل ػكرة ) ( ُِ - ٔ( ينػاير بمحااظػة اللػاىرة تراكحػت أعمػارىـ بػيف)ِٓكا 

برنػػامغ ةػػزة )أدكات الليػػاس المتم مػػة اػػ   لب ػػة ملػػاييس أساسػػية   كأسػػتمدمت الدراسػػة ،عػػاـ 
ترجمػػػة  ،تنسػػػ   مليػػػاس(  )ضػػػطراب ضػػػ كط مػػػا بعػػػد الصػػػدمةإمليػػػاس  ، لمصػػػحة النفسػػػية
 ،قمػػػػؽ المسػػػػتلبؿ  ،ةالػػػػب المشػػػػيم   مليػػػػاس)   ( مفيػػػػكـ الػػػػذات لتنسػػػػ  ،د/صػػػػفكت اػػػػرج 

 حصائية التالية : الإ ستمدمت الباح ة الأساليبا  ( ك ََِٗ
 Statisticalجتماعية تـ تفريغ البيانات عف طريؽ البرنامغ الإحصائ  لمعمكـ الإ

Package For Social Sciences) ( ستمداـ الحاسب الآل  إكتـ التحميؿ الإحصائ  ب
 –تفريغ البيانات –كتعد ىذه المطكة  ،) SPSS V. 25  (مف ملبؿ برنامغ الحزـ الإحصائية

ستملبص النتائغية لتبكيب البيانات، ك تمييدمطكة   : ا 

 : نتائغ الدراسة إل   تكتكصم
دالػػة إحصػػػائيان بػػيف كػػرب مػػػا بعػػد الصػػدمة كمفيػػػكـ  مكجبػػة كجػػكد علبقػػة إرتباطيػػػة .ُ

 الذات .
 دالة بيف كرب ما بعد الصدمة كقمؽ المستلبؿ .مكجبة كجكدعلبقة إرتباطية  .ِ
ات مليػػػاس مفيػػػػكـ الػػػػذات تبعػػػػان كجػػػكد اػػػػركؽ دالػػػػة إحصػػػائيان بػػػػيف متكسػػػػطات درجػػػػ .ّ

رااية ) المستكل الإقتصادم ( بينما لا يكجد اركؽ دالة إحصػائيا ةلممت يرات الديمك 
، راايػػة )النػػكع ةبػيف متكسػػطات درجػػات مليػاس مفيػػكـ الػػذات تبعػان لممت يػػرات الديمك 

 المستكل التعميم  ( . ،العمر 
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مػػػؽ المسػػػتلبؿ تبعػػػان كجػػػكد اػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيان بػػػيف متكسػػػطات درجػػػات مليػػػاس ق .ْ
 ( ، المستكل الإقتصادمالمستكل التعميم   ،العمر  ،رااية )النكع ةلممت يرات الديمك 

كجػػكد اػػركؽ دالػػة إحصػػائيان بػػيف متكسػػطات درجػػات مليػػاس كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة  .ٓ
راايػػػة ) العمػػػر ( بينمػػػا لا يكجػػػد اػػػركؽ دالػػػة إحصػػػائيا بػػػيف ةتبعػػػان لممت يػػػرات الديمك 
رااية )النػكع ةس كرب ما بعد الصدمو تبعان لممت يرات الديمك متكسطات درجات مليا

 المستكل الإقتصادم ( . ،المستكل التعميم   ،
المسػتكل  ،) العمػر   راايػةةتكجد علبقة تأ ير ذك دلالة إحصػائية لممت يػرات الديمك  .ٔ

عمػ  الدرجػة الكميػة لمليػاس كػرب مػا بشػكؿ كمػ  المستكل الإقتصادم(  ،التعميم  
بينمػػا لا تكجػػد علبقػػة تػػأ ير ذك دلالػػة إحصػػائية لمت يػػرات )النػػكع (  ، بعػػد الصػػدمة

 عم  الدرجة الكمية لملياس كرب ما بعد الصدمة .
 ،العمػػػر ،راايػػػة ) النػػػكع ةتكجػػػد علبقػػػة تػػػأ ير ذك دلالػػػة إحصػػػائية لممت يػػػرات الديمك  .ٕ

عمػػػػ  الدرجػػػػة الكميػػػػة بشػػػػكؿ كمػػػػ  ، المسػػػػتكل الإقتصػػػػادم (  ،المسػػػػتكل التعميمػػػػ  
 س قمؽ المستلبؿ .لمليا

 ،العمػػر  ،راايػػة ) النػػكع ةتكجػػد علبقػػة تػػأ ير ذك دلالػػة إحصػػائية لممت يػػرات الديمك  .ٖ
عمػػػػ  الدرجػػػػة الكميػػػػة بشػػػػكؿ كمػػػػ  ، المسػػػػتكل الإقتصػػػػادم (  ،المسػػػػتكل التعميمػػػػ  

 لملياس مفيكـ الذات .
 

Keywords                                                      تاحيةالكممات المف       

Post Traumatic Stress Disorder         1- إضطراب كرب ما بعد الصدمة  

SELF – CONCEPT                                             2- مفيكـ الذات  

Future anxiety                                                   قمؽ المستقبؿ -3

 Late Childhood Staye                              4- متأخرةطفكلة المرحمة ال  

25 januare reveloution                                    5- ( يناير25ثكرة )
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 يهخص اندزاست
 

 
 

 الدراسة بالم ة العربيةممخص 
 :مقدمة الدراسة 

تشكؿ الأحداث الضاةطة كالت  ى  أحد أشكاؿ الم يرات الضاةطة الت  يتعرض ليا  
ضطراب كرب ما بعد الصدمة أك ر يعد إ، ك  الفرد مطران كبيران عم  صحة الفرد كتكازنو

رتباطان عاليان إنتشاره يرتبط إ، كذلؾ أف  ا  الحركب كالأزمات ضطرابات النفسية شيكعان الإ
 وتـ تصنيف، كىك مرض نفس   بالأاعاؿ البشرية اللاسية كةير المنطلية كةير الإنسانية

إحدل المستلبؿ  المكؼ مفاللمؽ ك ، كبعد  جانب جمعية الطب النفس  الأمريك مف 
 . ةيف أكساط الااراد المعرضكف لمصدمة بالمشكلبت النفسية الشائع

نتفاضات ال كرات كالإ(، بداية عدد مف ََُِكقد شيدت المنطلة العربية مع نياية عاـ )
كاف رد السمطة المصرية  حيث جتماعية الت  تراكحت بيف السممية كالعنؼكالحركات الإ

تنضـ لممتظاىريف،  عنيفان  ـ كعكدان بالت يير، مع كجكد مزيد مف الفئات الشعبية الت 
حد أارادىا أسر الت  تعرض لعنؼ كاللتؿ، كىناؾ العديد مف الأه حداث اأكحدكث مزيد مف 

( يناير، احرماف الطفؿ مف أسرتو ِٓستشياده ا  أحداث  كرة )إلم ياب عنيا نتيجة 
جكانب السمكؾ الإجتماع  كالإنفعال  يؤ ر عم  نتيجة لكااة أحد الكالديف أك كمييما، 

 . كعم  مفيكمو الإيجاب  عف ذاتو لمطفؿ
 -:مشكمة الدراسة 
سرة لأحد أارادىا مف أصعب المبرات المؤلمة الت  تكاجييا ملبؿ دكرة يعتبر الداف الأ

، الذل يم ؿ الد أحدىـ  حياتيا، كماصة إذا كاف الفلد لركف أساس  كالأب أك الأـ
 . نب حياتيـ الممتمفةعم  الأسرة بكامميا ك يؤ ر عم  جكا شديدان  نفسيان  ض طان 

( يناير، حيث ِٓ)تركز الدراسة الحالية عم  الداف أحد أاراد الأسرة نتيجة أحداث  كرة 
نتلاد الذات إ، ك  المسارة تؤدل ال  مشاعر الحزف ك التشاؤـ كالصدمة أك أف اكرة الفلد

الت  يمكف  ، إنطلبقان مف الأ ار النفسية الك يرة كاللمؽ مف المستلبؿ ، كاليركب كالتجنب
حد أ، كصدمة الداف  ، كالشعكر باللمؽ مف المستلبؿ أف يسببيا المفيكـ السمب  لمذات

الكالديف أك كمييما كماصة لدل الأبناو ا  سف الطفكلة يحاكؿ البحث الحال  الإجابة 
 عم  السؤاؿ الآت : 
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ذات ىؿ يكجد إضطراب ض كط ما بعد الصدمة لدل أبناو الشيداو؟ كعلبقتو بمفيكـ ال
 كقمؽ المستلبؿ؟
 : أىمية الدراسة

 -قد يستفيد مف ىذه الدراسة : لأىمية التطبيقية:ا
رشػػادية  (ُ قػػد تفيػػد ىػػذه الدراسػػة ايمػػا تسػػفر عنػػو مػػف نتػػائغ اػػ  كضػػع بػػرامغ علبجيػػة كا 

لممسػػاعدة اػػ  التمفيػػؼ مػػف أعػػراض إضػػطراب كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة كتلكيػػة مفيػػكـ 
 .  اؿ الشيداوالذات كالت مب عم  قمؽ المستلبؿ لأطف

 بالنسبة للأىمية النظرية )الأكاديمية(:
لـ ينؿ نصيبان باللدر الكاا  مػف الدراسػة اػ   مية الدراسة ا  أنيا تتناكؿ قطاعتنبع أى (ُ

 .كىـ ) أيسر الشيداو(  مجتمعنا المصرل 
لدراسات مستلبمية بشأف  تككف مرجعان ماتتكصؿ إليو الدراسة الحالية مف نتائغ قد  (ِ

المعرضكف طفاؿ الأالصدمة كعلبقتو بمفيكـ الذات كقمؽ المستلبؿ لدل  كرب ما بعد
 . لمصدمة

 ىد ت الدراسة الحالية إل :
( يناير كتفسير العلبقة بينو ِٓالتنبؤ بكجكد كرب ما بعد الصدمة لأطفاؿ شيداو  كرة )

 . كبيف مفيكـ الذات كقمؽ المستلبؿ
 - ركض الدراسة :
حصػػائيان بػػيف كػػرب مػػا بعػػد الصػػدمة كمفيػػكـ إباطيػػة دالػػة تكجػػد علبقػػة ارت : الفػػرض الأكؿ

 الذات.
حصػػػائيان بػػػيف كػػػرب مػػػا بعػػػد الصػػػدمة كقمػػػؽ إتكجػػػد علبقػػػة ارتباطيػػػة دالػػػة  الفػػػرض الثػػػاند:

 المستلبؿ.
ات حصػػائيان بػػيف متكسػػطات درجػػات مليػػاس مفيػػكـ الػػذإتكجػػد اػػركؽ دالػػة  الفػػرض الثالػػث:

 قتصادم، المستكل التعميم (.ر، المستكل الإرااية )النكع، العمةتبعنا لممت يرات الديمك 
المسػػتلبؿ حصػػائيان بػػيف متكسػػطات درجػػات مليػػاس قمػػؽ إؽ دالػػة تكجػػد اػػرك  الفػػرض الرابػػع:

 قتصادم، المستكل التعميم (.رااية )النكع، العمر، المستكل الإةتبعنا لممت يرات الديمك 
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د يػاس كػرب مػا بعػحصػائيان بػيف متكسػطات درجػات ملإتكجد اػركؽ دالػة  الفرض الخامس:
قتصػػػػادم، المسػػػػتكل راايػػػػة )النػػػػكع، العمػػػػر، المسػػػػتكل الإةالصػػػػدمة تبعنػػػػا لممت يػػػػرات الديمك 

 التعميم (.
راايػػة )النػػكع، العمػػر، ةدلالػػة إحصػػائية لممت يػػرات الديمك  يكجػػد تػػأ ير ذك الفػػرض السػػادس:

 قتصػػػػادم، المسػػػػتكل التعميمػػػػ ( عمػػػػ  الدرجػػػػة الكميػػػػة لمليػػػػاس كػػػػرب مػػػػا بعػػػػدالمسػػػػتكل الإ
 الصدمة.

راايػػػة )النػػػكع، ةدلالػػػة إحصػػػائية لممت يػػػرات الديمك  تكجػػػد علبقػػػة تػػػأ ير ذك الفػػػرض السػػػابع:
قتصػػػػادم، المسػػػػتكل التعميمػػػػ ( عمػػػػ  الدرجػػػػة الكميػػػػة لمليػػػػاس مفيػػػػكـ العمػػػػر، المسػػػػتكل الإ

 الذات.
راايػػة )النػػكع، ةدلالػػة إحصػػائية لممت يػػرات الديمك  تكجػػد علبقػػة تػػأ ير ذك الفػػرض الثػػامف: 

قتصػػػػػادم، المسػػػػػتكل التعميمػػػػػ ( عمػػػػػ  الدرجػػػػػة الكميػػػػػة لمليػػػػػاس قمػػػػػؽ المسػػػػػتكل الإ العمػػػػػر،
 المستلبؿ.
 -:الدراسة  إاراءات 

  -: منيج الدراسة_ 1
 .تـ إستمداـ المنيغ الكصف  التحميم  لككنو المنيغ الكصف  المناسب 

 أدكات الدراسة _  2
  -:الأدكات التالية بدراسة أستعانت ال

)مليػاس  ( ُٖٗٗ صػدمة ) إعػداد برنػامغ ةػزة لمصػحة النفسػيةملياس كرب ما بعػد ال .ُ
  أساس  (

)مليػػاس ( ُٗٗٗ مليػػاس مفيػػكـ الػػذات ) إعػػداد مليػػاس تنسػػ   ترجمػػة د/صػػفكت اػػرج .ِ
 . أساس (

 . )ملياس أساس ((ََِٗملياس قمؽ المستلبؿ ) إعداد ةالب المشيم   .ّ
 . )ملياس محؾ(ملياس ض كط  ما بعد الصدمة ) إعداد المركز اللكم  الأمريك ( .ْ
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 . ملياس مفيكـ الذات)د/ محمكد منس ( )ملياس محؾ( .ٓ
 . ( )ملياس محؾ(َُُِملياس قمؽ المستلبؿ ) إعداد عاطؼ الحسين   .ٔ

 محػددات الدراسة :
 المحدد الزمن  :

ا  مرحمة الإعداد النظرم كالكقت الذل إست رؽ ا  مرحمة ست رقت إلصد بو الفترة الت  ي
 . التنفيذ الميدان 

 محدد الا را  :ال
 ، مصر .المكاف الذل قامت الباح ة بإجراو الدراسة ايو كى  محااظة اللاىرة 

 المحدد البشرم :
 . لأطفاؿ الشيداو (َُِالت  تككنت مف ) يلصد بو عينة الدراسة

 -:نتا ج الدراسة 
 :ما كرب بيف إحصائية دلالة ذات إرتباطية علبقة كجكد ثبت صحة الفرض الأكؿ 

جمال  أبعاد كبيف ةالصدم بعد  كعينة الذككر كعينة العينة لإجمال  الذات مفيكـ كا 
 الإناث.

 كجكد علبقة إرتباطية ذات دلالة إحصائية بيف كرب ما  :الثاند الفرض صحة ثبت
جمال  قمؽ المستلبؿ لإجمال  العينة  . بعد الصدمة كبيف أبعاد كا 

 درجات متكسطات بيف ان حصائيإ دالة اركؽ تكجد: از يان  الثالث الفرض صحة ثبت 
 ت بت لـ بينما( قتصادمالإ المستكل) راايةالديمكة لممت يرات تبعنا الذات مفيكـ ملياس
 ملياس درجات متكسطات بيف حصائيان إ دالة اركؽ تكجد: جزئيان  ال الث الفرض صحة
 (.التعميم  المستكل العمر، النكع،) راايةالديمكة لممت يرات تبعنا الذات مفيكـ

 ملياس درجات متكسطات بيف حصائيان إ دالة اركؽ تكجد: الرابع الفرض ةصح ثبت 
 قتصادم،الإ المستكل العمر، النكع،) راايةالديمكة لممت يرات تبعنا المستلبؿ قمؽ

 (.التعميم  المستكل
 درجات متكسطات بيف حصائيان إ دالة اركؽ تكجد :از يان  الخامس الفرض صحة ثبت 

 ي بت لـ ، بينما(العمر) راايةةالديمك  لممت يرات عان تب الصدمة بعد ما كرب ملياس
 درجات متكسطات بيف حصائيان إ دالة اركؽ تكجد: جزئيان  المامس الفرض صحة
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