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 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 جامعة عين شمس
 لكتروني والميكروفيلمالتوثيق الإ

 قسم
 عظيم أن المادة التي تم توثيقها وتسجيلهانقسم بالله ال

 علي هذه الأقراص المدمجة قد أعدت دون أية تغيرات

 

 يجب أن
 حفظ هذه الأقراص المدمجة بعيدا عن الغبارت

 

MONA MAGHRABY 



  ة#*()لا ة#لك           !!
 ي,ف0لا داشرلإاو ة#,ف0لا ة/.لا -,ق 
 

 ةدAج ?5<=تو تا:لا ة5لعاف ة2345ل يلما.ت ,داشرإ جمان"ب
 تاAE25.لا تاجوHلا ?م ة53ع FGل ةE"سلأا ةا5=لا

 
 =م ةم>قم ةلاسر

 بAیلأا ?5<ح بAیأ ءا3ه
 ة#*()لا يف ةف,لفلا هار<)Cد ةجرد ىلع ل<./لل

 ي,ف0لا داشرلإاو ة#,ف0لا ة/.لا / G.Hت
 

 فا(شإ
 

 3Fش 4F=م ة"45س / د.أ
 ي,ف0لا داشرلإاو ة#,ف0لا ة/.لا ذا)سأ

 PQش =#ع ةعماج – ة#*()لا ة#لك
 
 

 ,5Fش"لا حلاص "QR5 / د.أ 
 اقTاس S<*()لا Qف0لا -لع -,ق Q#ئر

 U>VWلا ةعماج – ة#*()لا ة#لك
 

 

٢٠٢١ 
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ّلً اجاوَزَْأ مْكُسُِفنَأ نْمِّ مكَُل قََلخَ نَْأ ھِِتایآ نْمِوَ ْ اوُنكُسَْتِ  )

ّل تٍاَیلآ  كَلَِذ يِف َّنِإً ةمَحْرَوًَ ةَّدوََّم مكَُنیَْب لََعجَوَ اھَیَْلِإ مٍوَْقِ

)نَورَُّكَفَتَی  
 )٢١:مورلا(
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 ب)یلأا -,+ح ب)یأ ءا#ه  :       ة(حا&لا $سا

 ة,+ف#لا ةB@لا A@?ت" ة,>;2لا يف ةف+لفلا هار)12د  :    ة12لعلا ةجر,لا

 "ي+ف#لا داشرلإاو                    

 ي+ف#لا داشرلإاو ة,+ف#لا ةB@لا  :    هل ع6ا5لا $4قلا

 ة,>;2لا  :         ة2ل9لا $سا

 HIش -,ع  :           ةعما:لا

 م١٩٩٣  :        ج<=5لا ة>س

 م٢٠٢١   :         ح>1لا ة>س
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              A5لا ة2ل>B2ة  
 ي4ف>لا داشرلإاو ة42ف>لا ةDEلا $4ق
 

 هار*()د ةلاسر
 ب)یلأا -,+ح ب)یأ ءا#ه :ة(حا&لا $سا

 تا<لا ة;لعاف ة;:9(ل يلما6ت 4داشرإ جمان.ب" :ةلاس<لا ناM>ع          

 "تا;(G*6لا تاجوJلا Cم ة9;ع HIل  ةG.سلأا ةا;Aلا ةد*ج AB;Cتو
 

 فا(شلإا ة#"ه

 9Hش A:Hم ة.;:س /د.أ H4;ش.لا حلاص .;OP /د.أ

 ي4ف>لا داشرلإاو ة42ف>لا ةDEلا ذا5سأ اق6اس BMQ<5لا Pف>لا $لع $4ق 2Pئر
 1Pش 2Xع ةعماج – ةB2<5لا ة2لك 9MVWلا ةعماج – ةB2<5لا ة2لك

 
 م٢٣/٨/٢٠١٧ :ل54:2لا خVرات
 م٢٠٢١/   /    :ةdقا>1لا خVرات

 

 ا;لعلا تاسارHلا
 ةزاجلإا $5خ
/   / ٢٠٢١ 

 ة2ل9لا Pل:م ةقفاMم
/   / ٢٠٢١ 

 خVرا5ب ةلاس<لا ت2iجأ
/   / ٢٠٢١ 

 ةعما:لا Pل:م ةقفاMم
/   / ٢٠٢١ 
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 ,E1م ،2Xلس<1لاو ءا2&نلأا ف<شأ ىلع ملا4لاو ةلاDلاو ،12Xلاعلا بر E1, lلا   

 ..,ع6 امأ ،2Xع1جأ ه&Eصو هلآ ىلعو ه2لع الله ىلص

 ،هH2عن ماHتو هل`ف لا1H ىلع هناB\س ه;Zشأ ،تاBلا@لا 2Wت هH2ع#ب RSلا BHPQلاف  

 ل`فلا هلو BHPلا هلف ،ه;,+,تو هق,ف)2ب لاإ 2Wی Wل RSلا لHعلا اRه ءاهنإ يل ;+b نأ

 نأو ،o;jWلا ههج)ل اً@لاخ هلعjkو لHعلا اRه يف يل كرا\ی نأ ىلاعت هلأسأ ا1H ،ة#Hلاو

bقت وأ للخ -م ه,ف نا1 ام يل ;فغ@,;. 

 ذا2سأ ،,>ش ,E1م ة<12س / ةلضافلا ةرA5M,لا ةذا5سلأا - ة;یPقلا ي2ف;sم Aخأو    

 ;sZلا ;فا)ب ،)HIش -,ع ةعماج( ة,>;2لا ة,لwZ ي+ف#لا داشرلإاو ة,+ف#لا ةB@لا

 اه2عwا2مو ةلصا)H2لا اهد)هk\ف ،اهفا;شإ }Bت ن)كأ نأ يل افً;ش ناP 1قف ،;یPق2لاو

 Wلو ،ة@ل?Hلا اهتاه,ج)ت يف اPًهج ;خPت Wل يهف ،ةلاس;لا هRه ماHتإ يل ;+,ت ة{,{Bلا

 ملأا Wعْنِ }نا1 �لذ ق)فو لب ،�B\لا تا)#س لا)� داشرلإاو ح@#لاw يلع ل?\ت

 فو;� -م هw تر;م اHل اه;یPقت يفو ،اه;\صو اهما2Hها يف ن)#Bلا }خلأاو ،موؤ;لا

 ،ما;2حلااو ;یPق2لاو ،نا#2ملااو ;sZلا ل1 ي#م اهلف ،ة,{B\لا يت;,+م للاخ ة\عص

 .اً;خآو لاًوأ BHP Qلاو

    1Hقتأو اPم w?لاA لاsZ; عو�,W لا ذا5سلأل نا#2ملاا,A5M6 /لضافلا رd2> حلاص 

 �لذو ،)تیوكلا ةعماج( ةیبرتلا ةیلك يف اقwاس S)>;2لا Iف#لا Wلع W+ق I,ئر ،Q,2ش<لا

 هلف ،ةلاس;لا هRه ماHتلإ ةعwا22مو ةPیPس تاداشر�و ،ة@ل?م تاه,ج)ت -م همPق اHل

 .;یPق2لاو ;sZلا ل1 ى#م



	و !

 ة,>;2لا ة,ل1 يف ة,+ف#لا ةB@لا W+ق يف ة;ق)Hلا jIر2Pلا ة�,ه ;Zشأ نأ ي#ت)فb لاو  

 .ا;,خ الله Wها�kف ،ةسارPلا ة;2ف للاخ Wلع -م ه)مPق امو ،د)هج -م ه)لRب ام ىلع

 يلع ماهس /ةرA5M,لا ةذا5سلأا :ةsقا#Hلا ة#kلل ;یPق2لاو ;sZلا لwk�j مPقتأو   

 ذا5سلأاو ،)نا)لح ةعماج( ة,>;2لا ة,لwZ ي+ف#لا داشرلإاو ة,+ف#لا ةB@لا ذا2سأ ،|V<ش

 ة,لP wZعا+Hلا ي+ف#لا داشرلإاو ة,+ف#لا ةB@لا ذا2سأ ،,2&ع ,E1م 5iعم /رA5M,لا

 ةلوH\Rلا اHهد)هج ىلعو ،ةلاس;لا ةsقا#wH اHهل`فت ىلع )HIش -,ع ةعماج( ة,>;2لا

 .ةHّ,قلا اHهتا�حلاjPS wHو�تو اه2عجا;م يف

 يجوز اهسأر ىلعو يت;سلأ لk�jلا ;sZلاw مPقتأ نأ لاإ ماقHلا اRه يف ي#ع+b لاو    

 -م ىلاعت الله Pعw انً)عو يل اPً#س لا�ی لاو ناRS 1لا ؛Wل+Hلا ��jعلاP\ع ل@,ف يلاغلا

 ،S;,@قت اH>رو يلاغsنا هلBHتو ،;,\oلا ه;\صو ،لصا)H2لا هع,skتو هHعد للاخ

 .ءا�kلا ;,خ ي#ع هbk�j نأو ه�فbB نأ ىلاعت الله لأسأف

     1Hشأو اZ; ه�فح - ي#,ع ة;ق – يتا#>و يئا#بأW هاعرو اللهWقف ؛P غH;ينو wB\هW 

 Wهقفوو Wه,ف الله كرا\ف ،Wهتا,لو�+مو Wه;سأ -,1رات ;ف+لا يف ي2قفا;Hل ا)>وا#تو ،Wه;>و

 Wلع2لا �ح ىلع ينا,>ر ناRللا نا��jعلا PَSلاو Wح;ی نأ ىلاعت الله لأسأو ،;,خ لoل

 ي#با - Sدا�ف ة;Hثو PS\1 ةRلف Wح;ی نأو ،W,لع2لا يف ا,لعلا تاجرPلا ل,#ل يع+لاو

 ىلاعت الله لأسأو ،ة,سارPلا ي2لحر يف ي#قفار اHلا�لف - الله هHحر د)عس را\لا �,\Bلا

 .هتا#ج يف اعً,Hج Wهب ي#عbkH نأ

 ي#قز;ی نأو ،ىض;jو �bB اHل ي#قف)ی نأ ;یPقلا يلعلا الله لأسأ ،ما2?لا يفو  

 .لHعلاو Wلعلا يف صلاخلإا
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 ة567علا ةغللا1 ةسار-لا *ل)'&م

 بMیلأا 42Xح بMیأ ءا>ه :ة(حا&لا $سا

 ةاE2لا ةدMج E42Xتو تا�لا ة2لعاف ة12>5ل يلما9ت Qداشرإ جمان<ب :ةسار,لا ناM>ع

  تا9MV52لا تاجوiلا Xم ة>2ع �,ل  ةV<سلأا

 CD2Eتو تا@لا ة2لعاف ة2?<'ل يلما>ت :داشرإ جمان(ب ة2لعاف /.م ىلع ف(ع'لا :ىلإ ةسار+لا -ف+ه

 ٢٦( 2Eب Eهرا?عأ Nحوا(ت ةجوز )٢٠( Eم ةسار.لا ة<2ع NنG>تو ،تاجوLلا /.ل ةK(سلأا ةاC2لا ةدGج

 ةسار.لا تاودأ c?>Nتو ،ةb[اض /(خأو ،ةK_2(^ت ةعG?^م ىلإ :واD'لا[ Eه?D2قت Zت ،ة<س )٥٠ –

 Beach Center Family Quality Of Life Scale ةK(سلأا ةاC2لا ةدG^ل  ئgاfلا eL(م سا2قم

(FQOL), 2006    )عت)K� ة�حا_لا لی.عتو(، لا ةعماج سا2قمو<GKN تا@لا ة2لعافل )حأ?. 

 Eم �قC'لا Zت .قو ،)ة�حا_لا دا.عإ( يلما>ت :داشرإ جمان(�و ،)٢٠١٢ ،:را�نلأا ءاف2هو �لا�لا._ع

 ة2لعاف ة2?<'ل م.�'D?لا يلما>'لا :داشرلإا جمان(_لا ة2لعاف Eع جئا'<لا ت(فسأو ،تاودلأا تا_ثو ق.ص

 ة2ئا�حلإا ةللا.لا تاذ قو(فلا للاخ Eم �لذو ،تاجوLلا /.ل ةK(سلأا ةاC2لا ةدGج CD2Eتو تا@لا

 ،:.ع_لا سا2قلا حلا�ل ةK_2(^'لا ةعG?^?لا دا(فلأ :.ع_لاو يل_قلا 2Eسا2قلا تاجرد �تر تاbسG'م 2Eب

 ةعG?^?لاو ةK_2(^'لا ةعG?^?لا دا(فلأ :.ع_لا سا2قلا تاجرد �تر تاbسG'م 2Eب قو(فلا ةللادو

 ةعG?^?لا دا(فأ /.ل جمان(_لا ة2لعاف ةKرا(?'سا جئا'<لا ت.كأ ا?e ،ةK_2(^'لا ةعG?^?لا حلا�ل ةb[اcلا

 .:.ع_لا سا2قلا ءا(جإ .ع[ ةK_2(^'لا

 :ة"حا7ف3لا تا3ل1لا

 .يلما>'لا :داشرلإا جمان(_لا •
 .تا@لا ة2لعاف •
 .ةK(سلأا ةاC2لا ةدGج •
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Abstract of the study 

Title of the study: An Integrative Counseling program to developing Self- 
Efficacy and improving Family Quality of Life (FQOL) for a sample of 
Kuwaiti wives 

Abstract: 

The study aimed to: Identify the effectiveness of an integrative counseling 
program to developing Self-Efficacy and improving Family Quality of Life 
among wives, and the study sample consisted of (20) wives whose ages 
ranged between (26-50) years divided equally into an experimental group and 
a control group. The study tools included the Beach Center Family Quality Of 
Life Scale (FQOL), 2006 (Arabization and modification of the researcher),   
Kuwait University's Scale of Self-Effectiveness (Ahmed Abdel Khaleq and 
Haifa Al-Ansari, 2012), and an integrated counseling program (Researcher 
preparation). The validity and reliability of the tools were verified, and the 
results resulted in the effectiveness of the Integrative counseling program 
used to developing the self-efficacy and improving the family quality of life 
among wives, through statistically significant differences between the 
averages of the scores of the pre and post measurements of the members of 
the experimental group in favor of the post-measurement, and the significance 
of the differences between the averages The results of the dimensional 
measurement of the members of the experimental group and the control group 
were ranked in favor of the experimental group, and the results confirmed the 
continuity of the program’s effectiveness among the members of the 
experimental group after performing the second measurement. 

key words: 

-  Integrative Counseling program. 
- Self-efficacy. 
- Family Quality of Life. 
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 *ئا)قلا ل#لد

 
                          

 ة=ف>لا ;قر                                             

 G        ---------------------------  تاعCض3Cلا ة3ئاق :لاًوأ

 م        ----------------------------   لوا+Jلا ة3ئاق :اً"ناث

 س       ----------------------------    لاNشلأا ة3ئاق :لاًوأ

 ع      -----------------------------  Qحلا3لا ة3ئاق :اً"ناث

 

        تاع.ض.*لا ة*ئاق :لاًوأ
 ٩-١                   ةسار-لا لخ-م :لولأا ل9فلا

 ٢   ---------------------------   ةسار.لا ةم.قم §
 ٣  ---------------------------   ةسار.لا ةل�fم §
 ٦  ---------------------------    ةسار.لا ف.ه §
 ٦   ---------------------------   ةسار.لا ة2?هأ §
 ٧  ------------------------   ةسار.لا تاCل�bم §
 ٨  --------------------------  ةسار.لا تاد.Cم §

 ٨  -------------------------  ةسار.لا جه<م :لاًوأ         

 ٨  -------------------------  ةسار.لا ة<2ع :ا2ًناث         

 ٨  ------------------------- ةسار.لا تاودأ :اً�لاث!!!!!!!!!!

 ٩  --------------------- ة2ئا�حلإا �2لاسلأا :اعً[ار        
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           ٦٠-١٠              GH5Iلا راFلإا :يناBلا ل9فلا         

 ١١    -----------------------------    +"ه3ت §
 ١١     ------------------ تا\لا ة"لعاف :لولأا رC=3لا §

 ١١     -------------------- تا@لا ة2لعاف مGهفم :لاًوأ

 ١٤     ------------------- تا@لا ة2لعاف تاعقGت :ا2ًناث        !

 ١٧    -------------- تا@لا ة2لعافل ة(Dف?لا تاK(�<لا :اً�لاث         

 ٢١     -------------------- تا@لا ة2لعاف لماGع :اعً[ار        

    ٢٤   -------------- تا@لا ة2لعاف ىلع ة_ت('?لا راثلآا :اDًماخ      

 ٢٨   --------------- ةc(سلأا ةا"=لا ةدCج :ينا^لا رC=3لا §
 ٢٩    ----------------------  ةاC2لا ةدGج مGهفم :لاًوأ!!!!!!!!!

 ٣٠   ------------------ ةK(سلأا ةاC2لا ةدGج مGهفم :ا2ًناث        

 ٣٢    ----------- ةK(سلأا ةاC2لا ةدG^ل ة(Dف?لا تاK(�<لا :اً�لاث        

 ٣٦     ------- ةK(سلأا ةاC2لا ةدGج داع[أ لGح /ؤرو جذا?ن :اعً[ار        

 ٤٠    ------------ ةK(سلأا ةاC2لا يف لصاG'لا ¡ا?نأ :اDًماخ!!!!!!!!!!

 ٤٢   ------------------يلما71لا داشرلإا :eلا^لا رC=3لا §

 ٤٢   -------------------- يلما>'لا داشرلإا مGهفم :لاًوأ        

 ٤٤    ------------------- يلما>'لا داشرلإا فا.هأ :ا2ناث       

 ٤٤      ------------ يلما>'لا داشرلإل ة2ساسلأا ¢دا_?لا :اً�لاث       

 ٤٥      - يلما>'لا داشرلإا ة2ل?ع اهب (?ت ي'لا ة2D2ئ(لا لحا(?لا :اعً[ار!!!!!!!!

       ٤٦      ------ اهؤاق'نا Zت ي'لا تا2<فلاو ة¤داشرلإا يحا<?لا :اDًماخ       

 ٥٩      --------op)qلا راnلإا ىلع ماع l"قعت :عhا(لا رC=3لا §
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 ٧٨-٦١               ةق1اس تاسارد :KلاBلا ل9فلا          

 ٦٢       ------------------------------------  +"ه3ت

  ٦٢       --- اهتاقلع7مو تا\لا ة"لعاف ة"7o3ل جما(ب -لواoت تاسارد :لولأا رC=3لا 

 ةc(سلأا ةا"=لا ةدCج t"u=7ل جما(ب -لواoت تاسارد :ينا^لا رC=3لا!

 ٦٧     ------------------------------------ اهتاقلع7مو 

 ٧٣       ---------- ةقhاtلا تاسار+لا ىلع l"قعتو ةصلاخ :eلا^لا رC=3لا 

 ٧٨       ------------------------ ةسار+لا ضو(ف :عhا(لا رC=3لا

     

 ١٢٤-٧٩           ةسار-لل ةV7هTGلا تاءا5جلإا :ع1ا5لا ل9فلا  

 ٨٠       ------------------------------------- +"ه3ت 

 ٨٠       ------------------------------ ةسار.لا جه<م :لاًوأ!

 ٨٠      ------------------------------ ةسار.لا ة<2ع :ا2ًناث 

 ٨٥      ------------------------------ ةسار.لا تاودأ :اً�لاث

 ١٢٣      ---------------------------- ةسار.لا تاbGخ :اعً[ار 

 ١٢٤       ------------------------ ة2ئا�حلإا �2لاسلأا :اDًماخ!

 

 ١٥٧-١٢٥           اه'\قاGمو ةسار-لا جئا'ن :Xما)لا ل9فلا        

 ١٢٦       ------------------------------------- .2ه?ت

 ١٢٦       ----------------ةسار.لا ضو(ف ةCص Eم �قC'لا جئا'ن :لاوأ

 ١٣٧       -----------ةسار.لا  ضو(ف ةCص Eم �قC'لا جئا'ن ةfقا<م :ا2ًناث

 ١٥٥        --------------------------  ةسار.لا تا2صGت :اً�لاث 

 ١٥٧        ---------------------------ةح('ق?لا ثCG_لا :اعً[ار
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                     ١٨١-٨٥١                       عجاT5لا ةTئاق                  

 ١٥٩          -------------------------- ة�2(علا عجا(?لا ة?ئاق :لاًوأ

 ١٧١          ------------------------ ة2_<جلأا عجا(?لا ة?ئاق :ا2ًناث 

 

                     ٢٣٨-٣١٢                     ةسار-لا *)لم               

 ٢٣٢           ------------------------- ة�2(علا ةغللا[ ¨�لم :لاًوأ!

 ٢٣٦          ------------------------ ة2_<جلأا ةغللا[ ¨�لم :ا2ًناث 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


