
 
 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

                        

 بسم الله الرحمن الرحيم

               
 

  
MONA MAGHRABY 



 
 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 
 

 شبكة المعلومات الجامعية 
  توثيق الالكتروني والميكروفيلمال

 
MONA MAGHRABY 

 



 
 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 جامعة عين شمس
 لكتروني والميكروفيلمالتوثيق الإ

 قسم
 عظيم أن المادة التي تم توثيقها وتسجيلهانقسم بالله ال

 علي هذه الأقراص المدمجة قد أعدت دون أية تغيرات

 

 يجب أن
 حفظ هذه الأقراص المدمجة بعيدا عن الغبارت

 

MONA MAGHRABY 



 

 قشه الصحة اليفشية والإرطاد اليفشي 

 

 الاغتـراب وعلاقتُ بالُهوية الثكافية

 لدى عيية مً طباب اليوبة

 
 باحثةرسالة مقدمة من ال

 ٍذى ٍلال حظً

 التربية الماجستير في على درجةللحصول 

 الصحة النفسية والإرشاد النفس ي( )تخصص

 

 إػـــــشاف

 

 يذأ.د/محنذ إبشاٍيه ع

  

د/ ٍبة طامي محنود

–

 

 مٕٕٔٓ -ىـ  ٕٗٗٔ



 ب 

 

 

 
 

  أَلْوَاوِكُمْوَ أَلْسِنَتِكُمْ وَاخْتِلَافُ وَالْؤَرْضِ السَّمَاوَاتِ خَلْقُ آيَاتِهِ وَمِهْ }

 { َ لِّلْعَالِمِينَ لَآيَاتٍ ذََٰلِكَ فِي إِنَّ

  

  
 ( ٢٢الروم: )

 

 
  



 ج 

 

 

 صفحــــة انعنـــــىان

 حسن هلال هدى : م الطالبــاس

 الماجستير : الدرجة العممية

 النفسيقسم الصحة النفسية والإرشاد  : القســـــم

   التربيةكمية  : الكميـــــة

 جامعة  عين شمس : الجامعــــة

 ٕٛٓٓ   : سنــة التخرج

         ٕٕٔٓ   : سنــة المنح
 

 
  



 د 

             

 

 

                                               

 

 

 رسانة ماجستير
 حسن هلال هدى : م الطالبةــسا

 "النكبة شباب مف عينة الثقافية لدل بالييكية كعلاقتو الاغتػراب " : عنوان الرسالة
 الماجستير   : اسـم الدرجـة

 لجيـة الإػـشاف :

 جامعة عين شمع –كلية التربية -اليفظي والإسػاد اليفظية الصحة أطتار أ.د/محنذ إبشاٍيه عيذ (1

 جامعة عين شمع –كلية التربية  -اليفظي  والإسػاد اليفظية الصحة مذسغ   نودمح طامي ٍبة/ د (2

 لجية فحص الشطالة وتكيينَا :

  الطيب الظاٍش عبذ محنذ/د.أ  (ُ

 

 .وعنيذ كلية التربية طابكاً اليفظية الصحةاطتار  

 ( سئيظاً  ومياقؼاً )  طيطا جامعة  التربية كلية

  اليفظي والإسػاد اليفظية الصحة أطتار ػاٍين فوصي إيماٌ/د أ.  (ِ

 (ومياقؼاً  ) عضواً   شمع عين جامعة التربية كلية

 المظاعذ الصحة اليفظية والإسػاد اليفظيطتار  أ   معتض محنذ عبيذ د /و.أ. (ّ

 (مؼشفاً ومياقؼاً  )    عين شمع جامعة  التربيةكلية 

 6/2021/   10تاسيخ المياقؼة    

 انذراسات انعهيا
 لإجازةختم ا
 

 موافقة مجمس الكمية
/     / 

 أجيزت الرسالة بتاريخ
/     / 

 موافقة مجمس الجامعة
/     / 

 

 

 



 ق 

 

 

علنـ  الثـ و والثـ و مـً  ـلحاا اكيـال كيـ  لـي أٌ أستكـي طـله           و ،إلي مً طعي وػـكي نىعـه بالشاحـة        

 .              أبي العضيضاكيال بحثنة وصلح وشموخ وعضل .. 

أطـال ا      .الغاليـة  أمـي .. حشل اكب والعطاء الذائه التي لطالمـا التحـ ا إليَـا مـً ىوائـب الـذٍش      ػ إلى

 .، وأبكاٍنا طيذاً ور شاً  لي فحضاٍه ا  ع   و الجضاءبالعافية أعناسكه

حْسَانا ﴿ 
ِ
ينِْ ا هُ وَبِِموَْالَِِ يََّّ

ِ
لاَّ ا
ِ
ُّكَ أَلاَّ تعَْبُدُواْ ا  (.31،سراا الا   سورة)﴾ وَقضَََ رَب

   لؤوالتفا بالمظاعذل االذاعنين لي دائنًطيذي   الؼذل والش اء، و  واتي انعضاء أإلي      
 .(13)سورةامقطص،﴾ الَ سَنشَُدُّ عَضُدَكَ بِأخَِيكقَ ﴿

 ...وإلي جميع اصذقائي الثشيمة إلي جميع أفشاد أطشتي     

 .اتزتي انفاضلأط ...  نيةعلي مواصلة مظوتي العلودعن  مً ػحع  كل إلي      

 .إلى كل ػباب وػاباا اليوبة الياظشيً لمظتكبل أفضل وغذٍ أجمل     

 إليكم جميعًا اىدي ثمرة ىذا الجيد المتواضع...
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 بشه الله الرحمً الرحيه

مْعَ وَامبْصََََ وَامفُْؤَادَ كُُُّ أ  ﴿ نَّ امسَّ
ِ
ئُو وْمَ وَلا تقَْفُ مَا ميَسَْ لَََ بِهِ عِلٌْْ ا  .(13)الا سراا ، ل﴾ ئِكَ كََنَ عَنْهُ مَس ْ

 

مَّتٓ  "رَبِّ أَوْزِعْنِٓ  .أشكر الله عز كجؿ عمى فضمو عمي كتيسره لأمرم
 
 أَهعَْمْتَ علَََّ  أَنْ أَشْكُرَ هِعْمَتَكَ أ

لَِِ  ا ترَْضَىٰهُ وَأَدْخِلنِْ  يَّ وَعلَََٰ وََٰ لِحا لَ ضَ َٰ تِكَ فِ  وَأَنْ أَعَْْ لِحِيَن "  )سورة النمل،عِبَادِ  بِرَحَْْ مطَّ َٰ
 
 .(31كَ أ

أتقدـ بجزيؿ الشكر كالتقدير عرفانػان بالجميػؿ إلػى مشػرفي كأسػتاذم كقػدكتي ال يمسػكؼ السػيككلكجي 
، الػذم أفػاض عمػي مػف عممػو الثػرم المتػدفؽ، كتهممػت منػو محنـذ إبـشاٍيه عيـذ   / )المرحكـ( الأسػتاذ الػدكتكر

قػػدر الهمػػـ مػػكر الحيػػاة النظػػرة الهمميػػة الناقػػدة كال اح ػػة، كتهممػػت ال مسػػ ية لكػػؿ أ بنظرتػػوالكثيػػر فػػي أسػػمكبو 
فكػاف نهػـ المشػرؼ، كنهػـ القػدكة كالمربػي، الػذم  تلاؼ ثقافتيـ كعػاداتيـ،، كاحتراـ تقبؿ الآخر، كاخكالهمماء

كاف لو أبمغ الأثػر فػي تػذليؿ ال ػهكبات، كتخطػي الهقبػات التػي كاجيػت الباحثػة، فتهجػز الكممػات أف ت يػو 
 .نسأؿ الله عز كجؿ أف يسكنو فسيح جناتو كيجهؿ عممو  دقة جارية لو  ،حقو

فقػد أكرمػت الباحثػة بأخلاقيػا، كسػداد الػرأم بتكجيياتيػا  ،ٍبة طامي محنـود كالتقدير لمدكتكرة / كالشكر
بشػػد الأزر، كتقػػديـ يػػد الهػػكف المميحػػة بالن ػػح فػػي إخػػراج ىػػذا البحػػث إلػػى حيػػز الكجػػكد، فميػػا كػػؿ الشػػكر 

 اف.كالهرف

الظــاٍش  محنــذ عبــذ بالكفػػاء الجميػػؿ لذسػػتاذ الػػدكتكر/كلا ي ػػكتني أف أتقػػدـ بالشػػكر، كليػػات الهرفػػاف 

 الهممػػػي،تهرفػػػت عمييمػػػا مػػػف خػػػلاؿ إنتاجيمػػػا  مػػػذافال ، إيمـــاٌ فـــوصي ػـــاٍين  /ةالػػػدكتكر  ة، كالأسػػػتاذ الطيـــب
 كلمكافقتيما عمى مناقشة ىذا البحث، فجزاىما الله خير الجزاء.

مذيف جندكا أن سيـ لخدمة البحث كالباحثة، ككؿ مف ساىـ كقػدـ لػي الن ػح اتمػاـ لكلة  كىي مك 
 ىذا الهمؿ.

                    .كالكماؿ لله كحده، كمنو الهكف كالتكفيؽ الهمؿ،أخيرا أممي أف أككف قد كفقت، أك قاربت ليذا 
 ،،،،،،ال الحاتلله الذم بنهمتو تتـ  كالحمد

  



 ز 

 

 مستخهص
مف شباب يدؼ الدراسة إلي مهرفة الهلاقة بيف الاغتراب كالييكية الثقافية لدم عينة ت

بيف استجابات الشباب عمي مقياس الاغتراب كالييكية الثقافية  النكبة، كالكشؼ عف ال ركؽ
لدراسة للاغتراب كلييكيتيـ في إدراؾ عينة ا كالاجتماعيةلمتهرؼ عمي أثر الهكامؿ الن سية 

، ظة أسكاف( شاب كشابة مف النكبة بمحافََّكتككنت عينة الدراسة النياحية مف ) الثقافية.
طبقت ك الهينة بالطريقة الهشكاحية،  كتـ اختيار ،عاـ (ُٖ:ّٓ) أعمارىـ مف تراكحتكقد 

محمد  )إعداد/ يةكمقياس الييكية الثقاف)إعداد/ الباحثة(، عمييـ الباحثة مقياس الاغتراب 
 (.ـَََِعيد

سالبة كدالة  ارتباطية علاقة كجكد: يتمثؿ بهضيا في نتاحج عدة عف الدراسة أس رت كقد
 الكمية كالدرجة ال رعية، كأبهادىا للاغتراب الكمية الدرجة بيف (َُ.َإح احيان عند مستكل دلالة )

 اليكية أبهاد كأحد الهنؼ بيهد عدا فيما النكبة، شباب لدل ال رعية كأبهادىا الم رية الثقافية لمييكية
ناث ذككر،) النكعيف درجات متكسطات بيف فركؽ كتكجد مكجبة، الهلاقة كانت فقد ،الثقافية  مف( كا 
 متكسطات بيف فركؽ كتكجد للإناث، في اتجاه الاغتراب لمقياس الكمية الدرجة عمى النكبة شباب
 شباب مف( عامنا ّٗ-َّ مف عامنا،َّ -ِِ مف عامنا، ِِ-ُٖ مف) الزمني الهمر درجات
 -َّ مف) الهمرية لممجمكعة في اتجاه الثقافية كالييكية الاغتراب لمقياس الكمية الدرجة عمى النكبة
 متكسط، مؤىؿ كيكتب، يقرأ) الدراسي المؤىؿ درجات متكسطات بيف فركؽ كتكجد ،(عامنا ّٗ

 الثقافية كالييكية الاغتراب لمقياس الكمية الدرجة عمى النكبة شباب مف( عميا دراسات عالي، مؤىؿ
 الهميا. الدراسات مؤىلات في اتجاه الم رية

 الاغتراب  ػػػػ الييكية الثقافية ػػػػ شباب النكبة. الكممات المفتاحية:



 ح 

Abstract 

This study aimed to know the relationship between alienation and cultural 

identity in among a sample of Nubia youth, and to reveal the differences 

between youth responses on the scale of alienation and cultural identity to 

identify the impact of psychological and social factors on the study sample's 

perception of alienation and their cultural identity. The final study sample 

consisted of (300) young men A young woman from Nubia in Aswan 

Governorate, and their ages ranged from (18: 35) years old, and the sample was 

randomly selected, and the researcher applied the scale of alienation (prepared 

by the researcher), and the scale of cultural identity (prepared by Mohammed 

Eid2000). 

The study resulted in several result: The study resulted in several results, some 

of which are: The existence of a negative correlation and a statistical 

significance at the level of significance (0.01) between the total degree of 

alienation and its sub-dimensions, and the total degree of the Egyptian cultural 

identity and its sub-dimensions among the Nubia youth, except for the 

dimension of violence as one of the dimensions of cultural identity. The 

relationship was positive, and there were differences between the average scores 

of the two types (males and females) of Nubia youth on the total score of the 

alienation scale in the direction of females, and there were differences between 

the mean scores of chronological age (18-22 years, 22-30 years, 30-39). years) 

of Nubia youth on the total score of the scale of alienation and cultural identity 

in the direction of the age group (from 30-39 years), and there are differences 

between the average degrees of academic qualifications (read and write, 

intermediate qualification, high qualification, postgraduate studies) of Nubia 

youth on the total score of the scale of Egyptian cultural identity and alienation 

in the direction of postgraduate qualifications. 

 

Key words: Alienation - Cultural identity - Nubia youth. 
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ا: ق

ً
ل.ائمة الجذاوحاني  

 الصفحة بياٌ الجذول سقه الجذول

 ٖٔ راسي.تكزيع أفراد الهينة كفؽ متغيرات النكع، كالهمر الزمني، كالمؤىؿ الد ُ
 ٖٖ :الن سي الاغتراب مقاييس أسماء ِ
التهري ػػػات ااجراحيػػػة لممحػػػاكر الرحيسػػػية لمقيػػػاس الاغتػػػراب كتكزيػػػع الهبػػػارات عمييػػػا  ّ

 )في  كرتو الأكلية(.
ٖٗ 

 ُٗ مهاملات التشبع لبنكد الهامؿ الأكؿ مف مقياس الاغتراب لشباب النكبة.   ْ
 ِٗ ي مف مقياس الاغتراب لشباب النكبة.  مهاملات التشبع لبنكد الهامؿ الثان ٓ
 ّٗ مهاملات التشبع لبنكد الهامؿ الثالث مف مقياس الاغتراب لشباب النكبة.   ٔ
 ْٗ مهاملات التشبع لبنكد الهامؿ الرابع مف مقياس الاغتراب لشباب النكبة.   ٕ
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 ٓٗ ة.  مهاملات التشبع لبنكد الهامؿ الخامس مف مقياس الاغتراب لشباب النكب ٖ
مهاملات الارتبػاط بػيف كػؿ عبػارة مػف عبػارات مقيػاس الاغتػراب كالمحػاكر الرحيسػة  ٗ

 لممقياس.
ٗٔ 

 ٕٗ م  كفة مهامؿ الارتباط بيف محاكر مقياس الاغتراب كالدرجة الكمية لممقياس. َُ
 ٖٗ ثبات مقياس الاغتراب بطريقتي أل ا كركنباخ كطريقة التجزحة الن  ية. ُُ
 ٗٗ بارات مقياس الاغتراب في  كرتيا النياحية.تكزيع ع ُِ
 ََُ مهاملات التشبع لبنكد الهامؿ الأكؿ مف مقياس الييكية الثقافية الم رية.  ُّ
 َُُ مهاملات التشبع لبنكد الهامؿ الثاني مف مقياس الييكية الثقافية الم رية.  ُْ
 َُّ الثقافية الم رية. مهاملات التشبع لبنكد الهامؿ الثالث مف مقياس الييكية ُٓ
 َُْ مهاملات التشبع لبنكد الهامؿ الرابع مف مقياس الييكية الثقافية الم رية. ُٔ
 َُٓ مهاملات التشبع لبنكد الهامؿ الخامس مف مقياس الييكية الثقافية الم رية. ُٕ
مهػػػاملات الارتبػػػاط بػػػيف كػػػؿ عبػػػارة مػػػف عبػػػارات مقيػػػاس اليكيػػػة الثقافيػػػة الم ػػػرية  ُٖ

 بهاد الرحيسية لممقياس.كالأ
َُٔ 

م  كفة مهامؿ الارتباط بيف أبهاد مقياس الييكية الثقافيػة الم ػرية كالدرجػة الكميػة  ُٗ
 لممقياس.

َُٕ 

ثبػػػػات مقيػػػػاس الييكيػػػػة الثقافيػػػػة الم ػػػػرية بطريقتػػػػي أل ػػػػا كركنبػػػػاخ كطريقػػػػة التجزحػػػػة  َِ
 الن  ية.

َُٖ 

 َُٗ رية في  كرتيا النياحية.تكزيع عبارات مقياس الييكية الثقافية الم  ُِ
مهاملات الارتباط بيف مقيػاس الاغتػراب بأبهػاده المختم ػة، كمقيػاس الييكيػة الثقافيػة  ِِ

 بأبهاده المختم ة. 
ُُِ 

 ُُٔ ال ركؽ بيف الجنسيف في أبهاد مقياس الاغتراب كالدرجة الكمية لدل شباب النكبة. ِّ
جػػة الكميػػة لػػدل شػػباب النكبػػة تبهػػان لمهمػػر ال ػػركؽ فػػي أبهػػاد مقيػػاس الاغتػػراب كالدر  ِْ

 .الزمني
ُُٗ 

 َُِ اتجاىات ال ركؽ البهدية عمى مقياس الاغتراب لشباب النكبة تبهان لمهمر الزمني. ِٓ
ال ػػركؽ فػػي أبهػػاد مقيػػاس الاغتػػراب كالدرجػػة الكميػػة لػػدل شػػباب النكبػػة تبهػػان لممؤىػػؿ  ِٔ

 .الدراسي
ُِّ 

مقيػػػػػاس الاغتػػػػراب لشػػػػػباب النكبػػػػة تبهػػػػػان لممؤىػػػػػؿ اتجاىػػػػات ال ػػػػػركؽ البهديػػػػة عمػػػػػى  ِٕ
 الدراسي.

ُِْ 


