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 يرُشكرُ وتقد

ُٗ ،يَننٔالَالعَ بِّصَ لٔله اتذنزُ ٛٔ ٙ أفضلِلَعَ ّالغلاوُ ّالصلا  زُنٖحَيا مُٔٗبٔىَ ،يِنلٔعَضِّالُم الأىبٔا

 .يِنعٔنَجِأَ ُٔبٔحِّصَ ُٔٙ آلٔلَّعَ

 ، اتذنزُزٗعَا تُلَ ٕتٔالَّ ُٔيعنٔبّ ،ٙصَحِا تُلَ ٕتٔالَّ ُٔبأفضالٔ فٔضِتَعِالُم ٙ حمزَالَعَتَ الَله أحمزُ

َ٘ ِٔشٍَٔ نجاطَإ ٕلٔ ضَغَٖٓ ٖشٔالَّ لٔله ّ٘يجعلَ ٌِأَ الَله أعألُ ٕتٔالَّ الضعال  ٌِّأَ ،الكضٓهِ َُِٔلْج َا خالص

ََا فٔنَبٔ عَفَتَيُِٓ  .يَنئٚ الغِّزَٙ مَلَعَ هٍلِعٔ ًِا مٔٔ

ًَشٔالَّ الأفاضلِ ٕتٔشٔاتَعَلَأ ّالتكزٓضِ الؾكضِ لٗكُ  لْقتَّا ْا اتدَزَّبشلُ ٕ،ْىٔنُلَّعَ ٓ

ٍَلَعَ للإؽضافٔ ٘ٔ ِٔشٔٙ  ٍُٗه ّتْجَٔاتُجَْرُ لٗظَتَّعَ ،الضعال  .ُٔبٔ قِتَزٖٔأَ ٕا لٔىبراعّ َه الغزٓز

ٌِ، لأعككتاسٔ الأجٔككالِ أُعِككتَاسٖٔ الفاضككلُ     ٌُ مُفَلَّككوُ بككْصّرٔ ا متيككا الأعككتاسُ الؾكككضُ ّالعضفككا

٘ٔ بٔا الكككككزكتْصُ/ اغكككككاو الكككككزًٓ تسنكككككْر عكككككظب ٖٔ ٘ٔ اليفغككككك لكٔغِكككككهِ  )أعكككككتاسُ الصكككككح

ُُ ُُ صَأنَكك ُٔ اللَّكك ِٔكك ُُ عَلَ ّ٘ صَأنَكك ٗٔ،   صككااُ  الكلككٔ  َّاعٔككعَ ٛٔ الغككزٓز ٛٔ الظاخككضِ، ّااصا الكككبِ،، ّالعءككا

ُِ، ّلَكَككزِ     َُهِ أبيككاُ  ُٔ، ّكككأىٖ ُٔ المتنِّككظِ لءككلابٔ عٔلِنٔكك ٗٔ، ّتعاملٔكك ٘ٔ اتدككار ّالككزعهِ المتْاصككلِ، ّالمتابعكك

    ٔ٘ َ٘ با عكككككتعاى ِٔ الضعكككككال ٍَكككككشٔ ََكككككا،    أَثِكككككضَٚ  ٕٗ أَمَكككككزٖىٕٔ أُعِكككككتَاسٖٔ الفاضكككككلُ بٔ                   ضاجكككككعَ متعكككككزِّرَ

       ُ٘ ِٔ الضعكككككال ٍَكككككشٔ ُ٘ ىَصَكككككحَئٕ هضكككككْصٍِا اَتٖكككككٙ خضجكككككتِ  ٖٔككككك                              ّمكككككُ،ضامُ، ّمياقؾكككككامُ عٔلِنٔ

ُُإِلَكككككككٙ اليكككككككْصِ، ّأَرِعُكككككككْ    َٓحِظِٓككككككك  ٌِ ِٔكككككككضْ الِعٔلِكككككككهِ  طُلَّكككككككابٔ َّعَكككككككً عَيِّكككككككٕ الَله أَ  ّٛاظِاتُدككككككك خَ

 ُُ ُُ أَعِكَيَ ًِ الِأَعِلَٙ ِّؼِالِفٔضِرَ اللَّ ٘ٔ مٔ  .اَغَيَاتُٔ مٔٔظَاٌ  فٔٙ عٔلِنُٔ  َّجَعَل الِحَيٖ

ٗٔ/ إيماٌ فْطٚ ؽاٍينّكُلٗ الؾكضِ ّالتكزٓضِ  ٗٔ الزكتْص )أعتاسُ  للأعتاس

ٕٓ ٘ٔ ّالإصؽارٔ اليٖفِغٔ ٘ٔ اليفغٖٔ ًِ عٔلِنَٔا الْفِ،،  كَغَهِبال الصح ًِ خبراتَٔا، ّمٔ  ، ّقَزِ تعلَّنَتُ مٔ

٘ٔ ّالإصؽارٔ ّتت ٘ٔ اليفغٖٔ ٘ٔ فٕٔ تزالِ الصح ََا فٕٔ ظٔلِّ إصؽاراتَٔا الكْٓ َٓزٔٓ لنشمُ عَلَٙ 

َٜٔا ّفٔضِ تأٓٔزٍٔا، اَتٖٙ تخءٔتُ كُلٖ الصعابٔ فٕٔ  ٍَشَا البحثَ بضّحِ عءا ٕٓ، ّرعٖنَتِ  اليٖفِغٔ

.ٔ٘ ٛٔ مًٔ الضعال ٗٔ ا ىتَا  مغ،

ٙ  َّالتٖكِكزٓضِ  الؾٗكِضِ خَالٔصُ ْ لأعكتاس  ل إِلَك   أُعِكتَاسٔ  عَبٔٔكزٔ  مُحَنٖكزَ  مُعِتَكظٖ /صالكزٗكِت

ٔ٘ ٜٔككككككٔػِ الصِّككككككحٖ ٘ٔ قَغَككككككهِ َّصَ ٘ٔ الصِّككككككحٖ ٖٔ ُٔ اليٗفِغَككككككٙ َّالِإِصِؽَككككككارٔ اليٖفِغٔكككككك ٗٔ لٔنُتَابَعَتٔكككككك  الِحَككككككارٖ

َْامٔ  الِنُغِتَنٔضٖٗ ٘ٔ إتِنَاوِ لٔدَءِ  الضِّعَالَ

 الأعتاسٔ الزكتْصِ/ )ماجز أبْ العٔيين للغٔزٔ  الؾكضِّكَنَا أتكزٖوُ بْافضِ التكزٓضِ 

ٔ٘ ُُ عنٔزُ الكلٔ ُُ اَفٔظَ  ّكٔلِ  صاؽز تسنْر ااطو)/ الزكتْص الأعتاس ّللغٔز ؛اللَّ

ٔ٘ .  الِعَنَلِ ٍَشَا لمباصكتَه ّالبحْث العلٔا للزصاعام الكلٔ



 

ٛٔ إِلَٙ ّالتكزٓضِ الؾكضِ بْافضِ ّأتكزٖوُ ٘ٔ أعضا ّ٘ٔالمياق اتُذكِهِ تدي ٗٔ ؾ :               المْقض

ِٔ مياقؾّ٘ تحكٔه لكبْلهه ٘ٔ ٍَشَ ٍُهِ صَغٔهَ الضعال ُٛ ٘ٔ، َّالظُّضّفٔ أَعِبَا ّ٘ٔا الضاٍي  تداٜح

ََا ،ضٗ الَّتٕٔ  .البلارُ بٔ

ٗٔلَّإِ  ٘ٔ هِغِقٔ ٙ أعض ٍَعَ ًِمَ لِّّلكُ ،٘ٔاليفغٖٔ الصح ٌَ هَا ّٓ ٕعٔمَ ّتعاّ ٘ٔا مٔإراص  ،ً الكلٔ

 . ّإعتظاطٚ تكزٓضٚ خَالٔصْ َاخاصجَ ٖ٘ٔٔنٔلِالعٔ ً المضاكظِّمٔ

ٛٔ ٕاىٔفَالتٖ ٙ صمظِلَ، إِ ٕاتَٔٔاَ ٕفٔ ٕاىٔعَٙ الَملَاِٙ أَلَإِ ّالتكزٓضِ الؾكضِ خالصُ ٙ لَإِ ّالعءا

َّ ٖزالَّٔ :اراٜنّ انَِِبٔ أفدضُ ًِمَ  ؛ٍهزََِٔه ّجُّقتٔ ًِمٔ ّالكثَ، الكثَ، ٕعْٔا مَلُنٖحَتَ زِكَفَ ٕ؛تٔزَالّٔ

 .ا البحثٔشٍََ إ،اوِ أجلِ ًِمٔ الزاٜهُ ٕٔعٔحٔؾِّتَ ،للبحثٔ مياعٕ  مياذٍ تْفِ، أجلِ ًِمٔ

ٌَكَككك ٖشٔالَّككك العظٓكككظِ ٕجٔكككِّٙ طَلَكككإِ ّالتككككزٓضِ الؾككككضِ لّٗكُككك َٓكككراٜنّككك ا  ،بكككاترِ، ْٕ لٔكككعُزِا 

ُٓؾَككككككككحِّعُئٕ راٜنّككككككككا  ّ-  ٔٛ ُِ الُله خككككككككَ، اتدككككككككظا ٘ٔ،  -جَككككككككظَا ٘ٔ ّالعافٔكككككككك ُُ الُله بالصككككككككح                               ّمَتٖعَكككككككك

ٗٔلَّإِ "،تسنز" اتذبٔٔ  ٕئبِ  ّكُلٗ اُبٕٓ  ."ْر"ج البٔتٔ ٙ طٍض

ٜٔقَزٔصِٙ أَلَّإِ ٛٔ ٕا ًَشٔالَّ الأّفٔا ٍَعَ ٓ  ِٔشٍَٔ إ،اوِفي  ٕ؛تٔزَغاىَلُم بغٔطٕ صٍزِكَبٔ ِّْلَ ،ْانُا

ٔ٘ ًَشٔالَّ ٙ الءلابٔلَّإِ ،الضعال ُ٘لٔعَ ٓتِضِجِأُ ٓ  .َٔه الزصاع

ٌٖ ٌِ اتذٔ  مؾاعضِ ًِعَ تعبُ، ٍَٕٔ الؾكضِ كلنامٔ إ  هِكُلَ الكلٔ  ٕا فٔٙ مَكَبَِٓ ًِكٔلَ ،ّا متيا

 .الكلنامٔ لِّكُ ًِٚ مَْٔقِا أَجمٔعّ

ُ٘  العزّٚ / رعاٛ تسنز عبز الهارٖالبااث
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This thesis aimed to detect the effectiveness of an integrative program to 

treat obsessive compulsive personality disorder in a sample of university 

students. 

An initial sample of 200 students was selected from the Faculty of 

Education, Ain Shams University. The final sample was (20) divided into 

two equal groups (10) as experimental group and (10) as control group. 

The study used the following tools: 

1- Obsessive compulsive personality disorder Scale(researcher's 

preparation) 

2- Socio-Economic Level Scale (Prepared by: Abdul Aziz Al-Shakhs, 

2013) 

3- Integrative program to treat obsessive compulsive personality 

disorder (researcher's preparation) 

The obtained results of the study ensured the validity of the proposed 

hypothesizes of the integrative program in the treatment of obsessive 

compulsive personality disorder in a sample of university students. 
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