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 شكر وتقدير

لددنأ‌أه‌هددللها ل‌اا‌نالوددسلا‌نالىددسر‌ اددل‌أ دد  ‌ال ادد ‌‌يهددللها ل‌لادد ا‌نملل ددل‌ل ا ددلله‌يالحمددلله‌ا‌الدد 
‌نىار.‌نوحبه‌ىيلله ل‌محملله‌ن ال‌آله

أىدد لله‌ا‌ ددل‌ن ددك‌ ددل اا‌نأحمددللهت‌ىددبحل ه‌ن لددللل‌حمددللهاا‌يايدد ‌ب ددسك‌ن ادده‌‌نقبددك‌لددك‌ دد  ‌أنأا‌
القلله لا‌ ال‌أه‌أقدللهر‌هد ا‌البحدس‌فىدبحل ع‌أ‌ ادر‌ل دل‌‌ ن ظير‌ىاطل ه‌نفيض‌ل مه‌ ال‌أه‌نهب 

‌إأ‌مل‌ ام  ل‌إ ع‌أ ت‌اللاير‌الحلير.

‌لأىدد ل   ‌ناأم  ددلهيددلت‌ال ددل ‌نال قددللهي ‌آأقددللهر‌أىددمل‌‌فددن   ‌  قدد ‌ ن  فل ددلا‌بلل ميددك‌الدد  ‌يطددن‌
‌يأىد ل ‌م فد ب‌بقىدر‌ ادر‌الد فش‌ا   دللله‌/ سميرة عمى جعفر أبو غزالةةالدكتور ‌لاالفلضاة‌الأى ل 

ل يمدة‌ال اد ‌ ظيمدة‌الودفلت‌نال دل‌لل دت‌ يد ‌‌، لملدة‌القدله لا‌‌–لا  بية‌لاية‌اللله اىلت‌اللايل-
ل ن يال اددل‌اللاميددة‌القيمددة‌‌ت ددنه‌نم  ددلله‌لددل‌ اددل‌الددلله ى‌الطنيددك‌فددل‌إ ددللهالله‌هدد ا‌البحددس‌فقددلله‌لل دد

 دده‌إ طددل ‌ىدديللله ال‌حقاددل‌مدده‌ال ددل ‌‌ ن ب  اددل‌الناىددلة‌مددل‌أ دد  ‌لددل‌هدد ا‌اللمددك‌ن ل ددل‌لامددل 
‌–ل قد ي،‌نلىديللله ال‌ف يد ‌ال دلا ‌  دل،ف لاهل‌اا‌ىد ل ‌ مل‌قللهم ه‌نأ‌ لاك‌ قللهمه‌فدنال  ل ‌ ال‌

‌ن قللهي اا.‌ن  فل لا‌‌حبلا‌‌-يتمل‌حي

‌/إبراهيم محمددد سددعدالدددكتورلمددل‌أ ن دده‌ب ليددك‌ال ددل ‌نال قددللهي ‌نا م  ددله‌إلددل‌أىدد ل  ‌الفلضددك‌
‌ي لملددة‌القددله لا‌،نالدد ‌-لايددة‌اللله اىددلت‌اللايددل‌لا  بيددة‌–يا   ددلللهالدد فش‌أىدد ل ‌مىددل لله‌بقىددر‌ اددر‌

لدده‌‌للب  دده‌ملددلما  حددى‌اللاددر‌ناللله اىددة‌نحىدده‌‌ فدد‌ لدد‌‌يضدد  يالم ددك‌نالقددللهنلا‌نال ددن ‌ال ‌ لددلددله‌
‌نالدد ي،للأمددلر‌للهفلددلا‌لامددل‌  لقاددت‌ال طددنات‌ن  ا لددت‌الامة‌ للهفل دد‌ينلدديش‌لطللبددة‌ اددر‌فقددط‌نالدد 

ه‌ب ن يال ه‌اللامية‌القيمة‌نالم  لبلة‌ال ل‌لله‌لد‌ قطع‌الل ي ‌مه‌نق ه‌ال ميه‌ن امه‌النفي ‌ليملله 
،فقلله‌ لامت‌م ده‌الل يد ‌إ ىدل يلا‌نأ سقيدلا‌ن اميدلا‌فداللهار‌‌اا‌ ايده‌إ  لل‌ه ا‌البحس‌ف  ظير‌الأ  ‌

‌بن ه‌اا.‌حى ل هلاه‌مي‌ ه‌نمللما ه‌الطيبة‌فب‌ أملله ‌يالللفية‌ن لك‌اللار‌ال الوحة‌ن‌

‌االبحس دددددله‌بقبددددنك‌م لق دددددة‌هددددد   فضددددك‌ للم دددددله‌ اياأه‌‌نىدددددلللله  ‌ىددددد ن ي‌للهنا دددد  دددده‌لمددددده‌نا ‌
‌–للهاى‌بلايددة‌اآ‌– ادر‌الدد فش‌‌أىدد ل لا‌شدديهينعمدى / نبويددة عبددد العزيددز الدددكتورة‌أى ل  يللأىد ل لا

حبلهدل‌اا‌بلامده‌اليليد ‌‌ة للمد‌فا ،هد ا‌الم دلك‌ف اللبي ‌‌اللام ‌  لج لملة‌القله لا‌ولحبة‌ا 
م  ددله‌فاىدديللله ال‌ ليددك‌ال ددل ‌ناأ‌،ت‌بامددل‌ اددل‌ميددللهاه‌البحددس‌نالبددلح يهلظددير‌فافلضددال ادد ‌الن‌
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ل فضدداال‌بم لق ددة‌ال ىددللة‌نالحلددر‌ اياددل‌،‌ن لددع‌بم لبددة‌ ددلج‌ننىددلر‌ اددل‌وددلله ‌البحددس‌نالبلح ددة‌
‌،نأىلك‌اا‌اللال‌القللهي ‌أه‌ي ليال‌  ل‌ ي ‌ال لا .

 لملدة‌ ديه‌ دمش‌‌–لاية‌الب دلت‌ب– ار‌ال فش‌‌لاأى ل ‌حسين إسميعيل ة/هب ةالدكتور ‌لانالأى ل 
 ظددير‌‌ ال ددل‌ ف دد ‌ال ىددللة‌نوددلحب ال‌بمنافقددة‌ىدديللله ال‌ اددل‌م لق دد ال‌نالحلددر‌ اياددل‌،‌فااددل‌م دد

‌ ي ‌ال لا ‌.‌ اا‌  ‌ل،ن لاهلال‌بللهنار‌الوحة‌نالللفية‌  ل  ‌ن للص‌لله نا 

أه‌أ قللهر‌ب للص‌ال ل ‌نال قللهي ‌نالل فله‌للك‌أفد الله‌أىد  ل‌الحبيبدة‌ال دل‌ حمادت‌ملدل‌‌ نأ‌يفن  
الحبيدى‌،الد يه‌‌ نلن د‌يالل ي ‌مه‌الملل للا‌ سك‌م احدك‌إ دللهالله‌هد ا‌البحدس‌نأ دص‌بللد ل ‌نالدلله

ىد طل نا‌مده‌مىدل للهلا‌ح دل‌يد ر‌هد ا‌اللمدك‌ ادل‌ألمدك‌ن ده‌،لمدل‌انقفنا‌ب ل بل‌نأمللهن ل‌بلك‌مدل‌
‌بحضن ‌م لق  ل‌.‌   ف أ ل ‌لامه‌

أه‌ي لددك‌هدد ا‌اللمددك‌فددل‌ميددلاه‌حىدد ل ل‌ للوددلا‌ا‌‌القددللهي ‌للها يددةا‌‌  دده‌‌إلددل‌اا‌اللاددأ ن‌‌نأ يدد اا‌
ه‌أ‌ي ادددن‌مددده‌اللينى‌ لدددك‌ مدددك‌إ ىدددل ن‌‌إ ىدددل   لدددللل‌،نهددد ا‌ مدددك‌ ،فدددنه‌أودددبت‌فمددده‌اا‌نا 

ليده‌‌   ادللهت‌،نمدل‌ دنفيقاأ دل‌‌ ناللملك‌ا‌نحللهت‌نحىدب‌ قو ت‌فان‌م  إأ‌بدلا‌ ايده‌ نلادت‌نا 
‌.أ يى‌

 خر دعواني أن الحمد لله رب العيلمين(())وآ

‌
‌
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 كمية الدراسات العميا لمتربية
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لتنمية كفاءة المواجهة وأثره عمى الإلكسيثميا لدى طالبات الجامعة المعرضات  ي"برنامج إرشاد

‌لمصدمات النفسية"
 :مستخلص الدراسة

كفددا ا‌المواجهددة‌وذلددر‌ىلددل‌سمددى‌اللكسدديلميا‌لدددى‌ البدداا‌الجام ددة‌‌ةهدددفا‌الدراسددة‌لت ميدد
(‌ البددة‌مددن‌ البدداا‌كميددة‌التربيددة‌71الم رضدداا‌لمصدددماا‌ال فسدديةت‌تكو ددا‌سي ددة‌الدراسددة‌مددن 

تواشدددتمما‌ذدواا‌الدراسدددة‌سمدددى‌مةيدددا ‌كفدددا ا‌وان‌مدددن‌الم رضددداا‌لمصددددماا‌ال فسيةجام دددة‌ مددد
(‌9001سدددميراذبو‌لةالدددةتالدددىى‌ ةمتدددا‌إلدددى‌المصدددرية‌‌ت‌و‌7113إسدددداد‌لويجم دددد‌ويدددو  ‌تالمواجهة 

ضدد راباا‌كددر ‌مددا‌ب ددد‌الصدددمة‌لا‌مةيددا ‌تور تددو‌ليلكسدديلميا‌‌ ترجمددة‌البا لددة(ت‌وا مددة‌الصددبوا
 البدداا‌الم رضدداا‌لمصدددماا‌ال فسددية‌ال(‌ت‌مةيددا ‌فددرة‌9071 إسددداد‌م مددد‌ جيدد ‌تالصددبوا‌ت

‌(.‌‌ إسداد‌البا لة‌ي إسداد‌البا لة(ت‌البر ام ‌الرشاد
وذظهددرا‌ال تددا  ‌ذ ددا‌توجددد‌فددروا‌دالددة‌إ صددا ياً‌بددين‌متوسدد م‌درجدداا‌ذفددراد‌المجموسددة‌

فددى‌‌يوالب ددد‌مالةبمالجرا يي ددمةيددا ‌كفددا ا‌المواجهددة‌فددم‌الةياسددين‌سمددم‌التجريبيددة‌سي ددة‌الدراسددة‌
توجد‌فدروا‌دالدة‌إ صدا ياً‌بدين‌متوسد م‌درجداا‌ذفدراد‌المجموسدة‌التجريبيدة‌ت‌ياتجاه‌الةيا ‌الب د

الةبممت‌فى‌اتجاه‌الةيا ‌‌يوالب د‌مالةبمالجرا يي فم‌الةياسي ‌اللكسيلميامةيا ‌سمم‌ي ة‌الدراسة‌س
وذ ا‌لاتوجد‌فروا‌دالة‌إ صا ياً‌بين‌متوس م‌درجاا‌ذفراد‌المجموسدة‌التجربيدة‌سي دة‌الدراسدة‌فدى‌

ا ‌اللكسديلميا‌من‌مةيدا ‌كفدا ا‌المواجهدة‌وذب داده‌ومةيدل‌الأول‌سمى‌ك‌موالتتب ‌يالةياسين‌الب د
درجددداا‌ذفدددراد‌المجموسدددة‌التجربيدددة‌سي دددة‌‌موذب ادهدددات‌لا‌توجدددد‌فدددروا‌دالدددة‌إ صدددا ياً‌بدددين‌متوسددد 

من‌مةيا ‌كفدا ا‌المواجهدة‌وذب داده‌ومةيدا ‌‌الب دي‌والتتب م‌اللا م‌سمى‌كل‌الدراسة‌فى‌الةياسين
درجاا‌ذفراد‌المجموسة‌التجريبية‌‌ماللكسيلميا‌وذب ادهات‌لا‌توجد‌فروا‌دالة‌إ صا ياً‌بين‌متوس 

مددن‌‌مةيددا ‌كفددا ا‌المواجهددة‌‌كددلسمددى‌‌ماللددا م‌الأول‌والتتب دد‌مسي ددة‌الدراسددة‌فددى‌الةياسددين‌التتب دد
‌وذب اده‌‌ومةيا ‌اللكسيلميا‌وذب ادها.

 البددداا‌الم رضددداا‌لمصددددماا‌ال–اللكسددديلميا‌‌–كفدددا ا‌المواجهدددة‌‌:الكلماااال المحتا  اااة
‌ال فسية.
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Study title: 
A Counseling Program to develop resilience and its impact on 

Alexithymia for female university students exposed to psychological 
traumas. 

Study synopses: 

The study aimed to develop resilience and its impact on Alexithymia for 
female university students exposed to psychological traumas, The study 
sampled is consisted of (17) of the Faculty of Education, Helwan University, 
exposed to psychological traumas,The Study tools included Resilience scale 
(was prepared by weigland young, 1993 which transferred to the Egyption by 
Samira,Abu Ghazelah,2009),Toronto Alexithymia scale (was translated by the 
researcher), AlSabwah list of posttraumatic stress disorder (was prepared by 
Mohamed Naguib,AlSabwah,2017), Screening scale of the female students 
exposed to psychological traumas (was prepared by The Researcher) and The 
Counseling program (was prepared by The Researcher). 

The outcomes showed that there are statistically siginificant differences 
between the average grades of the experimental group members of the study 
sample and in resilience scale on the pre and post procedural measurements on 
the direction of the post measurement and there are statistically significant 
differences between the average grades of the experimental group members of 
the study sample in Alexithymia scale on the pre and postprocedural  
measurements on the direction of the pre measurement, there are no statistically 
significant differences between the average grades of the experimental group 
members of the study sample in the post and the first-to- follow measurements 
on both resilience scare and its dimensions and Alexithymia scale and its 
dimensions, there are no statistically significant differences between the 
average grades of the experimental group members of the study sample in the 
post and the second-to- follow measurements on both resilience scare and its 
dimensions and Alexithymia scale and its dimensions and there are no 
statistically significant differences between the average grades of the 
experimental group members of the study sample in the first and second-to- 
follow measurement son both resilience scare and its dimensions and 
Alexithymia scale and its dimensions. 

Key words: 

Resilience – Alexithymia – of the female students exposed to psychological 
traumas. 
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