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 الخريجينقسم 

 والمناقشةقرار لجنة الحكم 

 : هبه أحمد صالح سركراسم الباحثة
 : الماجستير في التربية. الدرجة

 : تربية خاصة.التخصص
 َُِِ\ٔ\ُٓ:تاريخ المناقشة
لػدل  مهػارات التخطػيط الحر ػي لتحسػيففاعليػة براػامق ئػاعـ علػت الت امػؿ الحسػي  عنوان الرسالة:
 .طيؼ التكحد اضطرابالأطفاؿ ذكم 

 والحكماعضاء لجنة المناقشة 

 عضوٌة اللجنة الوظٌفة سمالأ م

 إبتهاج محمكد طلبة\أ.د ُ
أستاذ المااهق كبرامق الطفؿ بقسـ العلكـ 
التربكية كك يؿ ال لية كرعيس ئسـ العلكـ 
 -الأساسية الأسبؽ ب لية التربية للطفكلة المب رة

 .جامعة القاهرة

 رعيسا كماائشا

 زياب علي محمد \أ.ـ.د ِ
ب لية  -المساعد الطفكلةدراسات أستاذ 

 .جامعة القاهرة -الدراسات العليا للتربية
 كعضكا  ماائشا 

 أيمف سالـ عبدالله\أ.ـ.د ّ
 بأعماؿ كئاعـ المساعد الخاصة التربية أستاذ

 الدراسات ب لية الخاصة التربية ئسـ مجلس
 .القاهرة جامعة - للتربية العليا

 كعضكا ماائشا

كالتػي اسػتمرت  العلاية بمقر  لية الدراسات العليا للتربيػة جامعػة القػاهرة  ئررت اللجاة بعد الماائشة
أحمػػػد صػػػالح سػػػركر درجػػػة  هبػػػه/ ( مسػػػاما مػػػاح الباح ػػػةِ( ظهػػػرا إلػػػت السػػػاعة )ُُ) مػػػف السػػػاعة

   الماجستير في التربية تخصص تربية خاصة بتقدير ممتاز.
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 الخريجينقسم                  

 مصرية الجنسية :هبه أحمد صالح سركر                      الأسم :
 القاهرة                 ُّٖٗ\ ٔ\ٖ تاريخ وجية الميلاد:

 في التربية : ماجستيرالدرجة 
 تربية خاصة التخصص:

 المشرفون : 
جامعة  -للتربية  لية الدرسات العليا –المساعد  دراسات الطفكلةأستاذ :د. زينب عمي محمدأ.م.

 القاهرة
 جامعة القاهرة– لية الدراسات العليا للتربية -علـ الافس الإرشادم مدرس:عمرو رمضان عطاياد.

مهارات التخطيط الحر ي لدل  لتحسيففاعلية براامق ئاعـ علت الت امؿ الحسي  عنوان الرسالة :
 الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد.

 :مستخمص الرسالة
 لتحسػيفهدفت الدراسة الحالية إلت التحقؽ مف فاعلية براامق ئػاعـ علػت الت امػؿ الحسػي   

( أطفاؿ ٕمهارات التخطيط الحر ي لدل الأطفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحد. كت كات العياة مف)
مقياس ستاافكرد بيايه الاسخة الخامسة )تعريػب راب طيؼ التكحد.أستخدمت الباح ة مف ذكم اضط

(  كمقيػػاس تقيػػيـ اضػػطراب طيػػؼ التكحػػد فػػي مرحلػػة الطفكلػػة َُُِد تكر صػػفكت فػػرج كتقاػػيف الػػ
   كبطائػػة ملبحظػػة مهػػارات التخطػػيط الحر ػػي )إعػػداد الباح ػػة( (َُِٓتعريػػب بهػػام الػػديف جػػلبؿ )

مهارات التخطيط الحر ي القػاعـ علػت الت امػؿ الحسػي )إعػداد الباح ػة(.  لتحسيفكالبراامق التدريبي 
 متكسػػطي بػػيف( َٓ.َلدراسػػة إلػػت كجػػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػػاعيا عاػػد مسػػتكل )تكصػػلت اتػػاعق ا

 الحر ػػي التاظيـ التصػػكر)مهػػارات فػػي التجريبيػػة للمجمكعػػة كالبعػػدم القبلػػي القياسػػيف درجػػات رتػػب
مجمػػػكع مهػػػارات التخطػػػيط الحر ػػػي( لأطفػػػاؿ المجمكعػػػة التجريبيػػػة لصػػػالح الحر ي  الحر ي التافيػػػذ
 ( بػيف متكسػػطي رتػػبَٓ.َكجػكد فػػركؽ ذات دلالػػة إحصػاعيا عاػػد مسػػتكل )عػػدـ . ك القيػاس البعػػدم

الحر ي التافيػػػػػػػذ  التاظيـالتصػػػػػػػكر الحر ػػػػػػػي ) مهػػػػػػػاراتفػػػػػػػي البعػػػػػػػدم كالتتبعػػػػػػػي  يفالقياسػػػػػػػ درجػػػػػػػات
  لأطفاؿ المجمكعة التجريبية.ال لية لمهارات التخطيط الحر ي( الدرجة الحر ي

 .الحسي الت امؿ-الحر ي التخطيط مهارات -التكحد طيؼ اضطراب ذكم الأطفاؿ:الدالة الكممات 

 

‌

‌AERG0F130113       ًوورج‌رقن:‌

‌82‌/01‌/8102،‌‌(3اصذار‌رقن‌)



 مدخل الدراسة الفصل الأول
 

 د‌

                                                                                                                                                                           

              
Name : Heba Ahmed Saleh Sorour          

Nationality: Egyptian      

Date and place of birth: 8 / 6 / 1983   Cairo            

Degree: Master  

Specialization: Special Education 

Supervisor(s)  :Dr. Zinab Ali Mohamed- Assistant Professor of Child  

Education-‌Faculty of Graduate Studies for Education- Cairo University . 

Dr. Amr Ramdan Ataya- lecture of Counseling Psychology - Faculty of Graduate 

Studies for Education-  Cairo University.  

Title of thesis: The Effectiveness of Program Based on Sensory Integration to 

Improve Praxis Skills in Children with Autism Spectrum Disorder. 

Abstract :The present study aimed to identify the effectiveness of a program based 

on Sensory Integration; to improve praxis skills of children with Autism Spectrum 

Disorder.The study sample consists of(7)children with Autism Spectrum 

Disorder.The researcher used the following tools of study: Stanford-Binet 

Intelligence Scales,Fifth Edition(Translated by:Safwat Farag, 2011); Childhood 

Autism Rating Scale CARS-2(Translated by:Bahaa El-Din Jalal);observation card 

for praxis skills(prepared by the researcher); Program Based on Sensory 

Integration(prepared by the researcher).The study findings showed a statistically 

significant difference at(0.05)between the pre-and post-measurement of the 

members of the experimental group in the ideation, organization, execution 

skills,Total degree of Praxis Skills In favor of the post measurement.The findings 

also showed no statistically significant difference at (0.05) between the Total score 

of Praxis Skills and its sub-components to the members of the experimental group. 
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 شكر وتقدٌر

عَ وَالِيييدَيع وَأَنْ أَعْمَيييلَ ) رَبِّ أَوْزعِْنِيييي أَنْ أَشْيييكعرَ نِكْمَتيَييكَ العتِيييي أَنْكَمْيييتَ عَمَييييع وَعَمَييي
الِحِينَ   .(ُ)(صَالِحًا تَرْضَاهع وَأَدْخِمْنِي بِرَحْمَتِكَ فِي عِبَادِكَ الصع

أحمده حمػد الشػا ريف  كالصػلبة كالسػلبـ علػت رسػكؿ الله صػلت الله عليػه كسػلـ  الحمد لله  
أف يكفقاي  الله فإاي أسجد لله سبحااه كتعالت شا رةن تكفيقه كعكاه لي علت إتماـ هذا البحث  داعيةن 

إلت خير ما يحبه كيرضاه  راجية ماه سبحااه المزيد مػف العلػـ كالمعرفػة   سػاعلةن إيػاه عػز كجػؿ أف 
ا لكجهه ال ريـ.يج  عؿ هذا العمؿ خالصن

 يَشْيييييكعرع  لا مَييييينْ  المعيييييوَ  يَشْيييييكعرع  لا » :كائتػػػػػدامن بقػػػػػكؿ رسػػػػػكؿ الله صػػػػػلت الله عليػػػػػه كسػػػػػلـ
-  لميدكتورة/ زينيب عميي محميدفػإااي أتقػدـ بخػالص كأسػمت  يػات الشػ ر كالتقػدير  (ِ)«النعياسَ 
المساعد  ب لية الدراسات العليا للتربية  جامعة القػاهرة  كالتػي شػرفت بإشػرافها   دراسات الطفكلةأستاذ 

كااتفعػػػت بمػػػا خصػػػتاي بػػػه مػػػف تكجيهػػػات كاصػػػاعح خػػػلبؿ فتػػػرة إعػػػداد الرسػػػالة  كفػػػي الحقيقػػػة تعجػػػز 
ال لمات كتضيع العبارات عاد كصفها كماحها مػا تسػتحؽ مػف تقػدير كاحتػراـ  كلا أملػؾ سػكل العرفػاف 

فضػػلها العظػػيـ بعػػد الله سػػبحااه كتعػػالت  الأمػػر الػػذل شػػرفاي با تسػػاب العديػػد مػػف صػػفات بالجميػػؿ كب
 البحث العلمي التت  اات عكانا لي في إتماـ هذا البحث العلمي  فجزاها الله عاي خير الجزام.

مػدرس علػـ الػافس الإرشػادم  -الدكتور/ عمرو عطايا رمضانبالش ر إلت  تكجه ما أ
عػك الله لػه القاهرة لما بذله معي مػف جهػد كتكجيػه كاصػح  كأد جامعة للتربية  العليا الدراسات ب لية

 بتماـ الصحة كالعافية.

أسػػتاذ  -الأسييتاذة الييدكتورة/ إبتييياج محمييود طمبيية مػػا أتقػػدـ بالشػػ ر كالتقػػدير إلػػت 
المااهق كبرامق الطفؿ بقسـ العلكـ التربكية كك يؿ ال لية كرعيس ئسـ العلكـ الأساسية الأسبؽ ب لية 

اهػؿ مػف علمهػا كأتعلػـ بالتربية للطفكلة المب رة  جامعة القاهرة لقبكؿ سيادتها ماائشة هذه الرسػالة لأ
ااي أدعك الله أف يمتعها بدكاـ الصحة كالعافية  . مف تكجيهاتها  كا 

 أسػػتاذ -الييدكتور/ أيميين سييالم عبييد اهالشػػ ر كالعرفػػاف إلػػت  أسػػمت  يػػات مػػا أتكجػػه ب
 للتربيػػة العليػػا الدراسػػات ب ليػػة الخاصػػة التربيػػة ئسػػـ مجلػػس بأعمػػاؿ كئػػاعـ المسػػاعد الخاصػػة التربيػػة
ماائشنا لتفضله بقبكؿ ماائشة رسالتي رغـ عظـ مسعكلياته  فشرؼه لي كجكد سيادته . القاهرة جامعة

لرسػػالتي  فهػػك م ػػاؿه للتكاضػػع كالأخػػلبؽ  كأدعػػك الله لػػه أف يجزيػػه عاػػي كعػػف طػػلبب ئسػػـ التربيػػة 
 الخاصة خير الجزام.
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 استشػػػارم محميييود حنفيييي بوسيييي/ الػػػد تكرة إلػػػت كالإمتاػػػاف الشػػػ ر بجزيػػػؿ أتكجػػػه  مػػػا
 بالقصػرالعياي  الحسػي كالت امػؿ الػكظيفي العػلبج كحػدة كرعػيس للؤطفػاؿ كالكظيفي الطبيعي العلبج

 .الدراسة هذه تطبيؽ في كتيسيرات باامه تكجيهات مف لت ئدمته لما
تكجه بآسمت أيات الحػب كالشػ ر كالعرفػاف بالجميػؿ إلػت  ػؿ مػف لهػـ الفضػؿ بعػد الله أ ما 

سػػبحااه كتعػػالت علػػت إاجػػاز هػػذا العمػػؿ كاخػػص بالػػذ ر أسػػرتي كعػػاعلتي كأصػػدئاعي كل ػػؿ مػػف ئػػدـ 
 الدعـ المعاكم لمساعدتي علت ت ملة البحث العلمي. 

 بقػػدر اشػػػتيائي لػػػه رحمػػػه الله جميييال سيييرور \كلا أسػػتطيع أف أاسػػػي ذ ػػر عمػػػت الحبيػػػب 
 كجعؿ الله هذا العمؿ في ميزاف حسااته  كرفع به درجاته كرزئه بها مازلة الشهدام كالصديقيف.

أساؿ الله العظيـ أف يجعؿ هذا العمؿ خالصا لكجهه ال ريـ  كما  اف به مف تكفيؽ كختاما 
  ماؿ لله كحده.  كال  فذلؾ فضؿ الله يؤتيه مف يشام  كما  اف به مف تقصير فذلؾ مف افسي
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 أولاا : قائمة المحتوٌات

 الصفحة المحتوى

 ب ئرار لجاة الح ـ كالماائشة
 ج  المستخلص
Abstract د 
 ق ش ر كتقدير

 ز .ئاعمة المحتكيات
 م .ئاعمة الجداكؿ
 ؾ .ئاعمة الأش اؿ
 ؿ .ئاعمة الملبحؽ

 الفصل الأول
 مدخل الدراسة

ُ-ٗ 

 ِ .مقدمة الدراسة
 ْ .مش لة الدراسة
 ٕ .أهداؼ الدراسة
 ٕ .أهمية الدراسة

 ٖ .المصطلحات الإجراعية للدراسة
 ٗ .محددات الدراسة

 الفصل الثانً
 وفروض الدراسة سابقةالودراسات  يالإطـار النـظـر 

ُُ-ّٖ 

 ُِ Autism Spectrum Disorder المحور الأول: اضطراب طيف التوحد

 :  ُْ .مفهكـ اضطراب طيؼ التكحدأكلان

 ُٕ .الأسباب المفسرة لاضطراب طيؼ التكحد ااينا: 

 ُٖ .ذكم اضطراب طيؼ التكحد الأطفاؿ خصاعص ال نا: 

 ِّ  .  DSM-5 تبعنا لػػ  التكحد طيؼ اضطرابللؤطفاؿ ذكم  التشخيصية المح اترابعنا: 
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 تابع قائمة المحتوٌات

 الصفحة المحتوى

 ِٕ .ذكم اضطراب طيؼ التكحد الأطفاؿ الأدكات المستخدمة في تشخيص :خامسنا:

 ِٖ .طفاؿ ذكم اضطراب طيؼ التكحدللؤ برامق التدخؿ المقدمة :سنا:ساد

 ِّ  Praxis Skills : التخطيط الحركينيالمحور الثا

 :  ِّ .مفهكـ التخطيط الحر يأكلان

 ّْ .أاكاع التخطيط الحر ت ااينا: 

 ّٕ .ضعؼ التخطيط الحر ي ال نا: 

 َْ .الحر ي التخطيط كضعؼ التكحد طيؼ اضطراب ذم خصاعص رابعنا:

 اضطراب ذكم لدل الأطفاؿ‌علت الأاظمة الحسية تأ ير التخطيط الحر يخامسنا: 
 التكحد. طيؼ

 ي.الاظاـ اللمس - أ
 .الاظاـ الدهليزم - ب
 .اظاـ الإحساس بالعضلبت كالمفاصؿ - ت

ْْ 

 ذكم الأطفاؿ ي لدلالأدكات المستخدمة فت تقييـ التخطيط الحر  سادسنا:
 .التكحد طيؼ اضطراب

ْٕ 

 :التكحد طيؼ اضطراب ذكم الأطفاؿ لدل مهارات التخطيط الحر يسابعنا: 

 .التصكر الحر ي -ُ 

 .التاظيـ الحر ي -ِ 

 .التافيذ الحر ي -ّ 

ْٗ 

 ْٓ  Sensory   Integration  : التكامل الحسيلثالمحور الثا 

 :  ٓٓ .مفهكـ الت امؿ الحسيأكلان

 ٕٓ .الأاظمة الحسية ااينا: 

 ٗٓ .الأاظمة الخفية ال نا: 

 



 مدخل الدراسة الفصل الأول
 

 ط‌

 تابع قائمة المحتوٌات

 الصفحة المحتوى

 ْٔ  يؼ يحدث الت امؿ الحسي؟رابعنا: 
.ذكم اضطراب طيؼ التكحد للؤطفاؿ‌اضطراب الت امؿ الحسيخامسنا:   ٔٔ 
.تصايفات اضطراب الت امؿ الحسيسادسنا:   ٔٗ 

 ّٕ .ذكم اضطراب طيؼ التكحد للؤطفاؿتقييـ اضطراب الت امؿ الحسي سابعنا: 

 ٕٕ .فايات الت امؿ الحسي امانا: 

 ٕٗ السابقة. والدراسات النظري الإطار عمَ تكقيب

 ّٖ .فروض الدراسة
 الفصل الثالث

 الإجراءات المنهجٌة للدراسة
ْٖ-َُٖ 

 ٖٓ .: ماهق الدراسة أكلان 

 ٖٔ .ا : عياة الدراسة ااين 

 ٕٖ .ا : أدكات الدراسة ال ن 

 َُٖ .ا : الأساليب الإحصاعيةرابعن 

 الفصل الرابع

 نتائج الدراسة ومناقشتها
َُٗ-ُِِ 

 َُُ  : اتاعق الدراسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػة.أكلان 

 ُُٓ  ا : ماائشػػة اتاعػػػػػػػق الدراسة. ااين 

 َُِ ا : تكصيات كبحػػػكث مقتػرحة. ال ن 

 ُِّ .المراجع

 ُّٗ .ملبحؽ الدراسة

 ِِٔ .ملخص الدراسة باللغة العربية

 ِّّ .ملخص الدراسة باللغة الإاجليزية
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 ي‌

ا : قائمة الجداول اٌ  ثان

 الصفحة اسم الجدول  رقم الجدول

الاسخة  -اتاعق عياة الدراسة علت مقياس ستاافكرد بيايه للذ ام  ُ
 (.َُُِصفكت فرج  /تعريب كتقايف الد تكر) الخامسة

ٖٖ 

 اتاعق عياة الدراسة علت مقياس تقييـ التكحد فت مرحلة الطفكلة ِ
 (.َُِٓبهام الديف جلبؿ  /تعريب)

ٖٖ 

التخطيط  بطائة ملبحظة مهاراتصدؽ الاتساؽ الداخلي لعبارات  ّ
 .التكحد طيؼ اضطراب ذكم الأطفاؿ لدل الحر ي

َٗ 

بطائة ملبحظة مهارات التخطيط لأبعاد  الاتساؽ الداخليصدؽ  ْ
 .بطائة ملبحظة مهارات التخطيط الحر يمع الدرجة ال لية ل الحر ي

ُٗ 

 ِٗ .اسبة الاتفاؽ بيف المح ميف علت محتكل أبعاد بطائة التخطيط الحر ي ٓ

 ِٗ .الدرجات علت أبعاد بطائة مهارات التخطيط الحر يتكزيع  ٔ
درجات رتب اختبار ماف كيتاي لبياف الفركؽ بيف متكسطات  ٕ

بطائة ملبحظة مهارات التخطيط الإرباعي الأعلت كالأدات علت 
 .التكحد طيؼ اضطراب ذكم الأطفاؿ لدل الحر ي

ّٗ 

 ْٗ .الحر ي التصكر مهارة: الأكؿ البعد مفردات تشبعات ٖ
 ٓٗ .الحر ي التاظيـ مهارة: ال ااي البعد مفردات تشبعات ٗ

 ٔٗ .الحر ي التافيذ مهارة: ال الث البعد مفردات تشبعات َُ

 لدل الحر ي التخطيط مهارات ملبحظة بطائة لأبعاد العبارات  بات ُُ
 . ركاباخ ألفا معادلة باستخداـ التكحد طيؼ اضطراب ذكم الأطفاؿ

ٕٗ 

 الحر ي التخطيط مهارات ملبحظة لبطائة الاصفية التجزعة  بات ُِ
 .التكحد طيؼ اضطراب ذكم الأطفاؿ لدل

ٕٗ 
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 ك‌

 تابع قائمة الجداول

 الصفحة اسم الجدول رقم الجدول

معػػػػاملبت  بػػػػات بطائػػػػة الملبحظػػػػة بػػػػيف المصػػػػححتيف باسػػػػتخداـ  ُّ
 .معامؿ ارتباط سبيرماف

ٖٗ 

 لتحسػػػػػيفعلػػػػػت الت امػػػػػؿ الحسػػػػػي بيػػػػػاف بجلسػػػػػات البراػػػػػامق القػػػػػاعـ  ُْ
 .مهارات التخطيط الحر ي لذكم اضطراب طيؼ التكحد

َُْ 

القياسػػػػيف القبلػػػػي كالبعػػػػدم  درجػػػػات رتػػػػب يبػػػػيف متكسػػػػطالفػػػػركؽ  ُٓ
التجريبيػػػػػة فػػػػػي مهػػػػػارات) التصػػػػػكر الحر ػػػػػي  التاظػػػػػيـ  للمجمكعػػػػػة

الحر ػػػػي  التافيػػػػذ الحر ػػػػي  مجمػػػػكع مهػػػػارات التخطػػػػيط الحر ػػػػي( 
 .(Wilcoxon Test)بإستخداـ 

ُُُ 

 كالتتبعػػػػي القياسػػػيف البعػػػػدم درجػػػػات رتػػػػب يبػػػػيف متكسػػػطالفػػػركؽ  ُٔ
التجريبيػػػػػة فػػػػػي مهػػػػػارات )التصػػػػػكر الحر ػػػػػي  التاظػػػػػيـ  للمجمكعػػػػػة

الحر ػػػػي  التافيػػػػذ الحر ػػػػي  مجمػػػػكع مهػػػػارات التخطػػػػيط الحر ػػػػي( 
 .(Wilcoxon Test) باستخداـ

ُُّ 

ا: قائمة الأشكال  ثالثا

 الصفحة اسم الشكل رقم الشكل

 ُٔ .بالبصرم الدهليزم الاظاـ ارتباط ُ
 ْٔ . يفية حدكث الت امؿ الحسي ِ
 ٖٓ .التصميـ التجريبي للدراسة ّ
 ٖٔ .الدراسة عياة تحديد إجرامات ْ
 فػػػػي الدراسػػػػة مجمكعػػػػة أطفػػػػاؿ درجػػػػات لمتكسػػػػط البياايػػػػة الأعمػػػػدة ٓ

 .الحر ي التخطيط ملبحظة بطائة علت كالبعدم القبلي القياسيف
ُُِ 

 فػػػػي الدراسػػػػة مجمكعػػػػة أطفػػػػاؿ درجػػػػات لمتكسػػػػط البياايػػػػة الأعمػػػػدة ٔ
 .الحر ي التخطيط ملبحظة بطائة علت كالتتبعي البعدم القياسيف

ُُْ 
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 ل‌

ا: قائمة الملاحق  رابعا

رقم 
 الملحق

 الصفحة اسم الملحق

 َُْ .بطائة ملبحظة مهارات التخطيط الحر ي الصكرة المبدعية )إعداد الباح ة( ُ
 ُْٔ (.الباح ة إعداد) الاهاعية الصكرة الحر ي التخطيط مهارات ملبحظة بطائة ِ
مهػػػارات  لتحسػػػيفجلسػػػات البراػػػامق التػػػدريبي القػػػاعـ علػػػت الت امػػػؿ الحسػػػي  ّ

 .التخطيط الحر ي
ُّٓ 

 ُُِ .امكذج استمارة تسجيؿ الجلسات  ْ
 ُِّ .العياة طفاؿلدل أ يملبحظات الباح ة علت تحسف مهارات التخطيط الحر  ٓ
ئاعمػػػػػة بأسػػػػػمام السػػػػػادة المح مػػػػػػيف لبطائػػػػػة ملبحظػػػػػة مهػػػػػارات التخطػػػػػػيط  ٔ

 .الحر ي
ِِّ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 

  


