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 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 جامعة عين شمس
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 يجب أن
 حفظ هذه الأقراص المدمجة بعيدا عن الغبارت

 

MONA MAGHRABY 



فعالية برنامج تدخل مبكر في تنمية التوافق النفسي لدى  
 ذوي اضطراب التوحدالأطفـال  

  

  

  رسالة مقدمة من الطالبة

  هدى عمر محمود أحمد

القاهرة ـــــ  ـــــ المعهد العالي للخدمة الاجتماعیة ـــــ بكالوریوس خدمة اجتماعیة

١٩٩٦  

  ٢٠١٤ــــــ جامعة عین شمس ـــــ دبلوم عام في التربیة ــــــ كلیة التربیة 

  

  لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة الماجستیر

  في العلوم البیئیة 

  

  

  قسم العلوم الإنسانیة البیئیة

  معهد الدراسات والبحوث البیئیة

  جامعة عین شمس

  

  

  

  

٢٠٢١  



  صفحة الموافقة على الرسالة

  فعالية برنامج تدخل مبكر في تنمية التوافق النفسي لدى

 الأطفـال ذوي اضطراب التوحد

  

  رسالة مقدمة من الطالبة

  هدى عمر محمود أحمد
  ١٩٩٦القاهرة ـــــ  ـــــالمعهد العالي للخدمة الاجتماعیة  ـــــ بكالوریوس خدمة اجتماعیة

  ٢٠١٤دبلوم عام في التربیة ــــــ كلیة التربیة ــــــ جامعة عین شمس ـــــ 

  لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة الماجستیر 

  في العلوم البیئیة

  قسم العلوم الإنسانیة البیئیة
  : وقد تمت مناقشة الرسالة والموافقة علیها

  التوقیع                  :اللجنة       

  مختار أحمد الكیال/د.ا - ١

  التربیةـــــ كلیة  التربوي المتفرغ أستاذ علم النفس      

    جامعة عین شمس       

  صفاء علي أحمد عفیفي/د.ا - ٢

  التربیةـــــ كلیة علم النفس التربوي أستاذ       

    جامعة عین شمس      

   محمد محمد فتح االله/د.ا - ٣

  مركز الامتحانات والتقویم التربويـــــ  علم النفس التربويأستاذ       

   هیبه أحمدمحمد /٠د - ٤

  التربیةـــــ كلیة التربوي المساعد  أستاذ علم النفس     

    جامعة عین شمس     
 

٢٠٢١  



فعالية برنامج تدخل مبكر في تنمية التوافق النفسي لدى  

 الأطفـال ذوي اضطراب التوحد

  

  

  رسالة مقدمة من الطالبة

  هدى عمر محمود أحمد
  ١٩٩٦القاهرة ـــــ  ـــــالمعهد العالي للخدمة الاجتماعیة  ـــــ بكالوریوس خدمة اجتماعیة

  ٢٠١٤دبلوم عام في التربیة ــــــ كلیة التربیة ــــــ جامعة عین شمس ـــــ 

  

  لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة الماجستیر 

  في العلوم البیئیة 

  قسم العلوم الإنسانیة البیئیة 

  -:تحت إشراف 

  مختار أحمد الكیال/د.ا - ١

  التربیةـــــ كلیة  التربوي المتفرغ أستاذ علم النفس      

    جامعة عین شمس       

  صفاء علي أحمد عفیفي/.د.أ - ٢

  التربیةـــــ كلیة علم النفس التربوي أستاذ       

    جامعة عین شمس      

  :ختم الإجازة 
  ٢٠٢١/    /أجیزت الرسالة بتاریخ    

    ٢٠٢١/    / موافقة مجلس الجامعة   ٢٠٢١/     /موافقة مجلس المعھد 

٢٠٢١  



 
 

  



 
 
 
 

أشكك ر اس سككب اتع وتعككالضل فبدأككلع بككدأتل وبدأككلعل أسككير  ليككع تو لككت وبككع 
وأ مكد   لكض تعمكع و رمكع و فكيم فأكلع الك ل أتكار لك   ريك  أستعين جك  جللكع أشك ر  

 .العلم وأ اتت   لض آداء ه ا الواجب ووفقت  لإتمام ه   الرسالة
ًككرارًا بالجميكك  أتوجككع بخككالر شكك رل وتقككديرل إلككض أسككتا ل  إ ترافًككا بالدأكك  وار

س أسككتا   لككم الككتد – مختتتـار محمتتـد الكيتتـال /الأستتتاا التتدكتورالداأكك  ومعلمكك  الخلككو  
جامعة  كين شكمسل والك ل شتكرفت بت رمكع بالإشكراه  لكض هك    – لية التربية  – التربول

الرسالة ف اتت لإرشاداتع العلمية وتصائ ع البتاءة ومواًدع الإتساتية و لمع الدياض أبلك  
 .الآثر ف  إتجاز ه ا الب ث 

تااة الأست ما أتوجع ب   معات  ال ب والوفاء وأسكمض آيكات الشك ر والعرفكان إلكض 

 ليكة التربيكة  – أستا  ورئيس ًسم  لم الكتدس التربكول – صفـاء  علـي عفيفـي /الدكتورة
جامعة  ين شمسل خالر تقديرل لمكا ًدمتكع لك  مكن تشكجيج وتوجيكع  يكث لكم تتكوان   –

ف  تقديم التصي ة والمعلومة فأ رمتت  بديض  لمهكال و فكيم  رمهكا أد كو اس تعكالض أن 
 .ءيجزيها  ت  خير الجزا

ولا يدوتت  أن أتوجع بمزيد من الش ر والعرفان إل  السكادة أ أكاء لجتكة ال  كم 
أسكتا   لكم   – محمد محمد فتت  ه/ الأستاا الدكتور والمتاًشة ؛ وأخر بالش ر والتقدير 

 .التدس التربول المر ز القوم  للإمت اتات 
متتات   أسكتا   – هيبت  محمتد محمتد/ للأستتاا التدكتور  ما أتقدم بخالر ش رل وار

 .  لية التربية جامعة  ين شمس   – لم التدس التربول 
  الباحثة،،،

 شكر وتقدير

 



 أ 

 

 المستخلص
هدفت  لدفالةدا لدليد دا لددت لد لنددد  دع  دف  تنيد دا خا ددي    دفية  ختدا د    دا لد  لتددد 

 خندف هد ل لد  لتدد  تة  دا خ  ت دال    ادد   . لد فةدت ددف  لفافدية     لاداالت لد  لدف 
لف  ن يس لد  لتد لد فةت  لد لند  ع لديصديص  لدةد ت  ي ا ا د ن ديس لد  لتدد لدفالةا  لتف

افددة  ددع لدندديف  ع   ( 011)لد فةددت  لخندديفد   ددف  ددا  اخ ددد لد ن دديس تاددت     تددا   ل  ددي 
لافددددية    دددد     ا خ ددددا   ( 01)افدددة  ددددع     لادددداالت لد  لددددف   ددددا  نةددد  ا لدددددت ( 01)
 ن دديس لد ةدد    لف   دديتت : ل  لدفالةددا تاددتلافددية     تددا ادديخاا  لادد  ا  لف  ( 01)

   (  ف ل ف هديا س)    ن يس لد تيء (0102تخف لدنز ز لداي    / إتفلف ) لف  صيف  
    ن ديس لد  لتدد لد فةدت (0102تخدف لدنز دز لدادي    / إتدفلف ) ن يس  اي   لد  لف 

 :فالةا لدت ه د لد  يص       صا  لد(لدخيلثا/إتفلف)   خا ي    فية  ختا (لدخيلثا/إتفلف)
رتددد  رجددال أ فددام الم موعددة  التوجددف فددرات دال  إلددة ة بددامتة طددت    وسدد  -1

فدي القتداا البيدفل علدي  قتداا الضداط ة ال  ريبتة ا  وس ال رتد  رجدال أ فدام 

 . أ فام الم موعة ال  ريبتة ات اهال وافق النفسى في 

 دددي  اافددددية لد    تددددا ا ددددت فا ي     دددف تددددا د  ل  ففددددا إلصدددديص ا خدددد ع    ةدددا  -0
لدن دديس  ل  دديدلد  ا خ ددا تددق لدن يةدد ع لدنخاددق  لدخنددفس تاددق  ن دديس لد  لتددد لد فةددت تددق 

  .لدخنفس

ف    ددف تددا د  ل  ففدددا إلصدديص ا خدد ع    ةدداي  ا ددت فا ددي  اافددية لد    تددا   -2
 . لد  ا خ ا تق لدن ية ع لدخنفس  لد  خنق تاق  ن يس لد  لتد لد فةت

 :ةال لمات المدتا ي

 
 Psychdogical Adjustment لد  لتد لد فةق

  Early Intervantion لد فية لد ختا

 Autism Spectrum لااالت لد  لف

 
  



 ب 

 

 الملخص

  :مهيدت
ظ دددا لد  لدددف لدددف ثي تدددت    دددو ل لددديء لدنددديدا   ددديزلة لدنا ددديء لددديصا ع تادددت تددد  

فيتة لف   يتق إع اافية لد  لف  ني  ع  ع  ص ا اف ف تت لد . غ  ض  د  لفااالت
  د     ثة تت  ن   لاح تدت لدد تت خ  د ف لفيدا ع     دت لف صدية     دت لف صدية 
خيدن ع  ف  ن ق د ا  ايتا لدةنيفة   لدلزع   لدفاح لس ات تة  ندف  ل لخ ةدي ا ل   يت دا 

ت ددي  نددي  ع  ددع تددفا ت ددا لدن لتددف لدةددا ت ا   دةيددا ع لف خنددف ت دداة ا  اددا    ددفا ت ا  ددة 
د ني ة  و لفيا ع   ني  ع  ع تفا ت ا لدن لتف لدةا ت ا    ني  ع  ع تفا ت ا  اديتا تي

لفيددا ع    فادددة لفافدددية   س لاددداالت لد  لدددف خيد فيتددة  دددو لفاددد يء لد ي دددفة خدددفف  دددع 
 ( 93: 0222ل فهد بن  مد المغلوث ). لد فيتة  و لفايي    ظ ا ع ةا   اي 

 ندي  ع  ددع  صدد ا  صدن خي  تددت لد ت ددف  ددو لع لفافدية     لادداالت لد  لددف 
 .لدخ صا   ا  لدصن خي   ؤف  لدت لف ث صن خا تت ت ا ا لد  لصة  و لفيا ع

(Park et al., 2011) 
 :مش لة الدراسة

هددفت  لدفالةددح لدليد ددح لدددق لد لنددد  ددع  ددفس تنيد ددح خا ددي    ددفية لد ختددا د    ددح 
 خندددف هددد ل لد  لتدددد تة  دددح خ  ت دددال    س لاددداالت لد  لدددف\لد  لتدددد لد فةدددق ددددفس لفافدددية 

لدفالةددددح  لتددددفلف  ن دددديس لد  لتددددد لد فةددددق  لد لنددددد  ددددع لديصدددديص  لدةدددد ت  ي ا ا دا ن دددديس 
 .فد لخني

د ل  ةنت لدفالةا لدليد ا إدت لد لند  ع تنيد دح لدخا دي     دفس لةد  الا لثداد خندف 
 ت  ي ا ا ددددح  دددع لد اخ دددد   إتدددفلف  ن ددديس دا  لتدددد لد فةدددت   لد لندددد  دددع لديصددديص  لدةددد

 صفد   ثخي 
 :وتتبلور مش لة الدراسة ه التساؤ  التال 



 ج 

 

 ددددي  ددددف  تنيد ددددا خا ددددي    ددددفية  ختددددا ف     ددددا لد  لتددددد لد فةددددت دددددف  لفافددددية          
 .لااالت لد  لف

 :أهداه الدراسة
إتدددفلف خا دددي    دددفية  ختدددا تدددق     دددح لد  لتدددد لد فةدددق ددددفس لفافدددية   س لاددداالت      
 .لد  لف

 :أهمية الدراسة 
 :الأهمية التفرية

  إدنيء لدا ء تات تصا دا   ة لظ ي  ع لدخلث  لدفالةا. 
  دفدد  لظ ظدديا تاددت اه  ددا لد ددفية لد ختددا تددت لد اللددة لدن ا ددا لظ دددت داافددة

 ل ث  ت ع لداخ ا لظ دت تت  ات ة خ يء لدافة لد  لف 
 ؤف  إددددت لد  لتدددد  اددد  ا لف  يهدددي  لة  يخ دددا د اددد  لدفصدددا  لددد  لدخ صدددا   دددي  ددد

 .لد فةت 
  ز دددديفة  نددددفف  ل  ادددديا لادددداالت لد  لددددف   ااددددت لد ندددداف تاددددت تث ددددا  ددددع

 .لد نا  ي   لدلنيصد تع اةخيت  نفف  لف  ايا 
 :الأهمية الت بيقية

 ندددف ا خا دددي    ن ددداح د    دددا لد  لتدددد لد فةدددت  تدددت لدددية لد  تدددف  دددع تيتا  دددح  ددد ا  -
 .  ع خيد اخ ا لدييصا لفة فيفة   ح د نا ت لد  لف  لد   

 ةددد ا لدفالةدددا تادددت لدددث لدف ددددا تادددت إ اددديء  التدددز لد دددفية لد ختدددا  فت  دددي  -
 .  ة  ا لف  نية إد  ي

 . نف ا خال    فية  ختا د اخ ا لي ا لد نا  ع  اةا لظافية -
تددفلف لد ددفاخ ع د التددز لد ددفية  - ت ا ددو دا    دد ع خيد اخ ددا لدييصددا  لدفلاةدد ع  لر

 .لد ختا 



   

 

 :الدراسة فروض
   دددف تدددا د  ل  ففددددا إلصددديص ا خددد ع    ةددداي  ا دددت فا دددي  اافدددية لد    تدددا  -2

لد  ا خ ا     ةاي  ا ت فا ي  اافية لداديخاا تدق لدن ديس لدخندفس تادق  ن ديس 
 . لد  لتد لد فةت تق ل  يد اافية لد    تا لد  ا خ ا

   تدددا    دددف تدددا د  ل  ففددددا إلصددديص ا خددد ع    ةددداي  ا دددت فا دددي  اافدددية لد   -0
لد  ا خ ا تق لدن ية ع لدنخاق  لدخنفس تادق  ن ديس لد  لتدد لد فةدت تدق ل  ديد لدن ديس 

 . لدخنفس
ف    ددف تددا د  ل  ففدددا إلصدديص ا خدد ع    ةدداي  ا ددت فا ددي  اافددية لد    تددا  -2

 .لد  ا خ ا تق لدن ية ع لدخنفس  لد  خنق تاق  ن يس لد  لتد لد فةت 

 :الإجراءات المتهجية للدراسة
 :متهج الدراسة: لاً أو 

 ل خن  لدخيلثا تق لدفالةا لدليد ا لد      لد  ا خق
 : يتة الدراسة

 (00-6)افة اخ نت لت ياها 011 ت    ت  ا إتفلف لظف ل   ع 
 :العيتة الأساسية 

افدة  دع     ( 01)    تا   ا خ ا      تا ايخاا:  ت     ع     ت  ع  
  يث ت ا  ل( 00-6)لااالت لد  لفلت ياها

 :أدوات الدراسة
 :لا  ا  لدفالةا لدليد ا تات ي س اف ل   هددق

 (.  ف إ ف هيا س: إتفلف)لي خيا اةا لدا ة دن يس لد تيء 
 (.0102تخف لدنز ز لداي  / إتفلف) ن يس لد ة    لف  صيفس لف   يتق  -0



 ه 

 

تخددددف لدنز ددددز لدةدددد ف / إتددددفلف ) ن دددديس  اددددي   لادددداالت لد  لددددف دددددف  لظافددددية  -0
 (.0102)لداي 

 ( لدخيلثا/ إتفلف ) ن يس     ا لد  لتد لد فةق دف  لظافية     إااالت لد  لف  -2
 (.لدخيلثا/ إتفلف)لدخا ي   لد فا خت دلأافية لد  لف ع  -4

 :الأساليب الإ صائية
لت  ددف  لدخيلثددا تددق لدفالةددا لدليد ددا تاددت خنددض لظةدديد ت لةلصدديص ا لد ةص ددا 

 ل ددا لدن  ددا    ددد   ددع يددةة لةدد يفلا لداز ددا (  دديتددق ادد ء اخ ن  ددي     ت ال )دافالةددا 
 :   لة يفا  ع يةد ي spssلةلصيص ا دانا ا لف   يت ا 

 دففدددددا لدفددددا د خدددد ع لدن يةدددد ع لدنخاددددت  لدخنددددف    Wilcoxonلي خدددديا   ات تةدددد ع  -0
 . لدن يس لدخنف   لدن يس لد  خنت 

   ددد ت  ع دففددددا لدفدددا د خددد ع لد Test Mann-Whitneyلي خددديا  ددديع     دددت -0
 .لد  ا خ ا  لدايخاا

 . ني ة لا خيا خ اة ع دلةيت لف ةيد لدفلياق دا ن يس  -2
 . ني ة  صل ح ةخ ا يع خال ع دلةيت ثخي  لد ن يس خيد  زصا لد صف ا  -4
 . نيفدا ادفي تا  خيخ دلةيت ثخي  لد ن يس  -5
 .لد لا ة لدني ات لفة تايتت -6

 :تتائج الدراسع 
ا خدد ع    ةدداي  ا ددت فا ددي  اافددية لد    تددا   دد ف تددا د  ل  ففدددا إلصدديص  -0

لد  ا خ دددا     ةددداي  ا دددت فا دددي  اافدددية لداددديخاا تدددق لدن ددديس لدخندددفس تادددق 
 . " ن يس لد  لتد لد فةق تق ل  يد اافية لد    تا لد  ا خ ا 



 ا 

 

  دد ف  تددا د  ل  ففدددا إلصدديص ا خدد ع    ةدداي  ا ددت فا ددي  اافددية لد    تددا  -0
 لدخندددفس تادددق  ن ددديس لد  لتدددد لد فةدددق تدددق ل  ددديد  لد  ا خ دددا تدددق لدن يةددد ع لدنخادددق

 . لدن يس لدخنفس 
تددددفا   دددد ف  تددددا د  ل  ففدددددا إلصدددديص ا خدددد ع    ةدددداي  ا ددددت فا ددددي  اافددددية  -2

 لد    تا لد  ا خ ا تق لدن ية ع لدخنفس   لد  خنق تاق  ن يس لد  لتد لد فةق 

 :التوصيات
خيةدد  الا ل ددت  ف ددف تدددق     ددز  ددفلاس لد اخ ددا لدفتا ددا خيد ز دددف  ددع لظ  ددزة إدددت  -0

 ناددد ا   دددفا ت لظافدددية     إاددداالت لد  لدددف   لفه  ددديا خخدددال   لد دددفية لد ختدددا 
 .دلأافية  ع     لااالت لد  لف

فخددف  ددع إظ دديا لد دد لف  لد لخددا ت ددف لد ني ددة  ددو لظافددية     إادداالت لد  لددف   -0
 نا   ا  إدت ل ت  انا ع خ ا ل ا    ص  ع دتة  ي  فنة   نية اث يء لد فا خي  لد

 . ي ت     خ ا يخال  لدفاة   نز زها  يف يً   ن   يً  خية  الا
لفه  دديا خددف   لفافددية   س لادداالت لد  لددف  ددو لفافددية لدندديف  ع د ددي دددح  ددع  -2

 . يث ا ل  يخق تاق لفافية 
 .لفه  يا خخال   لد فية لد ختا دةافية  ع  س لااالت لد  لف  -4
 لد دددق  دددع اددد   ي    لظ  دددي  لد دددق   خن دددي لد نا ددد ع لد فا خ دددا اددد  ا لد  ياةدددي   -5

 . ةيتفة لظافية     إااالت لد  لف 
 



 ز 

 

 الفهــــرس
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