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 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 جامعة عين شمس
 لكتروني والميكروفيلمالتوثيق الإ

 قسم
 ن المادة التي تم توثيقها وتسجيلهانقسم بالله العظيم أ

 علي هذه الأقراص المدمجة قد أعدت دون أية تغيرات

 

 يجب أن
 حفظ هذه الأقراص المدمجة بعيدا عن الغبارت
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ف اعلية برنامج لتعديل السلوك اللاتوافقى لدى  فعالية  
في بيئات مختلفة  أطف ال المؤسسات الإيوائية  

  

الطالبةرسالة مقدمة من   

 شيماء أحمد عبد الغنى

 3002 ــــــ القاهرة المعهد العالي للخدمة الاجتماعية ـــــــــ ـــــــــ بكالوريوس خدمة اجتماعية
 3002 ـــــــــمعهد الدراسات والبحوث البيئية ـــــــــ جامعة عين شمس  ـــــــــم البيئية دبلوم فى العلو 

 3002 ـــــــــمعهد الدراسات والبحوث البيئية ـــــــــ جامعة عين شمس  ـــــــــماجستير فى العلوم البيئية 
 
 

 متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه الفلسفة لاستكمال 
 العلوم البيئية  في

 

 قسم العلوم الإنسانية البيئية

 معهد الدراسات والبحوث البيئية

 جامعة عين شمس
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 صفحة الموافقة على الرسالة

ف اعلية برنامج لتعديل السلوك اللاتوافقى لدى أطف ال  
في بيئات مختلفةالمؤسسات الإيوائية  

الطالبةلة مقدمة من ارس  

نىشيماء أحمد عبد الغ  

 3002 ــــــ القاهرة المعهد العالي للخدمة الاجتماعية ـــــــــ ـــــــــ بكالوريوس خدمة اجتماعية        
 3002 ـــــــــمعهد الدراسات والبحوث البيئية ـــــــــ جامعة عين شمس  ـــــــــدبلوم فى العلوم البيئية       
 3002 ـــــــــمعهد الدراسات والبحوث البيئية ـــــــــ جامعة عين شمس  ـــــــــماجستير فى العلوم البيئية       

 لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه الفلسفة 
 في العلوم البيئية 

 قسم العلوم الإنسانية البيئية
 : وقد تمت مناقشة  الرسالة والموافقة عليها

 التوقيع            :اللجنة
                                      لمنعم إبراهيمأسماء عبد ا/د.ا -1

 جامعة عين شمس  -كلية البناتـــــ أستاذ علم النفس ــــ      
   أحمد عصمت السيد علي شومان/د.ا -2

 الطبكلية ــ ـــــوطب الصناعات أستاذ طب المجتمع والبيئة       
 جامعة عين شمس      
                                            محمد فاروق علام/د.ا -3

 عين شمسجامعة   -الطبـكلية ـــــ ــــ الصحة العامةأستاذ      
                                            ثريا السيد علي أحمد/د.ا -4

 جامعة الأزهر  -كلية الدراسات الانسانية ـــــــأستاذ علم النفس       
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ية برنامج لتعديل السلوك اللاتوافقى لدى أطف ال  ف اعل
في بيئات مختلفة  المؤسسات الإيوائية  

الطالبةرسالة مقدمة من    

 شيماء أحمد عبد الغنى

 3002 ــــــ القاهرة المعهد العالي للخدمة الاجتماعية ـــــــــ ـــــــــ بكالوريوس خدمة اجتماعية
 3002 ـــــــــمعهد الدراسات والبحوث البيئية ـــــــــ جامعة عين شمس  ـــــــــيئية دبلوم فى العلوم الب

 3002 ـــــــــمعهد الدراسات والبحوث البيئية ـــــــــ جامعة عين شمس  ـــــــــماجستير فى العلوم البيئية 
 

 لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة دكتوراه الفلسفة
 البيئيةفي العلوم 

 قسم العلوم الإنسانية البيئية
 -:تحت إشراف 

       أسماء عبد المنعم إبراهيم                               /د.ا -1
 أستاذ علم النفس ــــــ كلية البنات       

 جامعة عين شمس      
   شومان أحمد عصمت السيد علي شومان/د.ا -2

 الطبكلية  ـــــــــوطب الصناعات  أستاذ طب المجتمع والبيئية       
 جامعة عين شمس     

 :ختم الإجازة 
      2222:  /  / أجيزت الرسالة بتاريخ   
      2222:   /  /موافقة مجلس الجامعة           2222:   /   /موافقة مجلس المعهد    
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 رحمن الرحيمبسم الله ال

 باِلْغَدَاةِ نَ فْسَكَ مَعَ الَّذِينَ يَدْعُونَ ربَ َّهُم  وَاصْبِرْ  ﴿

هُمْ  نَاكَ عَن ْ  ترُيِدُ وَالْعَشِيِّ يرُيِدُونَ وَجْهَهُ وَلََ تَ عْدُ عَي ْ

نْ يَا وَلََ تُطِعْ مَنْ أَغْفَلْنَا قَ لْبَهُ عَن   ذِكْرنِاَزيِنَةَ الْحَيَاةِ الدُّ

 ﴾ 82كَانَ أَمْرُهُ فُ رُطاً ﴿وَات َّبَعَ هَوَاهُ وَ 

 صدق الله العظيم

 (82)سورة الكهف الأية 

 

 



  شكر وتقدير 
 

 

 

 شكر و تقدير 

 
ـــي اب ســـبحا  هأتوجـــ ـــ   هـــد هإل ـــر ال ي ا وتعـــالي بالشـــكر والحمـــد الكهي
عــــداد هــــ ة الدراســــة وم ح ــــي مــــن الهــــبر والع يمــــة فــــي مواجهــــة وأرشــــد ي إ

ل  وجهــــك وع ــــيم اللهــــم لــــك الحمــــد كمــــا ي ب ــــي لجــــا، الهــــعوبات والتحــــديات
أســـماء عبـــد المـــنعم / د.أ، كمـــا أتوجـــه بخـــالا الشـــكر والتقـــدير إلـــي  كســـ ا

علـي مـا ب لتـه مـن  إبراهيم أستاذ علم نفس بكليـة البنـات جامعـة عـين شـمس
جهد وعمل  كبير وعلي إمداد  بال هائح والمعلومات والتوهيات التي كان لها 

 الى جه بخالا الشكر واله اءأكبر الأهر في خروج العمل  به ة الهورة كما أتو 
أحمد عصمت السيد علي شومان أستاذ بقسم طب المجتمع والبيئة وطب /د.أ

المعلـم والأسـتا  القـدير علـي ب الح ـون ببـل  الأالصناعات جامعة عـين شـمس 
تمر لـــي مســـال هوتشـــجيع وتدعيمـــهمـــا بدمـــه لـــي مـــن تســـهيل  وتـــ ليل  الهـــعوبات 
أن  فحســبيفــا ا كــان همــة تقهير  الــ   ســاهم فــي خــروج هــ ا العمــل  المتوا ــ 

ثريـــا الســـيد عطـــا /  د./ أالكمـــال  ب وحـــدة وكـــ لك أتقـــدم بالشـــكر العميـــ  إلـــي 
علـي تض ـلها ببـول   الازهرأستاذ علم النفس بكلية الدراسات الإنسانية جامعة 

 /الـدكتورتقدم بالشكر الج يـل  لسسـتا  االأشتراك في لج ة الحكم والم ابشة كما 
علـي  أستاذ الصحة العامة لكلية طب جامعة عـين شـمس محمد فاروق علام

ل  ســيادتة وببولــه الأشــتراك فــي لج ــة الحكــم والم ابشــة وختامــا  أســجد ب  ــالتض
ن كـان  يـر  لــك جـشـاكرة علـي إ  ا  هـ ا العمـل  فــان أهـبت فمـن اب تـوفيقي واغ

                                           .فمن اب فقومو ي 

 ،،،ةالباحث



 لملخصالمستخلص وا  
 

 أ 

 

 الـمستــخلـص
 لتعـديل  السـلوك الاتـوافقي معرفـي سـلوك هدفت الدراسة إلي التحق  من فاعليـة بر ـام  

الســــلوك   ضــــال  الم سســــات اإيوائيــــة، لتعــــرج علــــي أهــــر البر ــــام  فــــي ا خضــــا  مســــتو لأ

مجموعــــة ( 01)مــــن  تكو ــــت عي ــــة الدراســــةو . وافقي لــــد  أ ضــــال  الم سســــات اإيوائيــــةتــــالا

مجموعة  اب ة من بين الا ضال  الايتام المقيمـين بالم سسـات الايوائيـة مـن  (01)، تجريبية

الهـج الدراسـي ( 02 – 9)للم سسة اعمارهم مـن  (مرتض )، (م خض )مستوين ابتهاديين 

 .المـ ه  التجريبـيواعتمـدت الدراسـة علـى . من رابعة ابتدائي الـي الهـج السـادس الابتـدائي

مقيـاس ، (هـة إعـداد الباح ) اسـتمارة البيا ـات الابتهـاديةوأستخدمت الباجهة في ه ة الدراسـة 

اختبــــار الــــ كاء المهــــضوفات ، (3002  -  هــــاد عبــــد الوهــــاب)الســــلوك الــــا تــــوافقي إعــــداد 

وبامـت الباحهـة ، ( 3002 – عماد أحمد حسن.تعديل  وتق ين د) Ravenالمتتابعة الملو ة ل 

توهـــلت و ( ة إعـــداد الباحهـــ ) وافقيالبر ـــام  معرفـــي ســـلوكي لتعـــديل  الســـلوك الـــا تـــباعـــداد 

   -:الدراسة إلي عدد من ال تائ  أهمها

خضـــ  درجـــة الســـلوك الاتـــوافقى لـــدب العي ـــة التجريبيـــة بعـــد أجـــراء البر ـــام  و فاعليـــة 

البر ــام  لتعــديل  الســلوك الاتــوافقى ووجــود فــرو  دالــة إحهــائية لــدب العي ــة التجريبيــة  ات 

لهالح العي ة التجريبيـة فـى ( البيئة الابتهادية الم خض ة )و  (البيئة الابتهادية المرتضعة )

  .بيئة ابتهادية مرتضعة

  



 لملخصالمستخلص وا  
 

 ب 

 

 لـمـلـخــص ا
 :مقدمة

 يترعرعـون الـ   المائـم الض ـر  الم ـا  الأب ـاء فيـه يجد ال  ، المجتم  رحم هي الأسرة تعد
 اب بـا ن، ليـةخا متوا  ـة ت شـئة  ـل  وفـى، البلـو  إلـى وهـولا    ضـولتهم مراحـل  جميـ  فـي فيه
 فيـتعلم ال ضـل  م هـا ي ـل ، كبيرة  اف ة فالأسرة السلوكية، والمشكات ال ضسية الا  رابات من

 الآخـرين مـ  للتعامـل  ت هلـه التـي و سـلوكه، علـى المجتمـ  ومحرمـات وبيـود  ـواب  مع ـم
 والامتهـاا، والاسـتبدال ، والاسـتجابة، التحضيـ  لعمليـة تخ ـ  التـي أسـرته   ـا  خـارج
، عا ضيـة حاجـات ال ضـل  ع ـد تتولـد بواسـ تها التـي و، والهقـافي، والاجتمـاعي، سـيال ض

  . شخهيته لب اء الأساسية الأبعاد خالها من يكون و وهقافية، واجتماعية،
 : أهداف الدراسة

تعـــديل  الســـلوك الاتـــوافقي لـــد  معرفـــي ســـلوكي ل تهـــدج الدراســـة الحاليـــة إلـــى إعـــداد بر ـــام 
مــن حيــث اكســابهم  فــي خضــ  الســلوك الاتــوافقي وائيــة ودراســة اهــرةأ ضــال  الم سســات اإي
 .مهارات السلوك التوافقي

  -:ويمكن ان تصاغ الأهداف العلمية والتطبيقية للدراسة الحالية على النحو التالي

التعرج علي أهم م اهر السلوك الاتوافقي الأكهر شيوعا  لد  ا ضال  الم سسات  (0
 اإيوائية 

ــ (3 ي تعــديل  الســلوك الاتــوافقي لتــدريب أ ضــال  الم سســات الايوائيــة إعــداد بر ــام  ف
 . على مهارات السلوك التوافقي

ــــال   (2 ــــة لتــــدريب وتعــــديل  ســــلوك أ ض ــــرام  مماهل تقــــديم البر ــــام  ك مــــو ج لأعــــداد ب
 .الم سسات الايوائية

  



 لملخصالمستخلص وا  
 

 ج 

 

 :أهمية الدراسة

م القــاء ال ــوء علـــى أ ضــال  الم سســات الايوائيـــة وخاهــة الــ ين يعـــا ون مــن عـــد (0
 . التواف  الأجتماعي

 ــدرة البحــوث والدراســات التــي ت اولــت الســلوك الاتــوافقي لــد  أ ضــال  الم سســات  (3
الايوائية وخاهة في  ل  ال روج التي ي عدم فيهـا الاهتمـام بالأ ضـال  الايتـام فـي 

 .الم سسات الايوائية
القـــاء ال ـــوءعلي فئـــة هامـــة موجـــودة بـــالمجتم  وهـــم أ ضـــال  الم سســـات الايوائيـــة  (2

 .ال يرمتوافقين سلوكي ا و ير بادرين على الا دماج م  المجتم 
الاستضادة من البيا ات التي تسـضر ع هـا ال تـائ  هـ ة الدراسـة فـي و ـ  بـرام  فـي  (4

مجـــال  العـــاج ال ضســـي واإرشـــاد التـــي يمكـــن ان تســـاعد علـــى التكيـــج مـــ  بيئتـــه 
 .ال بيعية والاجتماعية لد  أ ضال  الم سسات الايوائية

ـــــ   (2 ـــــل  هـــــ ة تركي ـــــ ة بالتعامـــــل  مـــــ  مه ـــــات متمي المرشـــــدين ببســـــاليب أرشـــــادية وف ي
الم ـايقه واغ ا ــة ، التمـرد والعهــيان، العــدوان والتخريـب) الاتوافقيـة السـلوكيات 
 .( الأخرين 

تقــديم الأســتراتيجيات والتوهــيات والمقترحــات فــي مجــال  العــاج والأرشــاد ال ضســي  (2
 .ل  الم سسات الايوائيةوتعديل  السلوك ال ير مر وب فيه لد  أ ضا

  -:الدراسة فروض

 للعي ــة والبعــد  القبلــي القيــاس درجــات رتــب متوســ ي بــين إحهــائيا دالــه فــرو  توجــد  -0
 القيـــاس لهـــالح الاتـــوافقي الســـلوك ا خضـــا  فـــي( م خض ـــة ابتهـــادية بيئـــة فـــي) التجريبيـــة

 .لبعد ا

 للعي ــة والبعــد  لقبلــيا القيــاس درجــات رتــب متوســ ي بــين إحهــائيا دالــه فــرو  توجــد  -3
 .البعد  القياس لهالح الاتوافقي السلوك ا خضا  في( مرتضعه ابتهادية بيئة في التجريبية
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ــــه فــــرو  توجــــد  -2  والعي ــــة التجريبيــــة العي ــــة درجــــات رتــــب متوســــ ي بــــين إحهــــائيا دال
 العي ـــة لهـــالح الاتـــوافقي الســـلوك ا خضـــا  فـــي( م خض ـــة ابتهـــادية بيئـــة فـــي)ال ـــاب ة

 .ريبيةالتج

ــــه فــــرو  توجــــد  -4  والعي ــــة التجريبيــــة العي ــــة درجــــات رتــــب متوســــ ي بــــين إحهــــائيا دال
 . التجريبية العي ة لهالح الاتوافقي السلوك ا خضا  (مرتضعه ابتهادية بيئة في) ال اب ة

 التجريبيـة للعي ـة البعـد  القيـاس درجـات رتب متوس ي بين إحهائيا داله فرو  توجد  -2
 بيئـة فـي) التجريبيـة للعي ـة البعـد  القيـاس درجـات ومتوسـ ي (م خض ـة اديةابتهـ بيئـة في)

 بيئـة فـي)التجريبيـة العي ـة لهـالح بابعـادة تـوافقي الـا السـلوك مقياس علي( مرتضعه ابتهادية
  .(ةمرتضع ابتهادية

  -:عينة الدراسة

الم سسـات اإيوائيـة مـن المقيمـين ب  كـور، ا ـاث  ضـل  مـن(  24 )للدراسة مـن تكو ت العي ة الضعلية
( 02  -9)، تتـراو  أعمـارهم(بيئـة ابتهـادية مرتضعـه –بيئـة ابتهـادية م خض ـة )في بيئـات مختلضـة 

تم اختيار عي ة الدراسة التجريبية وال اب ة مـن العي ـة الأساسـية لس ضـال  فـي بيئـة ابتهـادية ، س ه
( 00)تتكـــون مـــن :   ضـــل  مجموعـــه تجريبيـــة 29جمعيـــة إ قـــا  ال ضـــل  وعـــددهم كـــان  نم خض ـــة مـــ

( 00) ب  عليهم البر ام  السلوكي في جمعية إ قا  ال ضولة مجموعـة ال ـاب ة تتكـون مـن  أ ضال 
 . أ ضال  من  ضس الجمعية

ـــار عي يـــة الدراســـة التجريبيـــة وال ـــاب ة مـــن العي ـــة الاساســـية لا ضـــال  فـــى  ـــة )وتـــم اختي بيئ
 ضـل  ( 02) ضـل  فتـتم اختيـار  32مـن جمعيـة اولادب بالمعـادب وعـددهم (  ابتهادية مرتضعة

 ا ضال  ( 1)وتم تقسيمهن الى مجموعتين كل  مجموعة تجربيه تتكون من 

 ات المســـتو  اإبتهـــاد  ) مجموعـــة  ـــاب ة ( 1( + ) 00) مجموعـــة تجريبيـــة  .0
 .(الم خض  

 ات المســـتو  اإبتهـــاد  ) مجموعـــة  ـــاب ة ( 1( + ) 00) مجموعـــة تجريبيـــة  .3
 .(المرتض  
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  -:أدوات الدراسة

 (.إعداد الباحهة)استمارة البيا ات الابتهادية للم سسة  (0
 .(3002 هاد عبد الوهاب محمود )  مقياس السلوك الا توافقي لس ضال  (3
عمـاد أحمـد .تعـديل  وتق ـين د Raven)اختبار ال كاء المهـضوفات المتتابعـة الملو ـة ل  (2

 (.3002 حسن
ضـــــــال  الم سســـــــات لتعـــــــديل  الســـــــلوك الاتـــــــوافقي لـــــــد  أ  بر ـــــــام  معرفـــــــي ســـــــلوكي (4

 (.إعداد الباحهة)اإيوائية،

  -:الأساليب الإحصائية

ـــــوم  ـــــي اســـــتخدام الح مـــــة اإحهـــــائية للعل ـــــي المعالجـــــة اإحهـــــائية عل ـــــة ف اعتمـــــدت الباحه
 :، وتم استخدامSPSSالاجتماعية 

 .حساب التكرارت وال سب المئوية -
 المتوس  الحسابي  –
 .الا حراج المعيار   -
 .الوسي   -
 .ل  الالتواءمعام  -
 .معامل  ارتبا  بيرسون –
 .معامل  ارتبا  سبيرمان براون 
 .معامل  هبات الضا كرو با  –
 .التج ئة ال هضية -
 .ويت ي لدلالة الضرو  –اختبار مان  –
  .اختبار ويلكوكسن –

 :ملخص النتائج
ريبيـة للعي ـة التج توجد فرو  داله إحهائيا بين متوس ي درجات القياس القبلـي والبعـد  -0
الم ــايقة ) علــي مقيــاس الســلوك الــا تــوافقي بجميــ  إبعــادة (فــي بيئــة ابتهــادية م خض ــة )
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لهــــالح القيــــاس  (المجمــــوك الكلــــي  -العــــدوان والتخريــــب  -التمــــرد والعهــــيان –واإ ا ــــة 
 .البعد 

للعي ة التجريبية  توجد فرو  داله إحهائيا بين متوس ي درجات القياس القبلي والبعد  -3
الم ــايقة ) علــي مقيــاس الســلوك الــا تــوافقي بجميــ  إبعــادة (مرتضعــه  يئــة ابتهــاديةفــي ب)

لهـــالح القيـــاس  (المجمـــوك الكلـــي  -العـــدوان والتخريـــب  -التمـــرد والعهـــيان –واإ ا ـــة 
 .البعد 

فــي بيئــة )العي ــة التجريبيــة وال ــاب ة  توجــد فــرو  دالــه إحهــائيا بــين متوســ ي درجــات -2
 –الم ـايقة واإ ا ـة ) مقياس السلوك الا توافقي بجميـ  إبعـادة  علي(ابتهادية م خض ة 
لهالح العي ة التجريبية بعد ت بي  ( المجموك الكلي  -العدوان والتخريب  -التمرد والعهيان

 .البر ام  علي المجموعة التجريبية 

ة فــي بيئــ)وال ــاب ة  العي ــة التجريبيــة توجــد فــرو  دالــه إحهــائيا بــين متوســ ي درجــات -4
 –الم ــايقة واإ ا ــة ) علــي مقيــاس الســلوك الــا تــوافقي بجميــ  إبعــادة (مرتضعــه  ابتهــادية

لهالح العي ة التجريبية بعد ت بي  ( المجموك الكلي  -العدوان والتخريب  -التمرد والعهيان
 .البر ام  علي المجموعة التجريبية 

فـي ) التجريبيـةلعي ـة عـد  لالقيـاس الب توجـد فـرو  دالـه إحهـائيا بـين متوسـ ي درجـات -2 
علـي  ( مرتضعه في بيئة ابتهادية)والقياس البعد  للعي ة التجريبية  (بيئة ابتهادية م خض ة

  -التمــــرد والعهــــيان –الم ــــايقة واإ ا ــــة ) مقيــــاس الســــلوك الــــا تــــوافقي بجميــــ  إبعــــادة 
ـــة فـــي بيئـــ (المجمـــوك الكلـــي  -العـــدوان والتخريـــب ة ابتهـــادية و لـــك لهـــالح العي ـــة التجريبي

 .ةمرتضع
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