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 بسم الله الرحمن الرحيم

 

 َبَاِلْقرُآْنََِف تَ عْج لْ اَلْح قَُّو لا اَلْم لِكُ اَللَّهُ تعالى

َو حْيُهَُو قُ لَْر بََِّ إَلِ يْك  يَُقْضى أَ نْ لِ قَ ب ْ مِنْ

 زدِْنِيَعِلْمًا

 طدق الله العظٗم

 [114 ]طٍ:
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 إمدلء

 

 أمً لعحبٍبت لعحىىن مصد  لعمً وقىتً   وح إعى  

 لعغدعً لرً لعحبٍب  وح إعى 

 

 شرٌهدن ه ، إعى زوجتى لعغدعً و فٍقت ل رًأخىتً للأحبو

 

 إعى وغمدث لعسطدلة فً حٍدتً وأجمل مد فٍهد 

 

 آسر (   للأمٍرأولالي ) محمد ردشد / وٍللً مدوم / 

 

 وجحهممه أفضل لعىدس وأ م لمآن مه أتمىى أ

 

  كل مه علمىً حرفد  أصدقدئً وإعى 

 

 أ جى أن أكىن مصد  فخر عكم 
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 شكر وتقدٌر

سهٍر  / ةالدكتّز الأستاذة أتّجٍ بخالض الشكس ِالتقدٖس ِالعسفاو إلٓ

جانعتا متتٗى  تته  فتتٕ  - ك ٗتتا الاًتتا  -أستتتاذ م تم امجتهتتا    عادل  لعطاااد 

م تٕ جُّهَتا الهخ ظتا ثتم ، م تٓ السستالاتفض ُا بقاتّ  اش تسا  الاداٖا ل

السستالا نتى يظتت ِتّجُٗتا   أثًتا  اش تسا  م تٓ َترٌ ِنا قدنتٍ ل ااحث

ِإز اها  بكل طدق ِإخلاص ِ تّاضت  الع هتا  نهتا كتاو لتٍ أكاتس الأثتس 

  فٓ خسِج َرٌ الدزاسا بُرٌ الظّزة.

 ةستتتتاذالأتٓ ستتتتاذأ حتسانتتتٓ إلتتتٓكهتتتا أتقتتتدل بكرٖتتتل  تتتكسْ ِتقتتتدٖسْ ِأ

  ٌم لحماد لرارلمٍم  ِامجتهامٗتا ِالًفستٗا التسبّٖتا الع تّل ستتاذأ/ ةالدكتّز

عتت   الكثٗتتس نتتى ال  لتحه ُتتااش تتسا  م تتٓ السستتالا ثتتم لقاّلُتتا   الهستتامد

 .ساَم فٓ إخساج َرا العهل بُرٌ الظّزة تّجٍٗ ِيظت ل ااحثالِ

كها ٖسعديٕ فٕ َرا الهقال أو أتقدل بعظٗم  كسٔ ِتقدٖسٔ إلٕ أمضا  

م ِجُدَم فٕ ِتكسٖ  ِقتُ، لكًا الهًاقشا ِالحكم لتفض ُم بقاّ  الهًاقشا

 .تحكٗهُاقسا ة السسالا ِ
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 المستخلص

أستيدفت الدراسة التعرف عمى تأثير الضغوط البيئية عمى السموك العدواني لدى أطفال     
مفردة موزعة  100المدارس الإبتدائية ، وتحقيقا لأىداف الدراسة تم اختيار عينة بمغ حجميا 

عمى المدارس الابتدائية فى محافظة القاىرة ، وقد تم اختيار العينة بطريقة متساوية بين ادارة 
شرق القاىرة وادارة غرب القاىرة وادارة شمال القاىرة وادارة جنوب القاىرة وفيما بتعمق 

 Behavioral Theoryبالاجراءات المنيجية فقد استعان الباحثون بنظرية النظرية السموكية 
كما استخدمت الدراسة المنيج الوصفي باستخدام اسموب المسح الاجتماعي وكانت الاداة 

البيئية ومقياس لمسموك العدوانى ، وقد خمصت نتائج الدراسة إلى ان كمما مقياس الضغوط 
زادت وارتفعت نسبة ضغوط البيئية يزيد السموك العدوانى لدى اطفال المدارس الابتدائية 
وكانت الضغوط البيئية مقسمة الى ضغوط بيئة المدرسة، ضغوط بيئة المسكن ، وضغوط 

%( نعم ، 51ت ضغوط بيئة المدرسة  باىمية نسبية )الاجتماعية ، وضغوط اقتصادية،وكان
%(  لا، مما يعني وجود نسبة عالية من اطفال المدارس الابتدائية 23%( الي حد ما ، )26)

يعانون من ضغوط البيئية ، اما بالنسبة لمسموك العدوانى فيو يمكن تقسيمو سموك عدوانى 
ت ، وسموك عدوانى الموجو نحو الموجو نحو الغير ، وسموك عدوانى الموجو نحو الذا

%( الي حد 13%( نعم ، )49الاشياء ،وكان السموك العدوانى لاجمالي العينة باىمية نسبية )
%(  لا ، وىذا يعنى ان نسبة السموك العدوانى عند اطفال المدارس الابتدائية عالية 38ما ، )

كمما ذات نسبة ضغوط وان ىناك علاقة طردية بين ضغوط البيئية عمى السموك العدواني ف
 البيئية زادت نسبة السموك العدواني عند اطفال المدارس الابتدائية.

وتوصي الدراسة  بعمل برامج لتعديل السموك والتغمب عمى العدوانية لدى الاطفال بصفة      
دورية بالمدارس الابتدائية واقامة ندوات وورش عمل لاولياء الامور لشرح تاثير الضغوط 

عمى السموك العدوانى لدى اطفاليم وتخصيص ملاعب لمكرة داخل المدارس وخمق البيئية 
انشطة رياضية وتفعيل حصة النشاط الرياضى للاطفال فى المدراس الابتدائية، وايضا توصى 
بتشجير وزراعة الزىور حول المدراس لزيادة نسبة الاكسجين وامتصاص الطاقة السمبية داخل 

خصائى النفسى داخل المدارس الابتدائية وذلك لمتغمب عمى السموك الاطفال، و تفعيل دور الا
 العدوانى لدى الاطفال ومتابعة سموكيم وتعديمو.
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 ممخص الدراسة

 تمهيد :

الضغوط البيئية ظاىرة من ظواىر الحياة الإنسانية التي يواجييا الإنسان  في مواقف      
ئة ، ىذه الظاىرة شأنيا شأن معظم الظواىر مختمفة تتطمب منو توافقاً أو أعادة توافق مع البي

الأخرى كالقمق والخوف والإحباط والتوتر والعدوان وغيرىا مما يرتبط بطبيعة الوجود الإنساني 
، وتعتبر الضغوط البيئية في حياة الفرد أحدى الظواىر النفسية التي يتعرض ليا فى حياتو، 

رات سمبية عمى الصحة وقد يصل الأمر إلى والتي قد تؤدي شدتيا والتعرض المتكرر ليا لتاثي
الإجياد العضمي العصبي النفسي ، فيى بمثابة العبء أو الحمل الذي يقع عمى أجيزة الجسم 
وما يتبعيا من إستجابات بغرض التكيف ومواجية التغيرات لإحتفاظ الفرد بحالة التوازن 

 العضوي الإنفعالي .

ى يبدييا الشخص نتيجة لمجموعة من المواقف الضغوط مجموعة من ردود الأفعال الت    
التي تعرض ليا فى البيئة المحيطة بو . وتنتج ردود الأفعال ىذه مجموعة من التغيرات 
الفسيولوجية والنفسية عمى الشخص نفسو وعمى ىذا الأساس فان لمفيوم الضغط دلالتين 

ل بيا والثانية فى درجة تتمثل الأولى في المثيرات التي تحيط بالفرد فى البيئة التي يعم
الشعور التي تخمقيا تمك المثيرات عمى الفرد نفسو والتي قد تكون غير سارة  وفي ىذه الحالة 
تكون نتيجة الضغوط سمبية كالألم والإضطراب وقد تكون إيجابية وصحيحة عمى الإنسان 

 .1دم والنمووذلك عندما تكون الضغوط مصدر تحدي للإنسان لبذل المزيد من الجيد نحو التق

ويمثل السموك العدواني ظاىرة مجتمعية تدمر الافراد في مجتمعناً وتتمكن من الاطفال فلابد 
يجاد حمول ليا.  من الوقوف عمى أسباب ىذه الظاىرة والحد منيا والعمل عمى مواجيتيا وا 

مرحمةٌ إلزاميّة، وتعد المدرسة الأبتدائية المرحمة الأولى التي يدخل إلييا الطلاب لمتعمّم، وىي 
حيث يجب عمى كافة الطلاب ومن مختمف الطبقات الإجتماعية أو الإقتصادية الإلتحاق بيا، 
وتتكون عادةً من خمسة إلى ستة صفوف، حسب الدولة، و تعتبر من أىم المراحل في حياة 
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امل علاء الدٌن حسن: اسالٌب مواجهة الضغوط وعلاقتها ببعض سمات الشخصٌة، رسالة دكتوراة غٌر منشورة ، القاهرة، معهد  

 .25،ص5002الطفولة للدراسات العلٌا، جامعة عٌن شمس، 
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رة فتظير بعض السموكيات العدوانية في البيئة المدرسية ومنظومة التعميم من إدا الطلاب ،
ومعممين وعمال وطلاب ومواد تعميمية وأدوات مساعدة لمعممية التعميمية وذلك قد يرجع سببو 

 .1لمضغوط البيئية بكل جوانبياالمختمفة 

 مشكمة البحثاولا: 

لاحظ الباحث اثناء عممو فترة من الوقت لدى مدرسة ابتدائية ازدياد العنف والسموك        
ظ ،وقد كان ىذا السموك العدوانى لفظى وجسدى وىذا ما العدوانى بين الطلاب بشكل ممحو 

دافعو لدراسة اسباب ازياد السموك العدوانى بين طلاب المدرسة الابتدائية ، ووجد ايضا انو 
لمعوامل البيئية المحيطة بالاطفال عامل كبير ومؤثر فى ظيور ىذا السموك العدوانى وازياده 

درسة او بيئة المسكن او عوامل اخرى اجتماعية وىذه العوامل اما ان تكون من بيئة الم
واقتصادية وطبيعية، وجد الباحث ضرورة لدراسة ىذه الظاىرة لوجود حمول ليا والحد منيا لان 
اطفالنا ىم مستقبمنا وتقدم الامم يقوم عمى النشئ فيجب ان يكون اطفالنا ىم قوتنا وسبب 

 تقدمنا .

 الاجتماعية و بيئية وتشمل)الضغوط الطبيعية والمشكمة التي تواجينا ىنا ىي الضغوط ال
الاقتصادية( التي ينتج عنيا السموك العدواني لدى أطفال المدارس الأبتدائية ، ىناك تأثيراً 
كبيراً لمعوامل البيئية المحيطة بالأطفال عمى سموكيم ، وتتعدد ىذه الضغوط البيئية وتختمف 

طريقة كبيرة عمى سموك أبنائنا ، السموك من مكان لأخر ومن زمان لأخر ولكنيا تؤثر ب
قد يكون حاداً أو يكون في بدايتو ونجد ىذا  بوضوح عمى الأطفال و العدواني بدأ ظاىراً و

السموك العدواني بين الأطفال وبعضيم في المدارس وقد نجده بين الأطفال وأصدقائيم أو 
ال في البيت ، لوحظ كثيراً ىذا زملائيم في بيئة السكن الخاص بيم أو نجده صادراً من الأطف

السموك العدواني عند بعض المدارس في توقيت خروجيم من المدرسة حيث يتشاجر الاطفال 
 مع بعضيم ويتبادلوا الألفاظ البذيئة ويتجو البعض لتدمير السيارات أو إفساد نظافة الطريق و

 جييم .ىذه السموكيات السيئة قد تكون ناتجة عن الضغوط البيئية التي توا
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جمهورٌة مصر العربٌةوالمملكة المتحدة،مجلة دراسات تربوٌة دراسة مقارنة بٌن نظام رٌاض الاطفال فى  :نبٌل سعد خلٌل 

 .527،ص3،7331،ع6واجتماعٌة ، كلٌة التربٌة ،جامعة حلوان، مج
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 تساؤلات الدراسةثانيا :  

ىل توجد علاقة بين الضغوط البيئية والسموك العدواني  تنبع الدراسة من تساؤل رئيسي:      
 لدى أطفال المدارس الأبتدائية ؟ ينبثق من ىذا التساؤل الرئيسي عدة تساؤلات فرعية:

 ؟ اطفال المدارس الابتدائيةما الأىمية النسبية لمظاىر السموك العدواني الشائعة لدى  -1

لدى اطفال المدارس  لات مقياس مظاىر السموك العدوانيما الأىمية النسبية لمجا -2
 ؟الابتدائية 

طفال المدارس ىل ىناك فروق معنوية في مجالات مقياس مظاىر السـموك العـدواني لا -3
 ، تبعاً لمتغير الجنس : )ذكور ، إناث ( ؟  الابتدائية

لاطفال المدارس ىل ىناك فروق معنوية في مجالات مقياس مظاىر السـموك العـدواني  -4
 سنة( ؟9 –12سنوات( ، ) 9 – 6تبعاً لمتغيـر العمـر) ،الابتدائية 

 أهمية الدراسة ثالثا : 

 الأىمية العممية : -أ

حيث تبدأ بتكوين المرحمة الأبتدائية تمثل أىم مرحمة فى مراحل التعميم فى حياة الأنسان  -1
القيم الجديدة لديو من العمل الجماعي والتنافس الشريف مع أقرانو والإبداع والتميز وتثبيت 

 القيم الجيدة المتعممة من أسرتو .

أن الإىتمام بالمرحمة الابتدائية يعمل عمى إكساب المجتمع القوام السميم فى السموكيات  -2
قطار التنمية من خلال ىؤلاء الأطفال الذين سوف  والتعاملات والأفكار ومن ثما السير فى
 يحممون راية الوطن نحو التقدم والإرتقاء .

تحديد مدى الإختلاف بين الجنسين في إنتاج السموكيات العدوانية داخل بيئاتيم خلال  -3
مرحمة الطفولة المتأخرة  والتعرف عمى الفروق بين الجنسين فى تأثير الضغوط والمشقة 

 مييم وعلاقتيا بظيور السموكيات العدوانية   .البيئية ع
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قمة الدراسات والبحوث التي أجريت عمى ىذه المشكمة بما استجد من تقدم تكنولوجي  -4
 وسرعة التواصل بين الأفراد وزيادة أعمال السينما والدراما التي تميل لمعدوان والعنف .

 الأهمية التطبيقية : -ب

لنفسيون والإجتماعيون بصفة عامة والمشتغمون في مجال قد يستفيد الأخصائيون ا -1
 الطفولة بصفة خاصة من النتائج والتوصيات التي تخمص إلييا ىذه الدراسة .

الأىتمام العالمي والمحمي بالأطفال والتدرج في بناء شخصياتيم السوية ومحاربة العنف  -2
 والعدوان ضد الأطفال .

ممين بكيفية التعامل الصحيح مع أولادىم ومعرفة كيفية توجيو الوالدين والمربين والمع -3
 الضغوط البيئة أن تأثر عمى الأطفال  في ىذه المرحمة الميمة من حياتيم .

السموك العدوانى التى تساىم فى تقميل حدة  محاولة التوصل الى مجموعة من المقترحات -4
 والاضطرابات التى تصيب اطفال المدراس الابتدائية.

 الدراسة أهدافرابعا: 

 المدارس الأبتدائيةلاطفال بالسموك العدواني  البيئيةضغوط التحديد علاقة  -1 

 أطفال المدارس الأبتدائية. السموك العدوانى لدىمعرفة أنماط  -2

 عمى سموك أطفال المدارس الأبتدائية . وتأثيره السموك العدوانى تفسير  -3

 اطفال المدارس الابتدائية. العدوانى لدىالسموك تحديد طرق لمتخفيف من حدة  -4

 

 خامسا: مفاهيم الدراسة 

 الضغوط البيئية: -1
ان الضغوط ىى تعبير عن حالة من الاجياد العقمي او الجسمى تحدث للانسان نتيجة      
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 عوامل عدم الرضا او نتيجة لمصفاتلمحوادث التى تسبب قمقا او ازعاجا او تحدث نتيجة ل
 . 1بيئةالعمل او انيا تحدث نتيجة لمتفاعل بين ىذه المسببات جميعاالعامة التى تسود 

كما تعرف الضغوط انيا النتيجة النيائية لممحاولات الغير ناجحة لمتغمب عمى المصاعب 
 وظروف العمل السمبية المختمفة .

الضغوط البيئية ىى مجموعة من العوامل التى يصعب حصرىا فتاخذ شكلا عاما مثل ازمة 
لات ، ومن امثمة الضغوط البيئية )مشكلات الحياة، ضغوط العمل ، الضوضاء ، المواص

 زحمة المرور ، وغيرىا..(.

وان الفرد فى مواجيتو لممتطمبات البيئية يستخدم قدراتو وامكاناتو لمتعامل مع ىذه  -
 عمى المتطمبات المتطمبات ، وىذا الامر يخرج عن صورتو الطبيعية او المتوازنة اذا ما زادت

امكانات الفرد وفى ىذه الحالة يعتمد مستوى الضغط الحادث عمى مدى ادراك الفرد لمفشل في 
 مواجيتو لتمك المتطمبات.

ويرى البعض ان ما يولد ما يولد الضغوط مثيراً منفراً، فالضغط متغير وسيط يُعرف عمى انوُ 
عالية وسموكية رد الفعل ليذا المثير، ويفترض ان ردود الافعال تتضمن عناصر انف

 2وفسيولوجية. )المثير = العنصر البيئي(.

ويشير اخرون لمصطمح )الضغوط( باعتباره الاحداث البيئية بالاضافة الى مصطمح 
)الاجياد( الذي يستخدم لوصف العنصر العضوي )داخل الكائن الحي( ويتم استخدام 

 3الاستجابة الكمي. –مصطمح الضغط للاشارة الى موقف المثير 

 تعريف الإجرائى لمضغوط:ال

ىى جميع اشكال التفاعل النفسي والفسيولوجى الناجمة عن ضغوط البيئة الاجتماعية      
 والفيزيقية التى تؤثر عمى السموك العدوانى لدى الاطفال.

                                                             
1

 .53،ص5073سمٌر جمٌل شٌخانى : الضغط النفسى )طبٌعته، اسبابه، المساعدة، الذاتٌة، المداومة(، دار الفكر ، بٌروت، 
2

، رسالة دكتوراة، معهد الدراسات لاقتها بالإدمان والانحرافات السلوكٌة لدى أطفال الشوارعالضغوط البٌئٌة وععصام محمد حسن :  

 .52،ص5076والبحوث البٌئٌة، جامعة عٌن شمس،
3

عزٌزة سالمان سلٌمان: العوامل المؤثرةعلى تنمٌة الوعى البٌئى لدى تلامٌذ المرحلة الابتدائٌة، رسالة ماجستٌر،معهد الدراسات  

 .25،ص5002بٌئٌة، جامعة عٌن شمس، والبحوث ال
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