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 بسم الله الرحمن الرحيم 
نِي أَنْ أشَْكرَُ نعِْمَتكََ  ﴿

ربَِّ أَوزِْعْ
تِي أَنعَْمتَْ عَلَيَّ وَعَلَى  

وَالدَِيَّ وَأنَْ  الَّ
نِي  

أَعْمَلَ صَالِحًا ترَْضَاهُ وأََدخِْلْ
 بِرحَْمَتكَِ فِي عِبَادِكَ الصَّالِحِين﴾ 

 19الآية  -سورة النمل 
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 إهداء 
ن عالمي وما  عمن رحل  إلى   ،   رحمة الله عليه  الغالي  ي العزيزبالى روح أ 

 .المستقيم    زالت نصائحه تدوي لتوجهني بالطريق 

  ا وأمده  ا عمرهفي  الروح الطيبة أطال الله لي    تذا   بيبةي الحمأ إلى   

التي علمتني العطاء وغمرتني من كرمها  ، هي    بالصحة والعافية

 . وحنانها بالكثير

الترابط  الدعم والمساندة و لى أخي الغالي الذي علمني أن الحياة من دون  ا 

 .اتعني شيئ   ل   والتعاون 

دعمكم لي، وأتمنى أن ينول    لليكتمل لو   يكن  لمإن إنهاء عملي  

 .إعجابكم 

   ��...أهديكم بحثي العلمي  
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 وتقدير شكر 

، فهو المنعم والمتفضل قبل كل شيء،    ـ تعالى ـ وأحمده   الله أشكر   

درجة الماجستير في    استكمالأشكره أن حقق لي ما أصبو إليه في  

   عين شمس. بجامعة  التحاقي ، بأن هيأ لي من سهل    علم النفس

الحبيب    ووالدي الفاضل    ستاذي ل   أتقدم بعظيم الشكر والتقدير

الشرقاوي أستاذ    فتحي الدكتور ستاذ  ل ا المربي الفاضل  البروفيسور و 

  على ،    علم النفس بجامعة عين شمس ونائب رئيس جامعة عين شمس السابق

ا منحته  على هذه الدراسة الذى كان شرف    تفضله وموافقته على إشرافه

ل شرف أن أحمل اسم عالم كبير مثل اسم  لي، فقد كان حلمي أن أنو 

سيادتكم على رسالتي فقد ساندتني ودعمتني ووقفت بجانبي وأعطيتني  

  واستفساراتإليه من مؤلفات  احتجت ني بما  ت د مد ، إذ  من علمك الكثير 

، وساعدتني على    اسة ثر في إنجاز هذه الدر ل كان لها أكبر ا 

مني جزيل الشكر    ك ، فل عين شمس  بجامعة    لدرجة الماجستير   التسجيل 

  .العرفان التقدير و  و 
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  منال شحاتة  ة الدكتور  ستاذتي لوأتقدم بعظيم الشكر والتقدير  

تعاونها  على حسن    داب جامعة عين شمس ،ل مدرس علم النفس بكلية ا 

 هذه الدراسة.  بإشرافها على   ورعايتها

   -:  وأشكر أساتذتي الكرام 

داب  ل حسن غانم أستاذ علم النفس بكلية ا الدكتور محمد  ستاذ  ل ا 

 . اخارجي    ا مناقش  جامعة حلوان ،  

علم النفس المساعد بكلية   أستاذ هبة فتحي النادي الدكتورة  و  

 . ا  يداخل   ا مناقش داب جامعة عين شمس ،  ل ا 

 . الدراسةعلى تفضلهما بمناقشة هذه  

  هذه إتمام ني في  ت  ساعد تي ي ال م ل وأتقدم بعظيم الشكر والتقدير  

 . الدراسة 

على مساعدتهم لي ودعمهم    وفياءل لصديقاتي ا والشكر الموفور  

 وتشجيعهم الدائم لي بارك الله فيكم ودمتم نعمة في حياتي. 
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 ص الدراسةلخس تم 

‌‌معتمداتال‌:الدراسةعنوان  ‌بالملك ‌وعلالتها ‌لدى‌والاتجاه‌الاجتماعًاللاعملانٌة ‌الذات ‌نحو
‌.المراهمٌن

‌والاتجاه‌الاجتماعًتهدف‌الدراسة‌إلى‌معرفة‌العلالة‌بٌن‌الأفكار‌اللاعملانٌة‌والملك‌ الدراسة:هدف 
والفروق‌معرفة‌الفروق‌بٌن‌الذكور‌والإناث‌من‌المراهمٌن‌بالإضافة‌إلى‌‌المراهمٌن،‌الذات‌لدىنحو‌

‌الدراسة.متغٌرات‌على‌بٌن‌مراحل‌المراهمة‌الثلاثة‌
‌.والممارن‌الوصفًبشمٌه‌‌الارتباطًالمنهج‌ الدراسة:منهج 
‌المٌَدانٌة‌من‌الدراسة:عينة  ‌الدراسة ‌(45)ذكور‌و‌‌(45)بوالع‌‌طالب‌وطالبة‌(99)‌تكونت‌عٌنة
‌.والإعدادٌة‌والثانوٌة‌والجامعٌة‌الابتدائٌة‌بالمرحلةالحكومٌة‌والجامعات‌‌بالمدارس‌إناث،

 الدراسة:أدوات 

‌(.‌2992الرحمن،محمد‌السٌد‌عبد‌‌،عبد‌اللهمعتز‌سٌد‌‌إعداد:)‌الأفكار‌اللاعملانٌة‌ممٌاس‌(‌1
‌.الممصود(عبد‌‌أمانً)إعداد:‌‌الاجتماعًالملك‌ممٌاس‌‌(2

‌(.‌2994الدسولً،محمد‌‌مجدي)إعداد:‌‌نحو‌الذات‌الاتجاهممٌاس‌‌(3

 نتائج الدراسة:
1. ‌ ‌توجد ‌علالة ‌والملك‌الاجتماعً‌والاتجاه‌إرتباطٌة ‌اللاعملانٌة ‌الأفكار ‌بٌن ‌إحصائٌة ذات‌دلالة

‌نحو‌الذات‌لدى‌المراهمٌن.
2. ‌ ‌توجد ‌والملك‌الاجتماعً‌والاتجاه‌‌إرتباطٌةعلالة ‌اللاعملانٌة ‌الأفكار ‌بٌن ‌إحصائٌة ذات‌دلالة

‌نحو‌الذات‌لدى‌مرحلة‌المراهمة‌المبكرة.
3. ‌ ‌توجد ‌الاجتماعً‌‌إرتباطٌةعلالة ‌والملك ‌اللاعملانٌة ‌الأفكار ‌بٌن ‌إحصائٌة ‌دلالة ‌ذات موجبة

تجاه‌نحو‌الذات‌لدى‌مرحلة‌وعلالة‌ارتباطٌة‌سالبة‌ذات‌دلالة‌إحصائٌة‌بٌن‌الملك‌الاجتماعً‌والا
نحو‌‌والاتجاهتوجد‌علالة‌ذات‌دلالة‌إحصائٌة‌بٌن‌الأفكار‌اللاعملانٌة‌‌،‌ولاالمراهمة‌المتوسطة

‌الذات‌لدى‌مرحلة‌المراهمة‌المتوسطة.
موجبة‌ذات‌دلالة‌إحصائٌة‌بٌن‌الأفكار‌اللاعملانٌة‌والملك‌الاجتماعً‌لدى‌‌إرتباطٌةعلالة‌توجد‌ .4

‌والاتجاهتوجد‌علالة‌ذات‌دلالة‌إحصائٌة‌بٌن‌الأفكار‌اللاعملانٌة‌‌،‌ولاتأخرةمرحلة‌المراهمة‌الم
‌الاجتماعً‌والاتجاه‌نحو‌الذات‌لدى‌مرحلة‌المراهمة‌المتأخرة.‌والملكنحو‌الذات‌

5. ‌ ‌المبكرة‌توجد ‌المراهمة ‌مرحلة ‌الثلاثة ‌المجموعات ‌متوسطات ‌بٌن ‌إحصائٌة ‌ذات‌دلالة فروق
‌والمراهمة‌المتأخرة‌على‌متغٌر‌الافكار‌اللاعملانٌة.والمراهمة‌المتوسطة‌

6. ‌ ‌والمراهمة‌توجد ‌المتوسطة ‌والمراهمة ‌المبكرة ‌المراهمة ‌بٌن‌مرحلة ‌إحصائٌة فروق‌ذات‌دلالة
‌المتأخرة‌على‌متغٌر‌الملك‌الاجتماعً.

‌المتوسطة‌ .7 ‌والمراهمة ‌المبكرة ‌المراهمة ‌مرحلة ‌بٌن ‌إحصائٌة ‌دلالة ‌ذات ‌فروق ‌وجود عدم
‌ة‌المتأخرة‌على‌متغٌر‌الاتجاه‌نحو‌الذات‌.والمراهم

‌الأفكار‌ .8 ‌متغٌر ‌على ‌المراهمٌن ‌والإناث ‌الذكور ‌بٌن ‌إحصائٌة ‌دلالة ‌ذات ‌فروق ‌وجود عدم
 اللاعملانٌة.

‌الملك‌ .9 ‌متغٌر ‌على ‌المراهمٌن ‌والإناث ‌الذكور ‌بٌن ‌إحصائٌة ‌دلالة ‌ذات ‌فروق ‌وجود عدم
 الاجتماعً.

‌بٌن .19 ‌إحصائٌة ‌فروق‌ذات‌دلالة ‌وجود ‌نحو‌‌عدم الذكور‌والإناث‌المراهمٌن‌على‌متغٌر‌الاتجاه
 الذات.
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Abstract: 

The study is entitled: Irrational Beliefs and their relationship 

to social anxiety and self-orientation among adolescents. 

The aim of the study: The study aims to know the relationship between 

irrational ideas, social anxiety, and self-orientation among adolescents, 

in addition to knowing the differences between adolescent males and 

females in the three adolescence stages on the study variables. 

Study methodology: The relational approach (the descriptive and the 

comparative methods). 

Study sample: 

The study sample consisted of (90) students (45 males and 45 females) 

who were taught in government-accredited schools, at the primary, 

preparatory, secondary, and university stages. 

Study tools: 

1) Irrational Ideas Scale (Prepared by Moataz Sayed Abdalla, Mohamad 

El-Sayed Abdel-Rahman, 2002). 

2) Social Anxiety Scale (Prepared by Amany Abdel Maksoud). 

3) Self-Orientation Scale (Prepared by Magdy Mohamed El Desouky, 

2004). 

Study results: 

1. There was a correlational relationship with statistical significance 

between the irrational ideas and social anxiety and the self - attitude 

among the adolescence stage as a whole.  

2. There was a correlational relationship with statistical significance 

between the irrational ideas and social anxiety and the self - attitude 

inventory among the early adolescence stage. 

3. There was a positive correlational relationship with statistical 

significance between the irrational ideas and social anxiety, There 

was a negative correlational relationship with statistical significance 

between the social anxiety and the self - attitude inventory among the 

middle adolescence stage, there was no statistically significant 

relationship between the irrational ideas scale and the self - attitude 

inventory form among the middle adolescence stage. 
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4. There was a positive correlational relationship with statistical 

significance between the irrational ideas and social anxiety among the 

late adolescence stage, there was no statistically significant 

relationship between the irrational ideas scale and the Self - attitude 

inventory and between the social anxiety and the Self - attitude 

inventory form among the late adolescence stage. 

5. There were statistically significant differences between the early, 

middle, and late adolescence stages in the irrational ideas scale. 

6. There were statistically significant differences between the early, 

middle, and late adolescence stages in the social anxiety scale. 

7. There were no statistically significant differences between the early, 

middle, and late adolescence stages in the self-orientation form. 

8. There were no statistically significant differences between the 

average scores of adolescent males and females on the irrational ideas 

scale. 

9. There were no statistically significant differences between the 

average scores of adolescent males and females on the social anxiety 

scale. 

10. There were no statistically significant differences between the 

average scores of adolescent males and females on the self –

orientation form. 
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