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 وقال رسول الله صلى الله عليه وسله :

 " من سلك طريقًا يبتغي فيه علنًا سهل الله 

 له طريقًا إلى الجنة "
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أكلان أتكجو بكؿ الشكر كالتقدير إلى الله سبحانو كتعالى الذم ىداني كأرشػدني 
لله عمى ما أنعـ بو عمي مف فضػمو الخيػر الكريػر كالعمػـ لإعداد ىذه الرسالة ؛ فالحمد 

 الكفير كأعانني عمى إنجازىا ، جعميا الله خالصة لكجيو الكريـ .

كبعػػد حمػػد الله تعػػالى كشػػكره عمػػى إتمػػامي ليػػذه الرسػػالة فػػ كؿ مػػف أخػػتص 
قػدما لػي  المػذيفبالشكر كأسمى عبارات الحب كالتقدير أمػي كأبػي الئػانبيف الحاضػريف 

اتيمػػا كػؿ غػػاؿي كنفػػيس ككػاف ليمػػا الفضػؿ بعػػد الله فيمػػا كصػمت إليػػو الآف فػػلا مػف حي
 أممؾ إلا الدعاء ليما بجنات الخمد كالنعيـ كأف يجزييما الله عني خير الجزاء . 

ا لا أنسى أخكاتي  الذيف ساعدكني كأتاحكا لي الفرصػة كىينػكا لػي سػبؿ  كأيضن
لي طػكاؿ فتػرة دراسػتي بقمػكب محبػة حتػى الراحة لإتماـ رسالتي فكانكا دانمنا مشجعيف 

 أتممتيا بيذا الشكؿ .

 للأصــتا ٚ الــدنتٕرٚ /  كمػػا أتقػػدـ بخػػالص الشػػكر كعظػػيـ الامتنػػاف كالتقػػدير 
 أسػػػػتاذ الطػػػػب النفسػػػػي بكميػػػػة الدراسػػػػات العميػػػػا لمطفكلػػػػة  او٘ عشٖــــشـاوٗٛ صـــــصــــ

أسػتاذ مسػاعد عمػـ الػنفس ٔالدنتٕر / لذىد أحمد لذىٕد خطـاب  جامعة عيف شػمس 
عمػػى رسػػالتي فميػػـ منػػي  افت بإشػػرافيمشػػر   لمػػذيفابكميػػة الآداب جامعػػة عػػيف شػػمس 

رشػاد مسػتمر ، كعمػى  اهجزيؿ الشكر عمى ما قدم لػي مػف عمػـ نػافط كعطػاء متميػز كام
مػف جيػد متكاصػؿ كنصػو كتكجيػو مػف بدايػة مرحمػة البحػث حتػى إتمػاـ ىػذه  ذلاهما ب

الرسالة ، كميما كتبػت مػف عبػارات كجمػؿ فػإف كممػات الشػكر تظػؿ عػاجزة عػف إيفػاء 
 حقيما فجزاىما الله عني خير الجزاء كجعؿ ذلؾ في مكازيف حسناتيما . 

للأصـتا  الـدنتٕر / رسم صـٍد ابـزاِٗي     كيسرني أف أتقػدـ بالشػكر الجزيػؿ 
أسػػتاذ عمػػـ الػػنفس بكميػػة الآداب جامعػػة عػػيف شػػمس عمػػى قبكلػػو كتفضػػمو بمناقشػػتي 

 ليذه الرسالة  .
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أسػتاذ عمػـ للأصتا  الـدنتٕر / اـاه عـفٗل أحمـد     كأتقدـ بخالص الشكر  
 النفس قسـ الدراسات النفسية بكمية الدراسات العميا لمطفكلة جامعة عيف شػمس عمػى

ػػا بمناقشػػتي ، حيػػث أننػػي حضػػرت ليمػػا العديػػد مػػف المناقشػػات لزملانػػي  تفضػػمو أيضن
كاسػػتفدت منيمػػا الكريػػر ممػػا جعمنػػي أبػػذؿ قصػػارل جيػػدم لأكمػػؿ رسػػالتي عمػػى ىػػذا 

 الكجو فميـ مني جزيؿ الشكر كالاحتراـ كالتقدير .

كلكؿ مف مد لي يد العكف أك أسدل لي معركفنا أك قػدـ لػي نصػيحة أك كانػت 
 سيامة صئيرة أك كبيرة في إنجاز ىذا العمؿ فمو مني خالص الشكر كالتقدير . لو إ

، عػػدد خمقػػو كرضػػا نفسػػو اطننػػاكالحمػػد لله رب العػػالميف أكلان كأخػػرنا ظػػاىرنا كب
نػػا محمػػد كعمػػى صلػػو كأصػػحابو كزنػػة عرشػػو كمػػداد كمماتػػو كالصػػلاة كالسػػلاـ عمػػى نبي

 .أجمعيف

 ،،،العالميفدعكانا أف الحمد لله رب كصخر 
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 المضتخمص 
: إف الشخص الذاتكم يَخبر العػللـ نػف خػلبؿ مظػلـ مفػك نيكػؾ كيكػكف مقدمة الدراسة 

العللـ بللمفبة له عللـ غير ندرؾ ، كغير نيفػر، كغيػر نيمػكـ ، ميػث يػدرؾ العػللـ نػف 
 خػػػػػلبؿ متػػػػػلت نػػػػػف النعمكنػػػػػلت النمياػػػػػمة ال لدنػػػػػة نػػػػػف الخبػػػػػرات المفػػػػػية ، تمػػػػػؾ التػػػػػك 

تجتنع لتنده بللاػكرة النتكلنمػة أك بعبػلرة أخػرل ممػك لا يشػعر بللعػللـ نػف  لا تتشلبؾ أك
 مكله .

يعلمك الأطيلؿ الذاتكييف نف قاكر مػك الافػتجلبلت المفػية لمنايػرات مشكمة الدراسة : 
 مفلفلت الداخمية ، كذلؾ يؤدم إلى خمؿ الإدراؾ لديمـ .لإالبيئية كا

هدمت الدرافة المللية إلى نعرمة العلبقػة بػيف التكلنػؿ المفػك كتمفػيف  ىدؼ الدراسة :
 الإدراؾ

الفػػنعكل لػػدل عيمػػة نػػف الأطيػػلؿ الػػذاتكييف ، كتػػـ التم ػػؽ نػػف ذلػػؾ نػػػف  –)الباػػرم  
 خلبؿ تطبيؽ برملنج علبجك بللتكلنؿ المفك .

مػلثل إ ٖذكػكر ك ٚل أطيلؿ )ٓٔأجريت الدرافة عمى عيمة نككمة نف )عينة الدراسة : 
ل فػػمة كاممػػراؼ نعيػػلرم ٚ.ٙل فػػمكات بنتكفػػط عنػػرم )ٓٔ-٘تراكمػػت أعنػػلرهـ بػػيف )

ل ، تػػػػـ اختيػػػػلرهـ بطري ػػػػة عنديػػػػة نػػػػف النراكػػػػز النتخااػػػػة لػػػػذكم الامتيلجػػػػلت ٜٗ.ٔ)
 الخلاة ميث لديمـ درجة نتكفطة نف الذاتكية .

امػػػدة ، افػػػتخدنت البلماػػػة التاػػػنيـ التجريبػػػك لمنجنكعػػػة الك  مػػػنيل الدراسػػػة كأدكاتيػػػا :
ميث تـ تطبيؽ قبمك لأدكات الدرافة كتشنؿ ن يػلس الإدراؾ الباػرم )إعػداد البلماػةل ، 

، كال لئنػػة المفػػية )ترجنػػة د/أمنػػد نمنػػد عبػػد الإدراؾ الفػػنعك )إعػػداد البلماػػةل ن يػػلس
 اليتػػػػلح ل اػػػػـ التػػػػدخؿ عػػػػف طريػػػػؽ البرمػػػػلنج العلبجػػػػك بلفػػػػتخداـ التكلنػػػػؿ المفػػػػك لنػػػػدة 

 التطبيؽ البعدم لميس الأدكات الفلب ة لمدرافة . أشمرل ، كأخيرنا تـ ٗ)
   نتانل الدراسة :

التكلنػػػؿ المفػػػك  أشػػػلرت المتػػػلئج إلػػػى كجػػػكد علبقػػػة فػػػللبة بػػػيف خيػػػض ا ػػػطراب -ٔ
 –الفػػنعك ل بعبعلدهنػػل ) التنييػػز الباػػرم كالفػػنعك  –الباػػرم كتمفػػيف الإدراؾ )

 –م النكػػػػػلمك الإدراؾ الباػػػػػر  –الإغػػػػػلبؽ الباػػػػػرم  –التػػػػػذكر الباػػػػػرم كالفػػػػػنعك 
التيفػػػير الفػػػػنعك لمتعمينػػػػلت ل لػػػػدل الأطيػػػػلؿ الػػػذاتكييف . كهػػػػذه العلبقػػػػة دالػػػػة عمػػػػد 

 ل .ٔٓ.ٓنفتكل )
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ل بػػيف نتكفػػطك درجػػلت الأطيػػلؿ ٔٓ.ٓككجػػكد مػػركؽ دالػػة إماػػلئينل عمػػد نفػػتكل )  -ٕ
عيمػػة الدرافػػة ل مػػك كػػلبن نػػف التطبي ػػيف ال بمػػك كالبعػػدم لن يلفػػك الإدراؾ الباػػرم )

 د تطبيؽ البرملنج العلبجك لاللح التطبيؽ البعدم .كالفنعك بع
كنػػل أك ػػمت المتػػلئج افػػتنرار التمفػػف للؤطيػػلؿ مػػك العنميػػلت النعرميػػة الإدراكيػػة   -ٖ

 بعد مترة نف تطبيؽ البرملنج . أل لا يكجد مركؽ بيف ال يلفيف البعدم كالتتبعك . 
ض البمػػث كنػػدل كقػػد مكقشػػت متػػلئج الدرافػػة كنػػل تعكفػػه نػػف دلالات مػػك  ػػك  مػػرك  

 اتيلقمل كاختلبممل نع متلئج الدرافلت الفلب ة . 
عنػػػؿ جمفػػػلت إرشػػػلدية تعريييػػػة لمكالػػػديف قبػػػؿ بػػػد  الجمفػػػلت أىػػػـ تكصػػػيات الدراسػػػة : 

العلبجيػػة لتك ػػيح أهنيػػة العػػلبج المفػػك مػػك تطػػكير نمػػلرات طيممػػـ الػػذاتكم كتػػدريبمـ 
يػؿ مػك النمػػزؿ نػع تشػػجيع عمػى أمشػطة البرمػػلنج المفػك لتمييػذهل بشػػكؿ اػميح نػػع الط

النراكز عمى  ركرة ت ييـ الامتيلجلت المفية نف قبؿ النتخااػيف أخاػلئك التكلنػؿ 
 المفك أك أخالئك العلبج الكظييك . 

الإدراؾ لػػػدل الأطفػػػاؿ  –اضػػػطراب الذاتكيػػػة  –الكممػػػات المفتاحيػػػة : التكامػػػؿ الحسػػػي 
 الذاتكييف .
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 المحتٕٖاتقاٟىٛ 
 الصفشٛ المٕضـــــٕع
  الفصــن الأٔه

 ودخن الدراصٛ()
 

 ٕ تنميد
 ٖ ن دنة الدرافةأكلان: 

 ٜ نشكمة الدرافة ا:رانيػن 
 ٗٔ أهداؼ الدرافةا: رالرن 
 ٗٔ أهنية الدرافةا: رابعن 

 ٚٔ ناطمملت الدرافة ا:خامسن 
 ٕٕ الدرافة نمددات ا:سادسن 

 ٜـــن الجاٌـــالفص
 ( لمدراصٛ الإطـــار الٍظــــزٝ) 

 
 ٕ٘ اضطزاب الذاتٕٖٛ  المحٕر الأٔه: 

 ٕ٘ تنميد
 ٕٙ الذاتكية ناطمح مكؿ العمنل  مظر كجمة :أكلان 

 ٜٕ الذاتكية نيمكـ :رانينا
 ٜٖ الذاتكية لا طراب كالامتشلر الشيكع ندل :رالرنا
 ٔٗ له النيفرة كالمظريلت الذاتكية ا طراب مدكث أفبلب :رابعنا

 ٕ٘ الذاتكية ا طراب تشخيص :خامسنا
 ٔٙ خالئص كنشكلبت الطيؿ الذاتكمسادسنا: 

 ٘ٙ الذاتكييف الأطيلؿ نع النفتخدنة العلبجية كالبرانج الأفلليب :سابعنا
 ٓٚ المفك كالتكلنؿ الذاتكم الطيؿ :رامننا

 لدٝ الأطفاه الذاتٕٖينك دراالمحٕر الجاٌ٘: الإ

ٖٚ 

 ٖٚ تنميد
 ٗٚ الإدراؾ نيمكـ :أكلان 

 ٙٚ الإدراؾ أمكاع :رانينا
 ٙٚ كنملراته البارم الإدراؾ – أ



 

 ز  

 الصفشٛ المٕضـــــٕع
 ٔٛ كنملراته الفنعك الإدراؾ : ب

 ٖٛ مدكامل كشركط الإدراؾ نرامؿ : رالرنا
 ٗٛ له النيفره كالمظريلت الإدراؾ خالئص :رابعنا

 ٚٛ الإدراؾ مك النؤارة العكانؿ :خامسنا
 ٚٛ الذاتكييف الأطيلؿ لدل كالمكاس الإدراؾ :سادسنا

 التهاون الحض٘ -المحٕر  الجالح :

ٜٗ 
 ٜٗ تنميد

 ٜ٘ له النيفره كالمظرية المفك التكلنؿ نيمكـ :أكلان 
 ٜٛ الذاتكييف لدل  المفك التكلنؿ تطكر كنرامؿ المكاس :رانينا
 ٙٓٔ مدكامل ككييية الذاتكييف لدل المفية النعللجة :رالرنا
 ٓٔٔ به النرتبطة الا طرابلت ك المفك التكلنؿ ا طراب :رابعنا

 ٙٔٔ الذاتكييف لدل المفية الا طرابلت كنظلهر أشكلؿ :امسناخ
 ٖٕٔ المفك التكلنؿ ا طراب علبج :سادسنا

 الجالـــــحالفصــن 
 ( صــابــكٛ ٔبحٕخ دراصــات) 

 

 ٖٔٔ تنميد
 كالا ػػػػػطرابلت المفػػػػك بللتكلنػػػػؿ النتعم ػػػػة الدرافػػػػلتالمحػػػػكر الأكؿ: 

 الذاتكييف الأطيلؿ لدل المفية
ٖٔٔ 

 ٛ٘ٔ الدرافلت النتعم ة بللإدراؾ لدل الاطيلؿ الذاتكييف  المحكر الراني :
 ٗٙٔ الفلب ة الدرافلت عمى علـ ع يبت

 ٘ٙٔ مركض الدرافة

 الزابـــــعالفصــن 
 (  دزاٞاتّااوٍّر الدراصٛ ٔ) 

 

 ٚٙٔ تنميد
 ٛٙٔ النممج النفتخدـ مى الدرافة :أكلان 
 ٜٙٔ عيملت الدرافة ا:رانين 



 

 ح  

 الصفشٛ المٕضـــــٕع
 ٕٚٔ دكات النفتخدنة مى الدرافةالأ ا:رالرن 
 ٖٚٔ إجرا ات الدرافة ا:رابعن 

 طــالخاوالفصــن 
 ( ٌتاٟر الدراصٛ ٔوٍاقغتّا) 

 

 ٖٖٕ تنميد
 ٖٖٕ : نتانل الدراسةأكلان 

 ٖٖٕ اليرض الأكؿمتلئج 
 ٖٕٙ متلئج اليرض الالمك
 ٜٖٕ متلئج اليرض الاللث
 ٖٜٕ متلئج اليرض الرابع

 ٕ٘ٗ متلئج اليرض الخلنس
 ٕٛٗ متلئج اليرض الفلدس
 ٕٓ٘ رانينا: مناقشة النتانل
 ٕٔ٘ نملقشة اليرض الأكؿ
 ٕٕ٘ نملقشة اليرض الالمك
 ٖٕ٘ نملقشة اليرض الاللث

 ٕٗ٘ الرابعنملقشة اليرض 
 ٕٗ٘ نملقشة اليرض الخلنس
 ٕ٘٘ نملقشة اليرض الفلدس
 ٕٙ٘ رالرنا: تكصيات الدراسة
 ٕٚ٘ رابعنا: البحكث المقترحة

  عـٛ المزادـقاٟى

:  ٜٕ٘ النراجع العربية أكلان
 ٕٓٚ النراجع الأجمبية رانينا:

  النمخص بللمغة العربية
 1 النمخص بللمغة الإمجميزية



 

 ط  

 دأهـالجٛ ـقاٟى
 الصفشٛ اصـــي الجــدٔه رقي الجدٔه

 ٗ٘ المظلنيف مفب المنلئية الا طرابلت تاميؼ لٔ)

 كالكظييػػػػػة المفػػػػػك الافػػػػػت بلؿ كنكا ػػػػػع المفػػػػػية الأمظنػػػػػة لٕ)
 ٕٓٔ مظلـ بكؿ النمكطة

 ٕٓٔ البيئية النايرات تجله الذاتكم الطيؿ مفلفية لٖ)

 لٗ)
 النجنكعػة أطيلؿ درجلت رتب نتكفطلت بيف اليركؽ دلالة

 كدرجػػة الذاتكيػػة كدرجػػة الزنمػػى العنػػر ميػػث نػػف  التجريبيػػة
 ٓٔ=ف  ٕكل اختبلر بلفتخداـ الذكل 

ٔٚٔ 

 ل٘)
 النجنكعػة أطيلؿ درجلت رتب نتكفطلت بيف اليركؽ دلالة

 الباػػػػػرم كالإدراؾ الفػػػػػنعك الإدراؾ ميػػػػػث نػػػػػف التجريبيػػػػػة
 ٓٔ=ف المفية كالنشكلبت

ٕٔٚ 

 ٗٚٔ البارم الإدراؾ لن يلس كاليرعية الرئيفية الأبعلد لٙ)

 كػػػؿ عمػػػى لدرجػػػةاك  كمكعمػػػل عملاػػػرهل كعػػػدد اليرعيػػػة البمػػػكد لٚ)
 ٚٚٔ عمار

 عبػػػػػلرات نػػػػػف عبػػػػػلرة كػػػػػؿ درجػػػػػة بػػػػػيف الارتبػػػػػلط نعػػػػػلنلبت لٛ)
 ٛٚٔ لٓٗ= ف) اليرعك لمن يلس الكمية كالدرجة الن يلس

 كالدرجػة مرعػك ن يػلس كػؿ بػيف كدلالتمػل الارتبػلط نعلنلبت لٜ)
 ٜٚٔ لٓٗ=ف) البارم للئدراؾ الكمية

 ٔٛٔ البارم الإدراؾ لن يلس الخلرجك النمؾ ادؽ لٓٔ)

 إعػػػلدة بلفػػػتخداـ الباػػػرم الإدراؾ ن يػػػلس ابػػػلت نعػػػلنلبت لٔٔ)
 ٔٛٔ التطبيؽ

 نعلنػػؿ بلفػػتخداـ الباػػرم الإدراؾ ن يػػلس ابػػلت نعػػلنلبت لٕٔ)
 ٕٛٔ كركمبلخ - أليل

 ٗٛٔ الفنعك الإدراؾ لن يلس كاليرعية الرئيفية الأبعلد لٖٔ)

 لٗٔ)
 كػػػؿ عمػػػى كالدرجػػػة كمكعمػػػل عملاػػػرهل كعػػػدد اليرعيػػػة البمػػػكد
 عمار

 
ٔٛٙ 


