






 عين شمسجامعـة  

 الآدابة ــكلي

 علم نفسم ـقس

 ىالطغوط اليفصية والمهارات الوالدية وعلاقتهنا بمصتو
 الأبياء ىالطنوح والتحصيل الدراشي لد

 دراشة ارتباطية مكارىة 

 نودمح هاجر مجدي بيومي

                                         إيياط عبد الميعه                                                رزم شيد ابراهيه       

 

 1212َ -٘ـ 2441

 

 



 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 عين شمسجامعـة  

 الآدابة ــكلي

 علم نفسم ـقس

 

 

الطغوط اليفصية والمهارات الوالدية وعلاقتهنا بمصتوى الطنوح 
 دى الأبياءوالتحصيل الدراشي ل

 دراشة ارتباطية مكارىة 
 

 ٘برر ِزذٞ ث١ِٟٛ ِضّٛد : اضُ اٌـبٌت 

 اٌذررخ اٌؼ١ٍّخ : اٌّبرطت١ر

 اٌمطُ اٌتبثغ ٌٗ : لطُ ػٍُ إٌفص
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Abstract 

        The present study aimed at knowing psychological stresses and parenting 

skills and their relationship to ambition and academic achievement level among 

university students. The study used the relational descriptive method. The basic 

study sample consisted of (200) male and female students from Education 

College and Human Studies College of both boys and girls, Al-Azhar 

University in Cairo, whose ages ranged between (18-23) years. The study was 

implemented at Al-Azhar University during the first semester of the 2019/2020 

academic year. To collect the data, the psychological stress scale was used 

(Farouk Sayed, Mohamed Samra, 2013), the parenting skills scale (the 

researcher's preparation), and the ambition scale level prepared by (Salah Abu 

Nahia, 2013). The results showed that there was a statistically significant 

inverse relationship between psychological stress and both the ambition level 

and academic achievement, and a positive statistically significant relationship 

between parenting skills and both the level of ambition and academic 

achievement. And there were statistically significant differences at the 

significance level (0.05, 0.01) in psychological stresses, the ambition level and 

the academic achievement that can be attributed to factors as gender, parental 

skills, residence place, specialization, and academic year. 

Keywords: psychological stresses - parenting skills - ambition level - academic 

achievement- university students. 
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 قائنة المحتويات
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9 …………..……………………………………أ١ّ٘خ اٌذراضخ  -

 21 …..….………………………………………ِضذداد اٌذراضخ  -

 الفصل الجاىي

 المفاهيه اليظرية

24 

 24 ….……………………………………………………ت١ّٙذ  -

 24 ……………….……………………  أولًا : الطغوط اليفصية

  .………………..……………………ِفَٙٛ اٌؼغٛؽ إٌفط١خ  -2
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  .…………..…… ثؼغ إٌظر٠بد ٚإٌّبرد اٌّفطرح ٌٍؼغٛؽ إٌفط١خ -6

  تؼم١ت ػٍٝ ِضٛر اٌؼغٛؽ إٌفط١خ.........................................

  .……………………………………: المهارات الوالدية ثاىياً

  .……………………………………ِفَٙٛ اٌّٙبرد اٌٛاٌذ٠خ   -2

  .…….…………………………………  أثؼبد اٌّٙبراد اٌٛاٌذ٠خ -1
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  .…….………………………اٌٛاٌذ٠خ  إٌظر٠بد اٌّفطرح ٌٍّٙبراد -3

  .…….……….………………… تؼم١ت ػٍٝ ِضٛر اٌّٙبراد اٌٛاٌذ٠خ.

  ………………..…………………… : مصتوى الطنوح ثالجاُ

  ….………..……………………………ِفَٙٛ ِطتٜٛ اٌـّٛس -2

  …..……………………………………ؿج١ؼخ ِطتٜٛ اٌـّٛس  -1

  ........................................أ١ّ٘خ دراضخ ِطتٜٛ اٌـّٛس -3

  ..……………………..…… ِطتٜٛ اٌـّٛساٌؼٛاًِ اٌّؤحرح فٝ  -4

  ...................................................ِطتٜٛ اٌـّٛسل١بش  -5

  .....................................ِطتٜٛ اٌـّٛسإٌظر٠بد اٌّفطرح  -6

  .…….……….………………… اٌـّٛس. تؼم١ت ػٍٝ ِضٛر ِطتٜٛ

  ...........................................: التحصيل الدراشي رابعاً

  ِفَٙٛ اٌتضظ١ً اٌذراضٟ............................................... -2

  أ٘ذاف اٌتضظ١ً اٌذراضٟ................................................ -1

  ..............................................أ١ّ٘خ اٌتضظ١ً اٌذراضٟ -3

  ............................................ِطت٠ٛبد اٌتضظ١ً اٌذراضٟ -4

  ..…………………………………… ل١بش اٌتضظ١ً اٌذراضٟ -5

  ....................................اٌؼٛاًِ اٌّؤحرح فٟ اٌتضظ١ً اٌذراضٟ -6

  .....................................ٌٍتضظ١ً اٌذراضٟإٌظر٠بد اٌّفطرح  -7

  .…….……….………………….اٌتضظ١ً اٌذراضٟتؼم١ت ػٍٝ ِضٛر 

  .…….….……….…………………تؼم١ت ػبَ ػٍٝ الإؿبر إٌظرٞ.
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 الفصل الجالح

 دراشات شابكة
 

  ….………………………………………….………ت١ّٙذ  -

 انعغٕغ انُفسٛت ٔانخحصٛم انذساسٙ نذٖ ؼلاة انجبيعت. انعلالت بٍٛحُبٔنج دساسبث  : أٚلًا

………………………………………….……… 
 

…………………………تؼ١ٍك ٚاضتخلاص ػٍٝ دراضبد اٌّضٛر الاٚي
 

 نذٖ ؼلاة انجبيعت. ٔيسخٕٖ انؽًٕحانعغٕغ انُفسٛت  انعلالت بٍٛ حُبٔل: دساسبث  حب١ٔبً

……………………………………………..…………
 

…………………………تؼ١ٍك ٚاضتخلاص ػٍٝ دراضبد اٌّضٛر اٌخبٟٔ
 

دساساابث حُبٔنااج انعلالاات بااٍٛ انًٓاابساث انٕانذٚاات ٔانخحصااٛم انذساسااٙ نااذٖ ؼاالاة           : حبٌخاابً

 ………………………………………………… انجبيعت.
 

…...……………………تؼ١ٍك ٚاضتخلاص ػٍٝ دراضبد اٌّضٛر اٌخبٌج
 

دساسااابث حُبٔناااج انعلالااات باااٍٛ انًٓااابساث انٕانذٚااات ٔيساااخٕٖ انؽًااإح ناااذٖ ؼااالاة    :ثؼااابً را

 ………..…………………………………………انجبيعت
 

…………………………تؼ١ٍك ٚاضتخلاص ػٍٝ دراضبد اٌّضٛر اٌراثغ
 

  ...…...…………………………تؼم١ت ػبَ ػٍٝ اٌذراضبد اٌطبثمخ  -

 ….……………………………………………فرٚع اٌذراضخ  -
 

 الفصل الرابع

 إجراءات الدراشة
 

  ….………………….………………………………ت١ّٙذ  -

  ………….………………………………ِٕٙذ اٌذراضخ  أولًا :

  ……………..………………………………ػ١ٕخ اٌذراضخ ثاىياً :

  …………………………………………… أدٚاد اٌذراضخ ثالجاً:

 الفصل الخامض

 ىتائج الدراشة ومياقعتها
 

  ..……………………………………………………ت١ّٙذ  -


