






  دور المجتمع المدنى فى تنمية قدرات المرأة وتمكينها من العمل الحر

  )المناطق الأكثر إحتياجاً فى محافظة القـاهرةدراسة تطبيقية على  (

    

  

  رسالة مقدمة من الطالبة

  هند عمر محمود جودة
  ٢٠٠٣ـــــ  القاهرةـــــ جامعة  دار العلومــــ ـكلیة لغة عربیة وآدابها والعلوم الاسلامیة لیسانس 

  ٢٠١٨دبلوم في العلوم البیئیة ـــــ معهد الدراسات والبحوث البیئیة ـــــ جامعة عین شمس ـــــ 

  
  
  

  لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة الماجستیر     

  في العلوم البیئیة 

  

  

  قسم العلوم الإنسانیة البیئیة

  معهد الدراسات والبحوث البیئیة

  جامعة عین شمس

  

  

  

٢٠٢١  

   



  الموافقة على الرسالةصفحة 

  دور المجتمع المدنى فى تنمية قدرات المرأة وتمكينها من العمل الحر
  )دراسة تطبيقية على المناطق الأكثر إحتياجاً فى محافظة القـاهرة(

  رسالة مقدمة من الطالبة

  هند عمر محمود جودة
  ٢٠٠٣ـــــ  القاهرةـــــ جامعة  دار العلومــــ ـكلیة لغة عربیة وآدابها والعلوم الاسلامیة لیسانس 

  ٢٠١٨دبلوم في العلوم البیئیة ـــــ معهد الدراسات والبحوث البیئیة ـــــ جامعة عین شمس ـــــ 

  

  لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة الماجستیر 

  في العلوم البیئیة

  قسم العلوم الإنسانیة البیئیة

  : وقد تمت مناقشة الرسالة والموافقة علیها

  التوقیع                          :اللجنة

      سهیر عادل العطار/د.ا - ١

  أستاذ علم الاجتماع ـــــ كلیة البنات       

  جامعة عین شمس      

  عبد الرحمن صالحمحمد /،.د - ٢

  البناتكلیة  ـــــ علم الاجتماع المساعدأستاذ      

  جامعة عین شمس     

    جمال شفیق أحمد/د.ا - ٣

  علم النفس ــــ كلیة الدراسات العلیا للطفولةأستاذ      

    جامعة عین شمس     

  منى محمد كمال الدین مدحت./د - ٤

  أستاذ علم الاجتماع المساعد ــــــكلیة البنات      

  جامعة عین شمس     
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  دور المجتمع المدنى فى تنمية قدرات المرأة وتمكينها من العمل الحر

  )المناطق الأكثر إحتياجاً فى محافظة القـاهرةدراسة تطبيقية على  (

    
  رسالة مقدمة من الطالبة

  هند عمر محمود جودة
  ٢٠٠٣ـــــ  القاهرةـــــ جامعة  دار العلومكلیة  ـــــ الإسلامیةلغة عربیة وآدابها والعلوم لیسانس 

  ٢٠١٨دبلوم في العلوم البیئیة ـــــ معهد الدراسات والبحوث البیئیة ـــــ جامعة عین شمس ـــــ 

  

  لاستكمال متطلبات الحصول علي درجة الماجستیر 

  في العلوم البیئیة 

  قسم العلوم الإنسانیة البیئیة 

  -:تحت إشراف 

      سهیر عادل العطار/د.ا - ١

  أستاذ علم الاجتماع ـــــ كلیة البنات       

  جامعة عین شمس      

  عبد الرحمن صالح/،.د - ٢

  البناتكلیة  ـــــ الاجتماع المساعدعلم أستاذ      

  جامعة عین شمس     

  

    :ختم الإجازة 

  ٢٠٢١/    /أجیزت الرسالة بتاریخ    

  ٢٠٢١/    /الجامعة   موافقة مجلس       ٢٠٢١/     /موافقة مجلس المعھد     
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 َتَ عْج لََْف وَ لا اَلْح قُّ اَلْم لِكُ اَللَّهُ  تعالى

وَ حْيُهََُ إَلِ يْك  يَُقْضى أَ نْ لِ قَ ب ْ مَِنْ  باِلْقرُآْنِ

زَدِْنِيَعِلْمًا رَ بِّ  و قُ لْ

 طذق الله انؼظٛى
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 إهذاء

 

 

 دعًٍ وقىذٍ ورضائٍ عٍ َفضٍإنً أيٍ انحثُثح انحُىٌ يصذر 

 َزجع نها انفضم فًُا وصهد انُه تعذ الله عز و جمانرً 

 

 انً اتً انحثُة انغانً

 

 أخىذٍ الأحثه ،و

 

 إنً كم يٍ عهًٍُ حزفا

 

 أرجى أٌ أكىٌ يصذر فخز نكى

 

 إنً كم هؤلاء أهذٌ تحثٍ انًرىاضع هذا
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 شكز وذقذَز

أستار ػهى  ‌/انقذٚشج جانذكتٕس أتٕخّ تخانض انشكش ٔانتقذٚش ٔانؼشفاٌ إنٗ صهُز عادل انعطار

، ػهٗ انشسانحتقثٕل الإششاف  اتفضهٓ، خايؼح ػٍٛ شًس فٙ انثذاٚح نكهٛح انثُاخالاختًاع ، 

انشسانح يٍ َظح  ّ نهثاحثح أثُاء الإششاف ػهٗ ْزِٔيا قذيتانًخهظح  اػهٙ خٕٓدْثى 

يًا كاٌ نّ أكثش الأثش فٗ ٔتٕخٛٓاخ ٔإسشاداخ تكم طذق ٔإخلاص ٔ تٕاضغ انؼهًاء 

 خشٔج ْزِ انذساسح تٓزِ انظٕسج.

يحًذ انذكتٕس/ الاستار  استارٖ ٔانفاضم كًا أتقذو تدزٚم شكشٖ ٔتقذٚشٖ ٔاحتشايٗ إنٗ

عثذ انزحًٍ صانح  خايؼح ػٍٛ شًس  نقثٕنّ-كهٛح انثُاخ -استار ػهى الاختًاع انًساػذ

ّٛ َٔظح نهثاحثح ساْى فٗ إخشاج ْزا يٍ ػةء ٔتٕخ الإششاف ػهٗ انشسانح ثى نًا تحًهّ

 .انؼًم تٓزِ انظٕسج

 كًا ٚسؼذَٙ فٙ ْزا انًقاو أٌ أتقذو تؼظٛى شكش٘ ٔتقذٚش٘ إنٙ أػضاء ندُح انًُاقشح ٔانحكى 

يًُ كًال انذٍَ يذحد انثُاخكهٛح  -استار ػهى الاختًاع انًساػذ  انذكتٕسج انفاضهح / ج الاستار

 .خايؼح ػٍٛ شًس -

نهطفٕنح  انذساساخ انؼهٛاكهٛح  -ػهى انُفس  استار ٔ الاستار انذكتٕس انفاضم /  جًال شفُق احًذ

 ى ٔخٓذْى فٙ قشاءج انشسانحٔتكشٚس ٔقتٓ،  نتفضهٓى تقثٕل انًُاقشحػٍٛ شًس خايؼح  -

 . تحكًٛٓأ
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 المستخلص

وتحقيقا  ،دور المجتمع المدنى فى تنمية قدرات المرأة وتمكنيا من العمل الحر  التعرف عمى البحث ىدف  
، وقد موزعة عمى المرأة فى المناطق الاكثر احتياجا مفردة  011لأىداف الدراسة تم اختيار عينة بمغ حجميا 

ومنطقة من شرق ، ة من جنوب القاىرة ومنطق ،منطقة من شمال القاىرة الى  مقسمةبطريقة تم اختيار العينة 
وفيما يتعمق بالاجراءات المنيجية واستعان الباحثون بنظرية الدور كما  . ومنطقة من غرب القاىرة،القاىرة 

مقابمة لدور  استبيان" داة استخدمت الدراسة المنيج الوصفي باستخدام اسموب المسح الاجتماعي وكانت الا
 كالاتى:  فصول وتم تقسيم الدراسة الى المجتمع المدنى فى تنمية قدرات المراة وتمكنيا فى العمل الحر ،

: يستعرض المقدمة المنيجية لمدراسة التى تشمل مشكمة الدراسة الإطار النظري لمدراسةىو الفصل الأول 
 الدراسات السابقة ىوالفصل الثاني ،  صطمحاتيا ومنيجياوملدراسة وحدود االاىداف والاىمية و ا ، وتساؤلاتي

، والدراسات السابقة بتنمية المرأة ، والدراسات السابقة الخاصة  مؤسسات المجتمع المدني الخاصة ب
تعقيب عمى الدراسات السابقة  العمل الحر،والدراسات السابقة الخاصة بالمناطق الاكثر احتياجا، الخاصة ب

النظرية النسوية ، نظرية الدور ، النظرية البنائية الوظيفية، : الاتجاىات النظرية لمدراسة ىولث الفصل الثا، 
دور الجمعيات الداعمة لممرأة فى  تاثيرىو بعنوان الفصل الرابع ،  الخاصة بالدراسة وتعقيب عمى النظريات

: وىو يتناول تمكين المراة وتنمية قدراتيا وخاصة فى العمل الحر، دور تمكنيا وتنمية مياراتيا فى العمل الحر
لحر لممرأة، العمل ا، ، خصائص المناطق الاكثر احتياجا مؤسسات المجتمع المدنى فى تمكين ودعم المراة

الفصل ،  لمراة فى المناطق الاكثر احتياجاقائمة باسماء بعض مؤسسات المجتمع المدنى التى تدعم ا
 .التى توصمت الييا الدراسة تالنتائج والتوصياىو  الفصل السادس ، تحميل البيانات الميدانيةىو  الخامس

 الاكبر النسبة ان فنجد المرأة تمثل والتى الدراسة عينة من الاكبر النسبة انوقد خمصت نتائج الدراسة  
 النسبة ان فنجد،  المراة قدرات وتنمية دعم فى كبير دور ليا المدنى المجتمع مؤسسات او جمعيات من

 لتسويق مكان توافر فى تكمن الحر العمل فى معوقات تواجو المرأة تمثل والتى الدراسة عينة من الاكبر
 حياتيا فى بواجباتيا لمقيام وقت فى او مشروعيا دعم فى مادية معوقات او منتجاتيا او مشغولاتيا

 وىى بييا الخاص الحر العمل مجال فى لممرأة ىاما دورا تمعب الحديثة التكنولوجيا ان فنجد،   الاجتماعية
 والترويج حرفتيا او لمنتجاتيا تسويقيا حيث من الحر العمل فى المراة واستمرار نجاح واداوات وسائل من
ومن ىذه النسب يتضح لنا تحقق نظرية الدور من خلال ما ، التكنولوجيا ىذه وراء من والكسب ليا
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 احتياجا الاكثر المناطق فى المدنى المجتمع مؤسسات تقيم انوتوصي الدراسة  .توصمت اليو الدراسة 
 تريد او الحر العمل فى تعمل التى المراة تساعد التى والميارات والمين الحرف بعض عمى تدربية دورات

 بتقديم او ليا قروض بتسييل سواء ماديا المراة دعم فرص تزويد.بذلك القيام حر عمل ليا يكون ان
 الحياة مصاعب عمى التغمب ليا يتسنى حتى الحر العمل فى تمكنيا او مياراتيا لتنمية ليا تبرعات

 المجتمعية المشاركة دور  وزيادة المرأة تمكين بقضية المجتمع توعية . فييا تعيش التى الاقتصادية
 .المراة لتمكين الداعمة
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 ممخص الدراسة

 : تمييد

 فصول الدراسة:

: يستعرض المقدمة المنيجية لمدراسة التى تشمل مشكمة الدراسة الفصل الأول : الإطار النظري لمدراسة
 ا ، واىداف الدراسة واىميتيا ، ومبرارات اختيارىا وحدودىا ومصطمحاتيا ومنيجيا وتساؤلاتي

،  مؤسسات المجتمع المدني : يتناول الدراسات السابقة الخاصة بالفصل الثاني : الدراسات السابقة
العمل الحر،والدراسات السابقة  ، والدراسات السابقة الخاصة ببتنمية المرأة والدراسات السابقة الخاصة 

 تعقيب عمى الدراسات السابقة . الخاصة بالمناطق الاكثر احتياجا،

: ويتناول النظريات المرتبطة بموضوع الدراسة وىى النظرية الفصل الثالث : الاتجاىات النظرية لمدراسة
 الخاصة بالدراسة. النسوية ، نظرية الدور ، النظرية البنائية الوظيفية، وتعقيب عمى النظريات

: وىو يتناول دور الجمعيات الداعمة لممرأة فى تمكنيا وتنمية مياراتيا فى العمل الحر الفصل الرابع : تاثير
تمكين المراة وتنمية قدراتيا وخاصة فى العمل الحر، دور مؤسسات المجتمع المدنى فى تمكين ودعم المراة، 

قائمة باسماء بعض مؤسسات المجتمع المدنى لحر لممرأة، العمل ا خصائص المناطق الاكثر احتياجا  ، 
 التى تدعم المراة فى المناطق الاكثر احتياجا.

: ونستعرض فييا الاجراءات المنيجية لمدراسة و نسب وجداول الفصل الخامس: تحميل البيانات الميدانية
 البيانات الميدانية لمدراسة

 ائج والتوصيات التى توصمت ليا الدراسة: يشمل النتالفصل السادس:النتائج والتوصيات

باىتمام كبير من الحكومات والمنظمات الدولية والمحمية، وقد يرجع ذلك يحظي رأس المال البشري        
لإدراك أىميتو في إحداث التنمية التي تحتاجيا شعوب العالم المتقدمة والنامية، سواء من حيث المشاركة 

عوائد التنمية، حيث  الفعالة في إحداث التنمية أو من حيث أىمية رأس المال البشري في الاستفادة من
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صبح من المؤكد أن تحقيق التنمية دون الاىتمام بقدرات البشر واشراكيم في إحداثيا يعد ىدرا وتعطيلا أ
  0لقوى المجتمع المنتجة.

وفي مقدمة رأس المال المرأة، فمقد شيدت السنوات الأخيرة اىتماما ممحوظا من قبل الإدارة السياسية 
لتنمية الشاممة والحرص عمى تمكينيا من حقوقيا ومنظمات المجتمع المدني بتفعيل دور المرأة في ا

 2وتوعيتيا بواجباتيا ومسئولياتيا. 

أن وضع المرأة في أي مجتمع يعد مقياس لمدى تطور ونمو المجتمع، حيث أن إغفال دور المرأة في 
الماضي أدى إلى تعطيل نصف طاقات المجتمع تقريبا، كما أن إدراك الشعوب الأوضاع النساء وحقوقين 

زء لا يتجزأ من محاور التنمية، وأنو لا يمكن أن تقوم أي جيود تنموية ناجحة في مجتمع ما مع إغفال ج
  3دور المرأة ، ومن ثم أصبحت مشاركة المرأة في عمميات التنمية قضية جوىرية.

 ولذلك ترى الباحثة أنو لا يمكن مشاركة المرأة في تنمية المجتمع بشكل فعال إلا من خلال استثمار
 قدراتيا والعمل عمى إزالة الصعوبات والمعوقات التي تحد من تمك المشاركة.

ولكن في الآونة الأخيرة بدأت تظير عمى الساحة الدولية والمحمية فئة من النساء اللاتي يعمن أسرا نتيجة 
مل... اليجرة المرض الإعاقة التقاعد عن الع -السفر  -لغياب رب الأسرة لأي سبب من الأسباب الوفاة 

إلخ( وأصبحت المرأة ىي المسئولة الأولى والأخيرة عن نفسيا او والدييا واخواتيا او أبنائيا اقتصاديا 
 4وصحيا وتربويا .

ولقد اكدت العديد من الدراسات السابقة عمى اىمية تمكين المراة بكافة ابعاده الاجتماعية والاقتصادية 
ياة المراة ومجتمعيا ، حيث توصمت دراسة )حنان والسياسية والقانونية، ودوره الايجابى فى ح

                                                             
1
سلوى‌عبد‌الجواد:‌استخدام‌استراتيجية‌التمكين‌لمساعدة‌المراة‌المعيلة‌على‌مواجهة‌مشكلاتها،‌مجلة‌دراسات‌فى‌الخدمة‌الاجتماعية‌‌

 .1555،‌ص2002،القاهرة‌،والانسانية،جامعة‌حلوان‌
2
لوان،‌نادية‌عبد‌الجواد‌الجروانى:‌الاندية‌النسائية‌وتحسين‌نوعية‌الحياة‌للمراة،‌مجلة‌دراسات‌فى‌الخدمة‌الاجتماعية‌والانسانية‌،‌جامعة‌ح‌

 .150،ص‌2005القاهرة،
3
 .64،‌ص1222امعة‌القاهرة‌،هبه‌احمد‌نصارى:‌المراة‌والتنمية‌والافاق‌والتحديات‌،‌مركز‌بحوث‌الدول‌النامية،‌ج‌
4
 .6ص-4،ص‌15اقبال‌الامير‌:النساء‌المعيلات‌لاسر‌،‌والمشكلات‌والحلول،مجلة‌القاهرة‌للخدمة‌الاجتماعية،‌القاهرة،‌العدد‌‌
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( الى ان حصول المراة عمى قرض لانشاء مشروع اقتصادى صغير مدر لدخل قد يساعد 2117مكرم،
 5عمى الارتقاء بمستواىا وتمكنيا اجتماعيا واقتصاديا. 

سين اوضاعيا ولان الدولة ومؤسستيا الرسمية لا تستطيع بمفردىا تحمل مسئولية النيوض بالمراة وتح
الاقتصادية والاجتماعية والمعيشية ، فكان من الضرورى ان تساعد مؤسسات المجتمع المدنى الدولة، 
حيث اتجيت مؤسسات المجتمع المدنى الى تبنئ فكرة تمكين المراة وتنمية قدراتيا ودعميا فى العمل الحر 

ى كافة الجوانب حتى تصبح اكثر اعتمادا بالاعتماد عمى استراتيجية التمكين التى تستيدف تنمية المراة ف
 6عمى نفسيا

ولا شك أن المناطق الأكثر أحتياجاً ىى من أىم الظروف الغير مرغوب فييا بالنسبة لممرأة، فوجود المرأة 
سواء كانت أم أو زوجة أو أبنة فى حى سكنى يتكون أغمبو من منازل متيالكة قديمة أو من أكواخ 

، و فى تقسيميا نجدىا عبارة عن مجموعة من الحجرات الضيقة صنعت من الصفيح أو الخشب 
المتلاصقة تحتوى ىذه الحجرات عمى عائمة كاممة ، أن مجرد وجود المرأة فى مثل ىذه البيئة الضاغطة 
مع نقص الخدمات الأساسية و عدم وجود خصوصية يمثل بيئة خانقة و قاتمة لكل أرادة فى تحسين أو 

 7اع أو محاولة لمتعمم.أثبات الذات و لكل أبد

ومن ىنا جاء اىمية اجراء الدراسة الحالية كمحاولة لموقوف عمى دور المجتمع المدنى فى تنمية قدرات 
 المراة وتمكنيا من العمل الحر.

 اولا: مشكمة البحث

لقد اكددت بعض الدراسات السابقة المتعمقة بالمراة ان المراة فى المناطق الاكثر احتياجا ليا    
خصوصية حيث انيا تعيش فى ظروف صعبة وقاسية وتتعرض لكثير من المصاعب الامر الذى 

جتمع يستدعى تمكنيا وزيادة قدراتيا واتاحة الفرص اماميا لمواجية تمك المصاعب ، كما ان لمؤسسات الم
المدنى دور كبير وفعال لتمكين المراة فى العديد من المجالات والابعاد ، فقد جاءت دراسة )الحوامدة 

                                                             
5
عين‌شمس،‌القاهرة‌حنان‌مكرم‌فرج:‌تمكين‌المراة‌التى‌تعول‌للمشاركة‌فى‌التنمية‌الريفية‌فى‌بعض‌قرى‌محافظة‌الفيوم،‌رسالة‌دكتوراة‌،‌جامعة‌‌

،2005. 
6
 .215،‌ص1221ناهد‌رمزى‌:‌المراة‌العربية‌والعمل‌الواقع‌والافاق،‌الار‌المصرية‌اللبنانية،‌القاهرة،‌
5
 .54،‌ص1211نبيل‌رمزى‌أسكندر:الأغتراب‌و‌أزمة‌الأنسان‌المعاصر،‌دار‌المعرفة‌الجامعية،‌الأسكندرية،‌‌
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( تؤكد ان لممشاريع الصغيرة دور ميم فى تمكين المراة من خلال مساىمتيا الفاعمة فى الحد من 2119،
 Blattman، كما توصمت دراسة )مشكمتى الفقر والبطالةوتدعيم المكانة الاقتصادية والاجتماعية للاناث

( ان المراة الفقيرة تمكنت من الحصول عمى منافع محددة من خلال اقامة الاعمال الخاصة او 2103
العمل الحر وان التمكين الاقتصادى لممراة يمكن ان يحقق ليا اثار ايجابية خاصة فى المجال الصحى، 

فى بناء القدرات لممراة ، وىناك العديد من (بان التمكين ساىم bibi 2100وىذا ما تؤكده دراسة )
المعوقات الاقتصادية والاجتماعية والمجتمعية التى تعيق التمكين لممراة وىذا ما تؤكده دراسة )الخشمى 

( ان تمكين المراة يواجو معوقات اقتصادية واجتماعية وتنظيمية تتمثل فى عدم توفر فرص عمل 2101
 ة زكذلك العادات والتقاليد التى تحد من التحاق المراة بالعديد من المين.تتناسب مع مؤىلات العممية لممرا

( 2113وان ىناك دور قوى وفعال لمؤسسات المدنية فى دعم المراة وتمكنيا وىذا ما تؤكده دراسة )غز 
التى توصمت الى ان المراة استفادت من الجمعيات فى تبادل الخبرات وتسويق المنتجات ، واكتساب 

( التى توصمت الى ان Angelina 2115يارات الخاصة باستخدام التكنولوجيا ، ودراسة )بعض الم
المنظمات المدنية زودت المراة المعارف والميارات الاجتماعية ومدىم بشبكات اتصال حديثة وراس مال 

 انتاجى.

ش فى المناطق وفى ضوء ما سبق ذكره من الدراسات السابقة المتعمقة بالمراة نجد ان المراة التى تعي
الاكثر احتياجا ليا خصوصية حيث انيا تعيش فى ظروف صعبة وقاسية تتعرض لكثير من المصاعب 
الامر الذى يستدعى تمكينيا وتنمية قدراتيا واتاحة الفرص اماميا لمواجية تمك الصعوبات ، كما ان 

بعاد ، الا ان الدراسات التى لممجتمع المدنى دور كبير وفعال لتمكين المراة فى العديد من المجالات والا
تناولت دور المجتمع المدنى فى تنمية قدرات المراة وتمكنيا من العمل الحر فى المناطق الاكثر احتياجا 

 ىى دراسات قميمة جدا مما يستمزم اجراء الدراسة الحالية.

 ثانيا: تساؤلات الدراسة

 التساؤل الرئيسي: 

 مجالات لمعمل الحر امام المرأة في المناطق الأكثر احتياجا؟ماىو دور المجتمع المدني في فتح 
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