
 
 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

                        

 بسم الله الرحمن الرحيم

               
 

  
MONA MAGHRABY 



 
 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 
 

 شبكة المعلومات الجامعية 
  توثيق الالكتروني والميكروفيلمال

 
MONA MAGHRABY 

 



 
 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 جامعة عين شمس
 لكتروني والميكروفيلمالتوثيق الإ

 قسم
 عظيم أن المادة التي تم توثيقها وتسجيلهانقسم بالله ال

 علي هذه الأقراص المدمجة قد أعدت دون أية تغيرات

 

 يجب أن
 حفظ هذه الأقراص المدمجة بعيدا عن الغبارت

 

MONA MAGHRABY 



                                                                    

 قسم التربية الخاصة      

 
 

 قائم على التفكير البصري لتنمية بعض الوظائف التنفيذية برنامج 
 لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

A program based on visual thinking to develop some executive 

functions for children with autism spectrum disorder 

 على درجة دكتوراه الفلسفة في التربية  مقدمة لأستكمال متطلبات الحصولرسالة 

 ) التربية الخاصة صتخص(
 إعداد

 مصطفى عارف فاهم محمد
 

 إشراف

 إبراهيم فيوليت فؤادأ.د 
والإرشاد أستاذ الصحة النفسية 

 المتفرغالنفسي 
 ربيةكلية الت

 جامعة عين شمس

 أ.د سميرة أبو الحسن عبد السلام
 متفرغالتربية الخاصة الأستاذ 

 كلية الدراسات العليا للتربية 
 جامعة القاهرة

 محمد أ.د وائل عبد الله
أستاذ المناهج وتعليم الرياضيات 

 ورئيس قسم دراسات الطفولة
 كلية الدراسات العليا للتربية

 جامعة القاهرة 
 

2020/1202  





 أ

                                                            

 قسم التربية الخاصة      

 
 رسالة دكتوراه

 برنامج قائم على التفكير البصري لتنمية بعض الوظائف التنفيذية عنوان الرسالة / 
 لدى الأطفال ذوي اضطراب طيف التوحد

 
 مصطفى عارف فاهم محمداسم الباحث / 

 
 المناقشة والحكم لجنة

 إبراهيم أ.د فيوليت فؤادأ.د / 
 مشرفًا ورئيسًا جامعة عين شمس -كلية التربية - المتفرغوالإرشاد النفسي أستاذ الصحة النفسية 

 أ.د / اسماء محمد السرسي
 جامعة عين شمس -كلية الدراسات العليا للطفولة   –استاذ علم النفس 

 عضوًا

 دوائل عبد الله محم /  أ.د
 كلية الدراسات العليا للتربية - أستاذ المناهج وتعليم الرياضيات ورئيس قسم دراسات الطفولة

 جامعة القاهرة -
 مشرفًا وعضوًا

 أ.د.م / أيمن سالم عبدالله
 جامعة القاهرة –كلية الدراسات العليا للتربية  –استاذ التربية الخاصة المساعد 

 عضوًا

 
 





 ب

 شكر و تقدير   

 ممداً كييراً كما ننبيي للالل وجه  وعييم سلطاه  أ  كوو   أممد  كا ر  ممداً كييراً ييباً الحمد لله 
مباركاً في  ملء السموات والأرض وما بينهما  أممد  كا ر  ممد الشاكرين العارفين بنعمك وأصل وسلم علي 

 ومبشراً وهذنراً  وبعد      خير رسلك وخاتم أهبيائك المبعوث رممةً للعالمين ومعلماً للبشرية وهادكاً 

وعلى رأسهم  والعرفا  باللميل إلي كل من ساعدهي في إتمام هذا العمل  أ  أتوج  بالشور بداكة أود  
كلية  -استاذ ورئيس قسم الصحة النفسية الأستاذة الدكتورة /فيوليت فؤاد ابراهيم   العالمة الفاضلةأستاذتي 

عندما كاهت   والدعم والمساهدة الكاملة د والرامة في العملمعها الو  التي لمست عين شمس  - التربية جامعة
رملة بحث علمي شاقة  زادت  علي ما قدمت  لي من توجي  ورعاكة يوالأكضًا و  ترشدهي دوماً إلي الصوا  

 عني فلزاها اللهعن العشر سنوات منذ الدراسات العليا ومتى درجة الدكتوراة فلم تكَل ولم تمَل ولم تتأخر أبدا 
 خير اللزاء. 

كما أتقدم بالشور والتقدنر الى الأستاذ الدكتور / وائل عبدالله استاذ المناهج ورئيس قسم دراسات  
جامعة القاهرة   الذي شرفني بقبول  الإشراف على البحث في  -كلية الدراسات العليا للتربية  -الطفولة 

التعامل والتواصل   وأكضا التوجي  والنصح والأرشاد  ظروف استينائية وصعب  فوجدت من  أدً  وخلقٍ جم في
 الذي سهل إتمام البحث وساعد في إخراج  على هذا النحو فلك مني كل الشور والتقدنر.

الأساتذة للنة  الأفاضل إلي السادة والإعتزاز  وفى هذا المقام أتوج  بأسمى معاهي الود والامتنا  
 -كلية الدراسات العليا للطفولة     -ء محمد السرسي استاذ علم النفس اسماالمناقشة وهم الأستاذة الدكتورة 

كلية الدراسات العليا  -أكمن سالم استاذ ورئيس قسم التربية الخاصة والأستاذ الدكتور  جامعة عين شمس
ذلوه  من م عليهم هعمة الصحة والعافية وأ  كلعل ما نبكدالله من كل قلبي أ  ن   اداعيجامعة القاهرة  -للتربية 

 .لمقامهم في الدهيا والأخر جهد فى سبيل العلم رفعة لشأههم وعلوً 
ولا كموننى أبدا وأها فوق هذا المنبر أ  أهسى صامبة الفضل الكبير والبر الوفير والمعروف الذي لا  

فارقت الحياه استطيع أ  اجحده أو اهساه . الاستاذة الدكتورة سميرة أبو الحسن عبد السالم رممها الله    التي 
ولم تفارقني بصمتها العلمية في هفسى قبل هذا البحث  فهي رمزا للعلم والمعرفة والحب والعطاء كا  متلسد 
في شخص استاذ وإهني مين اتحدث عنها اجد الكلمات تعلز عن وصف صنيعها ومعروفها ولمساتها العلمية 

لا املك ولا كسعني الآ  بعد الاعتراف بفضلها  التي اخرجت هذا البحث بالشول الذي نبدوا علي  الا  ولكني
الى أ  اتوج  الى الله تعالى بالدعاء لها بالرممة والميفرة وأ  كلعل هذا الملهود في ميزا  مسناتها نوم 

 القيام  
 الشمس لرعاكة متحدي والشور موصول إلي كل زمالئي في قسم التربية الخاصة والى الزمالء بلمعية  

ساعدوهي بول ما كمتلكو  من علم وهصح من أجل إتمام هذا البحث فلزاهم الله عني خير الإعاقة الذنن 
 اللزاء.



 ج

لما تحملوه  وأبنائي وأخوتي أمي وزوجتيإلي أسرتي اليالية  والتقر  كما أود أ  أتقدم  بأسمي معاهي الحب 
هذا العمل الى روح أبى معي يوال هذا العمل من مشقة ويول صبر فلزاهم الله عني خير اللزاء. مهدكاً 

 . ل  عفواً وغفرا   رمم  الله وجعل ثواب
وإ  كنت قد قصرت فمن هفسي  وما  وأخيراً أدعو الله أ  أكو  قد وفقت في هذا البحث فإ  التوفيق من الله  

 توفيقي إلا بالله علي  توكلت وإلي  أهيب.
 الباحث
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 مستخلص الدراسة
 داسم الباحث: مصطفى عارف فاهم محم

برنامج قائم على التفكير البصري لتنمية بعض الوظائف التنفيذية لدى الأطفال ذوي اضطراب  اسم الدراسة:
 طيف التوحد

هدف البحث إلي التحقق من برهامج قائم علىى التفكيىر البصىري لتنميىة بعىظ الوظىائف التنفيذكىة لىد  
( أيفىىال مىىن ذوي اضىىطرا  ييىى  10الأيفىىال مىىن ذوي اضىىطرا  ييىى  التومىىد   وذلىىك علىىي عينىىة قوامهىىا  

( سن   تم تقسيمهم إلي ملمىوعتين متكىافيتين  الأولىي تلريبيىة والياهيىة ضىابطة  بواقىع 12-9التومد من سن  
الوظىىائف التنفيذكىىة مقيىىا  ( أيفىىال ملموعىىة ضىىابطة  واسىىتخدمت الدراسىىة 5( أيفىىال ملموعىىة تلريبيىىة و 5 

  وكشفت هتىائج البحىث عىن  قائم على التفكير البصري ترح مق  وبرهامج  للأيفال ذوي اضطرا  يي  التومد
فاعلية البرهىامج المسىتخدم فىي تنميىة الوظىائف التنفيذكىة لىد  الأيفىال ذوي اضىطرا  ييى  التومىد  مىع وجىود 
تىىأثيرات إكلابيىىة للبرهىىامج علىىي الوظىىائف التنفيذكىىة  للأيفىىال ذوي اضىىطرا  ييىى  التومىىد مىىن أفىىراد الملموعىىة 

 التلريبية. 
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Abstract 
Researcher: Mostafa Aref Fahem Mohamed 
The title of study: A program based on visual thinking to develop some executive 
functions for children with autism spectrum disorder 
 
 A research aims to prepare and verify a program based on visual thinking 
to develop some executive functions for children with autism spectrum disorder. 
The sample consist  of (10) children with autism spectrum disorder from the age 
of (9-12) years, they were divided into two equal groups ,(5) children an 
experimental group and (5) children as a control group, the study used executive 
functions scale for children with autism spectrum disorder, and a proposed 
program based on visual thinking, the results of the research revealed the 
effectiveness of the program used in developing executive jobs Among children 
with autism spectrum disorder and positive effect of the program on the executive 
functions of children with autism spectrum disorder as an experimental group. 
 
Key Words: autism spectrum disorder - executive functions - visual thinking 
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