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 .ا﵀ عميه كسمـ مف لـ يشكر الناس لـ يشكر ا﵀ عز كجؿ قاؿ الرسكؿ صمى

ػػػ اطيبنػػػ اكثيػػػرن  اأحمػػػد ا﵀ تعػػػالى حمػػػدن  كالأرض الػػػذم  مػػػؽ كدػػػدل كسػػػدد  تالسػػػماكاممػػػ   امباركن
جػػػل المبتػػػدل كالمنتصػػػى كالصػػػلبة  اكثيػػػرن  اكنحمػػػد  حمػػػدن ، ال طػػػى ج رجػػػت دػػػذ  الرسػػػالة بعكنػػػه كتكجي ػػػة

 .كالسلبـ عمى مف لا نبل بعد  عمى سيدنا محمد صمى ا﵀ عميه كسمـ

جػػػػ ننل أت ػػػػدـ بالشػػػػكر الجزيػػػػؿ كالعرجػػػػاف بالجميػػػػؿ كالامتنػػػػاف كالت ػػػػدير إلػػػػى أسػػػػتاذتل الفا ػػػػمة 
 جامعتتة عتتين شتتمس –كميتتة البنتتات  –الأستتتاذة التتدكتورة / عتتزة صتتالح الألفتتي أستتتاذ عمتتم التتنفس 

ككػػاف لملبحظاتصػػا ال يمػػة كتكجصاتصػػا ، تشػػرجت ب بكلصػػا الإشػػراؼ عمػػى دػػذ  الرسػػالة التػػل .حفظصػػا ا﵀
كتشػػجيعصا كمعاممتصػػا الكريمػػة اكثػػر الكبيػػر جػػل كصػػكؿ دػػذ  الدراسػػة  العمميػػة السػػديدة كا لبقصػػا الطيبػػة

مى آيػػات الشػػكر كمػػا ات ػػدـ ب سػػ .إلػػى النػػكر جمصػػا عظػػيـ الشػػكر كالت ػػدير كجزادػػا ا﵀ عنػػل  يػػر جػػزا 
 .جامعتة عتين شتمس -كميتة البنتات -مدرس عمم النفس لمدكتورة رباب عبد المنعم سيفكالاحتراـ 

كمػػاؿ مػػا ن ػػص مػػف  طػػكات ممػػا كػػاف لػػه اثػػر جعػػاؿ جػػى  لمػػا قدمتػػه مػػف عمػػـ كعػػكف كنصػػيحة كدعػػـ كان
 تدعيـ جكانب الرسالة.

 :بجزيؿ الشكر كالاحتراـ إلى اع ا  لجنة المناقشة كما ات دـ

جامعػة عػيف  –كميػة البنػات  –الأستاذة الدكتكرة / نبيمة أميف عمى أبػك زيػد أسػتاذ عمػـ الػنفس  -
 شمس.

 –كميػة الدراسػات الانسػانية  –الأستاذة الدكتكرة / سػعيدة محمػد أبػك سكسػك أسػتاذ عمػـ الػنفس  -
 جامعة الازدر.

 .تنافلصـ كؿ الت دير كالام عمى تف مصـ قبكؿ مناقشة دذ  الدراسة رغـ انشغالصـ
 كما ات دـ بالشكر كالت دير إلى أصدقائى كجميع مف مد لل يد العكف بنصيحة أك مساعدة.

كما يطيب لى أف أددل دذا العمؿ إلى أبى الذل بف ػؿ دعائػه كتشػجعيه لػى لػـ أكػف أ طػك 
أف أددل دذا العمؿ إلى أمػى رحمصػا ا﵀ كجزادػا  اكما يطيب لى أي ن   طكة كاحدة عمى دذا الطريؽ.

 مما تمنت. اا﵀ عنى  ير الجزا  لعمى أككف قد ح  ت لصا بع ن 
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 المستخمص 
أبعاد السعادة الحقيقية وعلبقتها بمهارات الاتصال لدى المتزوجين: عنوان الدراسة  

 أسما  إبراديـ يسف  :الباحثة اسم                      
 إشراف                                    

 د رباب عبد المنعـ سيؼ     د عزة صالح الألفى .أ                
، السػػعادة الح ي يػػة كمصػػارات الاتصػػاؿ بػػيف الػػزكجيف بػػيفدػػدجت الدراسػػة الكشػػؼ عػػف العلبقػػة 

كالتعػػػػرؼ عمػػػػى الفػػػػركؽ جػػػػى السػػػػعادة الح ي يػػػػة بػػػػيف الأزكاج كالزكجػػػػات جػػػػى  ػػػػك  بعػػػػض المتغيػػػػرات 
 كمعرجة الفركؽ جى مصارات الاتصاؿ بيف الازكاج كالزكجات.، الديمكجراجية

( زكج َّتككنػت عينػة الدراسػة الاسػتطلبعية مػف )االكصػفل ك اعتمدت الدراسة عمىل المنصج 
مػف  (ْٕ-ِٓأعمػاردـ مػف )( زكج كزكجػة تراكحػت َٕتككنت عينة الدراسة التجريبية مف )ك ، كزكجة

 المتعمميف كلديصـ ابنا  كيعملبف.

 وطبقت الأدوات الأتية:
 )إعداد الباحثة( م ياس مصارات الاتصاؿ-ُ
 (ََِٓ، صفا  الأعسرترجمة  لمارتف سميجماف)إعداد  م ياس السعادة الح ي ية-ِ

 :واسفرت نتائج الدراسة
جػػل  اعػػدـ جػػركؽ دالػػة إحصػػائين ، كجػػكد علبقػػة مكجبػػة بػػيف أبعػػاد السػػعادة الح ي يػػة كمصػػارات الاتصػػاؿ

جػػل السػػعادة  ادنػػاؾ جركقػػا دالػػة إحصػػائين ، السػػعادة الح ي يػػة بػػيف الأزكاج كالزكجػػات ترجػػع لمتغيػػر النػػكع
لمػػدة الػػزكاج، حيػػث كانػػت الفػػركؽ لصػػالح مػػدة الػػزكاج الأكثػػر مػػف  مػػس  االح ي يػػة بػػيف الأزكاج كج نػػ

لعػدد الأبنػا  )أقػؿ مػف أثنػيف،  اجػل أبعػاد السػعادة بػيف الأزكاج كج نػ ادالػة إحصػائين  ادنػاؾ جركقنػ، سنكات
كجػكد علبقػة ارتباطيػة ، أثنػيفكأكثر مػف اثنػيف( حيػث كانػت الفػركؽ دالػة لصػالح عػدد أبنػا  أكثػر مػف 

لمتغيػػػر العمػػػر، حيػػػث كانػػػت الفػػػركؽ دالػػػة  اذات دلالػػػة إحصػػػائية جػػػل أبعػػػاد السػػػعادة بػػػيف الأزكاج كج نػػػ
جػل مصػارت الاتصػاؿ بػيف الأزكاج  ادالػة إحصػائين  ادناؾ جركقن ، ا( عامن َْ) لصالح الأزكاج الأكثر مف

جػل مصػارات الاتصػاؿ  ادالة إحصػائين  اجركقن  دناؾ، كالزكجات، حيث كانت الفركؽ دالة لصالح الأزكاج
مصارات الاتصاؿ ترجع إلى مػدة الػزكاج حيػث كانػت الفػركؽ دالػة لصػالح مػدة الػزكاج  بيف الأزكاج جل

جػػل مصػػارات الاتصػػاؿ بػػيف الأزكاج يرجػػع إلػػى  ادالػػة إحصػػائين  ادنػػاؾ جركقنػػ، الأكثػػر مػػف  مػػس سػػنكات
دنػػاؾ ، صػػالح الأزكاج الػػذيف لػػديصـ أكثػػر مػػف طفمػػيفا ػػتلبؼ عػػدد الأبنػػا ، حيػػث كانػػت الفػػركؽ دالػػة ل

جػػػل مصػػارات الاتصػػػاؿ بػػيف الأزكاج يرجػػػع إلػػى ا ػػػتلبؼ عمػػر الػػػزكجيف لصػػػالح  ادالػػػة إحصػػائين  اجركقنػػ
 .ا( عامن َْالأزكاج الذيف أعماردـ أكثر مف )

 الأزكاج.  – مصارات الاتصاؿ –السعادة الح ي ية :كممات مفتاحية
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Abstract 

Dimensions of Authentic happiness and its relationship to 
communication skills of married couples 

This study aimed to uncover the relationship between authentic 
happiness and communication skills between spouses, to identify 
differences in true happiness between husbands and wives in view of some 
demographic variables, and to know the differences in communication 
skills between husbands and wives. The sample of the study consisted of 
(70) husbands and wives, whose ages ranged from (25-47) educated and 
had sons and worked, or one them worked. The researcher used the scale 
of authentic happiness by "Martin Seligman" and prepared a scale for 
communication skills between the spouses, The results of the study 
resulted in: 

1. A positive relationship between the dimensions of authentic 
happiness and communication skills. 

2. There are statistical differences in authentic happiness between 
husbands and wives due to the gender variable. 

3. There are statistical differences in authentic happiness between 
couples, According to the marriage duration, the differences were 
for the duration of marriage more than five years. 

4. There are statistically significant differences in the dimensions of 
happiness between spouses according to the number of children (less 
than two, and more than two), the differences were significant in 
favor of the number of children of more than two. 

5. There are statistically significant correlation in the dimensions of 
happiness between spouses according to age, the differences were 
related to spouses over (40) years. 

6. There are statistically significant differences in the skills of 
communication between husbands and wives, the differences were 
significant in favor of husbands. 

7. There are statistically significant differences in communication skills 
between husbands in communication skills due to the duration of 



 ح 

marriage, where the differences were significant in favor of the 
marriage period of more than five years. 

8. There are statistically significant differences with communication 
skills between spouses due to the difference in the number of 
children, as the differences were related to spouses who had more 
than two children. 

9. There are statistically significant differences in communication skills 
between spouses according to age, the differences were related to 
spouses over (40) years.  

Key words: Authentic happiness, communication skills, couples 
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 ٖٗ استجابات عينة الدراسة الاستطلبعية عمى مصارات الاتصاؿ ٗ
 ٖٗ الم اييس التل استعانت بصا الباحثة جل إعداد م ياس مصارات الاتصاؿ َُ

ُُ 
 الكميػةقيـ معاملبت الارتباط بيف عبارات م ياس مصارات االاتصاؿ كالدرجػة 

 لممصارات المنتمية
ََُ 

ُِ 
الدرجػة ك  مػف م يػاس مصػارات الاتصػاؿ معامؿ الارتباط بػيف درجػة كػؿ مصػارة

 الكمية لمم ياس
َُُ 

 َُُ نسبة اتفاؽ المحكميف ُّ
 َُِ المحكميف حكؿ عبارات م ياس مصارات الاتصاؿ آرا  ُْ
 َُّ قيـ معامؿ الارتباط بيف م ياس الاتصاؿ ُٓ

ُٔ 
درجػػػات المجمػػػكعتيف الأكثػػػر الاتصػػػاؿ  الفػػػركؽ بػػػيف متكسػػػطات رتػػػبدلالػػػة 

 كالأقؿ اتصاؿ جل كؿ مف كؿ مصارة مف مصارات الاتصاؿ كالدرجة الكمية
َُْ 

ُٕ 
باسػػػت داـ اعػػػادة التطبيػػػؽ كألفػػػا  معػػػاملبت ثبػػػات م يػػػاس مصػػػارات الاتصػػػاؿ

 كركنباخ 
َُٓ 

 َُٔ مصارات الاتصاؿ أرقاـ تكزيع العبارات عمى كؿ مصارة مف مصارات م ياس ُٖ


