










  
 كلية التربية         

 قسم الصحة النفسية
 والإرشاد النفسي 

 
 في تعلمال صعوبات خفضل إرشادي معرفي سلوكيبرنامج 

 في المرحلة الإعدادية المتفوقين عقليا   من عينة الرياضيات لدى

 
 رسالة مقدمة للحصول على درجة الماجستير فى التربية

رشاد   نفسي(تخصص )صحة نفسية وا 

 
 ةإعداد الباحث

 إيمان محمد محمود الضبع
 
 

 إشراف
 

 إيمان لطفي إبراهيمد/ أ.م.                       يوليت فؤاد إبراهيمفأ.د/  

 المساعد الصحة النفسية والإرشاد النفسي أستاذ         أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي
 جامعة عين شمس  -كمية التربية              جامعة عين شمس  -كمية التربية 
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 كمية التربية
 قسم الصحة النفسية

 والإرشاد النفسي 
‌
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‌

برنامج إرشادي معرفي سلوكي لخفض صعوبات التعلم في 

 الرياضيات لدى عينة من المتفوقين عقلياً في المرحلة الإعدادية

‌

 رسالة مقدمة لمحصول عمى درجة الماجستير فى التربية

رشاد نفسي( ‌تخصص )صحة نفسية وا 

‌

 إعداد الباحثة

 إيمان محمد محمود الضبع

 

 إشراف

 د/ إيمان لطفي إبراهيمأ.م.يوليت فؤاد إبراهيم                       فأ.د/  

 أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي المساعدأستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي         

 عين شمس جامعة  -جامعة عين شمس               كلية التربية -كلية التربية 
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 بسم الله الرحمن الرحيم

 {مًاوَقُ ل رَّبِّ زدِنِي عِل  }
 صدق الله العظيم

 ( 111)سورة طه: 
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 كمية التربية
 قسم الصحة النفسية

 والإرشاد النفسي 
 

 رسالة ماجستير

 اسم الباحثة: إيمان محمد محمود الضبع

ي معرفي سموكي لخفض صعوبات التعمم في الرياضيات لدى عنوان الدراسة: برنامج إرشاد
 عينة من المتفوقين عقمياً في المرحمة الإعدادية.

 

 لجنة الإشراف

 أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي         أ.د/ فيوليت فؤاد إبراىيم: 
                جامعة عين شمس -كمية التربية

 ذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي المساعدأستاأ.م.د/ إيمان لطفي إبراىيم: 
 جامعة عين شمس -كمية التربية

 

 الدراسات العميا

 تاريخ إجازة الرسالة                                                   ختم الإجازة

 أجيزت الرسالة بتاريخ

      /   /0202                                                       /   /0202 

 موافقة مجمس الكمية                                             موافقة مجمس الجامعة

      /   /0202                                                       /   /0202 



 

 د‌
 

 

 

 

 كمية التربية
 قسم الصحة النفسية

 والإرشاد النفسي 
 

 صفحة العنوان

برنامج إرشادي معرفي سموكي لخفض صعوبات التعمم في عنوان الرسالة: 
 الرياضيات لدى عينة من المتفوقين عقمياً في المرحمة الإعدادية

 

 إيمان محمد محمود الضبعاسم الباحثة: 

 ماجستير في التربية الدرجة العممية: 

 رشاد نفسيالإصحة نفسية و الالقسم التابع لو: 

 التربيةسم الكمية: ا

 جامعة عين شمس الجامعة:اسم 

 0222سنة التخرج: 

 0202سنة المنح: 
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 شكر وتقدير

 – أ.د/ فيوليت فؤاد إبراىيمأتشرف بتقديم شكري الخالص العميق وتقديري وامتناني إلى 
أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي بكمية التربية جامعة عين شمس عمى ما غمرتني بو من 

وصبر في الإشراف والتوجيو عمى ىذا العمل المتواضع الذي رعاية واىتمام وما بذلتو من جيد 
 حاولت تقديم شيء من خلالو لإفادة العمم.

د/ إيمان أ.م.كما يسعدني أن أتقدم بأسمى معاني الشكر والتقدير والإعتزاز والامتنان إلى 
ين شمس أستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي المساعد بكمية التربية جامعة ع –لطفي إبراىيم 

رشادات دقيقة بكل الحب والتفاني والصبر خلال العمل في  عمى ما قدمتو لي من توجييات وا 
 الرسالة حتى تخرج بيذا الشكل.

 شاىين أ.د/ إيمان فوزي كما أتقدم بخالص الشكر والتقدير إلى كلًا من الأستاذين الجميمين
 – موسى إبراىيم .د/ ساميةأأستاذ الصحة النفسية والإرشاد النفسي بجامعة عين شمس،  –

بكمية البنات جامعة عين شمس، لتشريفيما لي بقبول مناقشتي ليذا العمل تربية الطفل أستاذ 
 المتواضع، وأتمنى ليما التوفيق في خدمة العِمم والباحثين.

كما أتقدم بخالص الشكر والحب والامتنان إلى أسرتي لما قدموه لي من دعم وسند وتشجيع 
ناء التحضير ليذه الرسالة، وكذلك أشكر زملائي بمدرسة محمد أنور السادات بصبر وحب أث

 الرسمية لغات لما قدموه لي من تعاون ومساعدة لإكمال ىذا العمل.
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 مستخمص الدراسة
تيدف الدراسة إلى التحقق من فاعمية برنامج إرشادي معرفي سموكي لخفض صعوبات تعمم 

ين عقميييياً ذوي صيييعوبات اليييتعمم فيييي الرياضييييات فيييي المرحمييية الرياضييييات ليييد  عينييية مييين المتفيييوق
طة ووسييائل تعميمييية وأسييياليب الإعدادييية بمييا يتضييمنو ميين أىييداف ومحتيييو  وطييرق تييدريس وأنشيي

( طالب وطالبة من المتفوقين عقمياً ويعانون من صعوبات 02عينة الدراسة من )تقويم، وتكونت 
( 21-20مين تتييراوح أعميارىم الزمنييية ميا بييين )تعميم فيي الرياضيييات بالصيف الأول الإعييدادي، م

تييم إسييتخدام ، و عييام، تييم تقسيييميم إلييى مجمييوعتين متسيياويتين أحييدىما تجريبييية والأخيير  ضييابطة
عيييداد أدوات الدراسييية الحاليييية وىيييي   مقيييياس المسيييتو  الاجتمييياعي الاقتصيييادي الثقيييافي ل سيييرة وا 

( سينة )إعيداد/ 21-20ميية ل عميار )(، اختبيار القيدرة العق0222)إعداد/ عبد العزيز الشخص، 
(، مقييييياس تشييييخيص صييييعوبات تعمييييم الرياضيييييات )إعييييداد/ 2191فيييياروق عبييييد الفتيييياح موسييييى، 

الباحثيية(، اختبييارات تشييخيص صييعوبات تعمييم الرياضيييات )إعييداد/ الباحثيية(، البرنييامج الإرشييادي 
مرحمية الإعداديية المعرفي السموكي لخفض صعوبات تعمم الرياضيات لد  المتفيوقين عقميياً فيي ال

، وقد توصمت نتائج الدراسة إلى ( جمسة22)إعداد/ الباحثة(، وقد تم تطبيق البرنامج من خلال )
فعالية البرنامج الإرشادي المعرفي السموكي في خفض صعوبات تعمم الرياضيات ليد  عينية مين 

 . المتفوقين عقمياً في المرحمة الإعدادية
 الكممات المفتاحية: 

 ادي معرفي سموكيبرنامج إرش  -2
 ن عقمياً و المتفوق  -0
      صعوبات تعمم الرياضيات  -2
  تفوقون عقمياً ذوو صعوبات التعممالم  -1
  المرحمة الإعدادية  -5
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Abstract 
This study aimed to verify the effectiveness of a cognitive behavioral 

counseling program to reduce mathematics learning difficulties among a 

sample of gifted  students in the preparatory stage. The final sample of 

the study consisted of  (20) students between (12 – 14) years. Their 

Intelligence Quotient (IQ) is equal to or more than (110) degrees, The 

sample is divided into two equal groups, one of them is experimental and 

the other is control. The researcher the appropriate statistical methods 

which were determined in light of the sample, the nature of the tools, 

family socio-economic level Scale (Prepared by/ Abel Aziz Elshakhs, 

2013), intelligence scale for ages (12 – 14) years (Prepared by/ Farouk 

Abdel Fattah Moussa, 1989), the diagnostic scale of dyscalculia 

(Prepared by/ the researcher), the diagnostic exams of dyscalculia 

(Prepared by/ the researcher), the cognitive behavioral counseling 

program to reducing dyscalculia among a sample of gifted  students in 

the preparatory stage (Prepared by/ the researcher). The results of the 

study showed the effectiveness of a cognitive behavioral counseling 

program to reducing dyscalculia among a sample of gifted  students in 

the preparatory stage as follow: There are statistically significant 

differences between the ranks of mean scores of the experimental group 

in the pre and post measurements on the diagnostic scale of dyscalculia  

in favor of the post measurement, There are statistically significant 

differences between the ranks of mean scores of the experimental group 

and that of the control group on the diagnostic scale of dyscalculia after 

the treatment in favor of the experimental group, There are no 

statistically significant differences between the ranks of mean scores of 

the control group in the pre and post measurements on the diagnostic 

scale of dyscalculia, There are no statistically significant differences 

between the ranks of  mean scores of the experimental group in the post 

measurement and their ranks of  mean scores in the follow-up 

measurement on the diagnostic scale of  dyscalculia. 

The key words: 

1- Cognitive Behavioral Counseling Program 

2- Gifted / Mentally Superior 

3- Mathematics Learning Difficulties / Dyscalculia 

4- The Mentally superior with learning Difficulties 

5- Preparatory Stage 
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 دليل محتويات الرسالة

 الصفحة المحتوى م
 ط أولًا: قائمة الموضوعات 1
 ل ثانياً: قائمة الجداول 2
 ن ثالثاً: قائمة الأشكال 3
 س ملاحقرابعاً: قائمة ال 4

 

 

 

 

 

 

  



 

 ط‌
 

 أولًا: قائمة الموضوعات
 الصفحة الموضوع

 9-2 الفصل الأول: مدخل الدراسة
 0 مقدمة

 2 مشكمة الدراسة
 5 ىدف الدراسة
 5 أىمية الدراسة

 5 الأىمية النظرية 
 2 الأىمية التطبيقية 

 2 المصطمحات الإجرائية لمدراسة
 7 محددات الدراسة -

 7 منيج الدراسة -
 7 لدراسةعينة ا -
 7 أدوات الدراسة -
 9 الأساليب الإحصائية المستخدمة -

 71-1 الفصل الثاني: الإطار النظري والمفاىيم الأساسية
 22 تمييد

 22 المحور الأول: الإرشاد المعرفي السموكي
 22 الأصول التاريخية للإرشاد المعرفي السموكي -
 22 تعريف الإرشاد المعرفي السموكي -
 25 ديء الإرشاد المعرفي السموكيافتراضات ومبا -
 27 أىداف الإرشاد المعرفي السموكي -
 21 خصائص الإرشاد المعرفي السموكي -
 02 الاعتبارات الواجب مراعاتيا عند استخدام المنحى المعرفي السموكي  -
 00 مراحل الإرشاد أو العلاج وفق النظرية المعرفية السموكية -
 09 الإرشاد المعرفي السموكيالفنيات والأساليب المستخدمة في  -

 29 : صعوبات التعمم في الرياضياتنيالمحور الثا
 21 نبذة تاريخية عن صعوبات التعمم -
 12 صعوبات تعمم الرياضياتو  ات صعوبات التعمم،تعريف -


