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ّةّالتربيةّكليّ     

ّقسمّعلمّالنفسّالتربوي
ّاسمّالباحثة:ّإيناسّالخير

 باللغةّالعربيةّّّالد راسةمستخلصُّ
الأقرب وخفض  النّموفي تحسين منطقة  التَّنفيذيَّةبعض الوظائف  لِتنمية  ؛برنامج تدريبي فعّاليّة

ّالرّياضيَّات م صعوبات تعلّ 
لبنان(ّ-فيّمدينةّطرابلسّميّالحلقةّالأولىّنةّمنّمتعلّ )دراسةّعلىّعيّ   

البصةةةةةةةري،   الانتباه ) التَّنفيذيَّةتنمية بعض الوظائف في برنامج تدريبي  فعّاليّةمعرفة   الدّراسةةةةةةةةهدفت   
عند فئة من المتعلمين   الرّياضةةةيَّاتمادة في  التّحصةةةيل تطويرلة( العاملة السةةةمعيّ  الذّاكرة و  ،الكف، المرونة

الأقرب في منطقة  النّمووأثر ذلك على منطقة   ،سةةةةةةةةاسةةةةةةةةيالأي صةةةةةةةةف الثانالم من ذوي صةةةةةةةةعوبات التعلّ 
القبلي   لِقياساضةةةةةةةةةةةةة  من نتائج ات  )كمامدى تأثير البرنامج   ولهذا الغرض تمّ دراسةةةةةةةةةةةةةةلبنان.  -طرابلس

ومةا لهةذا البرنةامج من تةأثير  الأقرب،  النّموة ومنطقة  التَّنفيةذيةَّةعلى تنميةة بعض الوظةائف (والبعةدي والتتبعي
ابطة التّجريبية عةعند المجمو  الرّياضةةةةةةةةةيَّاتم ات تعلّ على صةةةةةةةةةعوب من  عيّنةنت ال، حيث تكوّ مقارنة بالضةةةةةةةةةّ

قامت الباحثة بإعداد  و  ،( ضةةةةةابطة30ريبيّة و)( تج30قسةةةةةموا ) متنوعةمدارس ومتعلّمة من  ا( متعلّمً 60)
تحصةةةيلي   اختبارو ، الرّياضةةةيَّاتتحصةةةيلي لمادة  اختبارو ، الرّياضةةةيَّاتم مقياس تشةةةخيصةةةي لصةةةعوبات تعلّ 

 .(2016عماد أحمد حسن،  )ترجمة ومقياس رافن ،(2007كما استعانت بمقياس )نبسي ،النّصلتحليل 
  التّجريبيةبين المجموعة الضةةابطة والمجموعة  إِحصةةائيةد فروق ذات دلالة و توصةةلت النتائج إلى وجو 

بالكف كأعلى درجة   ايةبد الأربع ذيَّةالتَّنفيعلى الوظائف  التّجريبيةالمجموعة  لِصةةةال بعد تطبيق البرنامج 
  ينلِقياسةةةةة ابين  ةإِحصةةةةةائيفروق ذات دلالة  ووجودالبصةةةةةري،  الانتباه العاملة ثم المرونة وأخيرًا  الذّاكرة يليه 

ا بالنسةةةةةةةةةبة  أمّ ، الأربع التَّنفيذيَّةوظائف العلى  البعدي لِقياسا لِصةةةةةةةةةال  التّجريبيةالقبلي والبعدي للمجموعة 
  لِقياسفروق بين ا عدم وجودعلى  والذى يدلّ  ،إحصةةةةةةةةةائيًاجميع قيم "ت" غير دالة كانت ي فتبعلتّ للقياس ا
سةةةةةةةةةةةةةتمراريّة تأثير  مما يؤكّد ا التَّنفيذيَّةبعض الوظائف في  التّجريبيةتبعي في المجموعة التّ  لِقياسالبعدي وا
بطة  موعة الضةةةةةةةةةةةةابين المج إِحصةةةةةةةةةةةةائيةوجود فروق ذات دلالة إلى  الدّراسةةةةةةةةةةةةةكذلك توصةةةةةةةةةةةةلت  ،البرنامج

المجموعة  لِصةةةةةةةال  الرّياضةةةةةةةيَّاتالدراسةةةةةةةي لمادة  التّحصةةةةةةةيلبعد تطبيق البرنامج في  التّجريبيةالمجموعة و 
  من صةةةةةةةةةال  القبلي والبعدي لِقياسبين ا إِحصةةةةةةةةةائيةلت إلى وجود فروق ذات دلالة توصةةةةةةةةةّ ّ، كماالتّجريبية

 .النّصتحليل  اختبارفي  التّجريبيةلمجموعة ا
 الرّياضيَّات م الأقرب، صعوبات تعلّ  النّمو، منطقة التَّنفيذيَّة: الوظائف ةحيّ تاالكلماتّالمف
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Abstract 

The Effectiveness of a Training Program to Develop Some Executive 

Functions In Refining The zone of proximal development And Limit 

The Learning Difficulties Of Mathematics. 

(A study on a sample of the first episode learners in Tripoli - Lebanon) 

   The study aimed at identifying the effect of a training program to develop some 

executive functions:(visual attention-flexibility- inhibition-auditory working 

memory) to develop studying in mathematics in the learners suffering from 

learning difficulties of mathematics from the second year  basic education ; the 

influence of all this on the zone of proximal development  in Tripoli Lebanon. 

  The sample is composed of (60) leaners “ female & male” learners; as the 

researcher used a diagnostic scale of  learning difficulties of mathematics; an 

accumulative test of mathematics, then  an accumulative test of comprehension. 

as well as scale ( NEPSY 2007) Raven scale 

 (translated by Emad Ahmed Hassan 2016).The results pointed to the Presence 

of statistical significance among the control group and the experimental group 

after applying the program for the sake of the experimental group, there is a 

difference of statistical significance among the before and after scale for the 

experimental group, as for the consecutive one all “t” values weren’t not 

statistically significance.The study also concluded that there are differences of 

statistical significance between the control & experimental group after applying 

the program in accumulative learning of mathematics and the comprehension 

test as an indicator  for ZPD for the sake of experimental group. 

Keywords:  Executive functions-Zone of  Proximal Development(ZPD) - 

Learning Math Difficulties  
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