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 مستخمص البحث
لدى والدافعية لمتعمم الميارات العقمية في تنمية  ىالعبء المعرفقائم عمى نظرية  فاعمية برنامج" عنوان البحث:

 "  عمم النفسمعممات  الباتالط
  .حنان فتحي عبدالعزيز محمد  / اسم الباحثة

  ./  ماجستير في التربية الدرجة العممية
  .جامعة عين شمس –/ كمية البنات  الجية المانحة

    .م 0204 –ه  4113/    التاريخ
 المشرفون: 

                       جامعة عين شمس.      –كمية البنات   -أستاذ المناىج وطرق تدريس المواد الفمسفية أ.د/ سعاد محمد فتحي محمود: 
 جامعة عين شمس.  -كمية البنات   -: مدرس المناىج وطرق تدريس عمم النفس  د/ نشوة محمد عبدالمجيد فرج 

 المستخمص:
ىدف البحث إلي تنمية التحصيل، الميارات العقمية، والدافعية لمتعمم لدي الطالبات معممات عمم النفس، من خلال      

، وأوراق العمل دليل المعمم مادتا التجريب وىماقيق ىذه الأىدف تم إعداد برنامج قائم عمي نظرية العبء المعرفي، ولتح
و)أدوات ( القياس والتي تمثمت في )اختبار تحصيل، اختبار الميارات العقمية، مقياس الدفعية لمتعمم( وتكونت عينة 

( طالبة من الطالبات معممات عمم النفس بالفرقة الثانية بكمية البنات جامعة عين شمس، وتم أتباع 02البحث من )
( طالبة، ومجموعة ضابطة 32العينة إلي مجموعة تجريبية وعددىا ) المنيج )التجريبى( ذو المجموعتين، حيث تم تقسيم

.( بين متوسطي درجات 24( طالبة، وقد أظيرت النتائج وجود فرق ذو دلالة إحصائية عند مستوي دلالة )32وعددىا )
ت العقمية، طالبات المجموعة التجريبة والمجموعة الضابطة في التطبيق البعدي )لاختبار التحصيل، واختبار الميارا

 مختمف ىف الدراسية المناىج إثراءومقياس الدافعية لمتعمم(، لصالح المجموعة التجريبة، وقد أوصي البحث بضرورة 
تنمية الميارت العقمية  والدافعية  عمى تساعد التى التربوية المناسبة بالأنشطة والتدريبات التعميمية والمستويات المراحل

مما قد   من تمخيص وتنظيم المعمومات  بالطريقة التي تساعدىم عمي معالجتيا وتخزينيالمتعمم لدي الطلاب وتمكنيم 
 يساىم في تكوين بناء معرفي مترابط ومتماسك لدييم ويزيد من قدرتيم عمي التحصيل.  

 
 البرنامج، نظرية العبء المعرفي، الميارات العقمية، االدافعية لمتعمم .: الكممات الدالة
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  شكر وتقدير
 

  أَنَّكُمْ قَدْ  ، فَإِنْ لَمْ تَجِدُوا مَا تُكَافِئُونَوُ فَادْعُوا لَوُ حَتَّى تَرَوْايْكُمْ مَعْرُوفًا فَكَافِئُوهُ )مَنْ صَنَعَ إِلَ  :)صلى الله عليه وسلم(قال رسول الله  
      ( صلى الله عليه وسلم)صدق رسول الله    .)رواه أحمد، أبو داود، وصححو الألباني(.كَافَأْتُمُوهُ(

ة والسلام عمي أشرف الأنبياء والمرسمين سيدنا محمد وعمي آلو وصحبو ومن تبعيم العالمين والصلاالحمدلله رب      
 بإحسان إلي يوم الدين، وبعد... 

ذْ تَأَذَّنَ رَبُّكُمْ لَئِنْ  متثالًا  لقولو تعاليا       فإني أشكر الله تعالي حيث  (7: الأية شَكَرْتُمْ لَأَزِيدَنَّكُمْ( ) سورة إبراىيم ﴿ وَاِ 
 أتاح لي إنجاز ىذا العمل بفضمو فمو الحمد أولًا وآخراً.   

ومن تمام شكر العبد لربو أن يشكر من أجري عمي يديو النعم لعمي أكون بيذا قد وفيت ولو جزءً ضئيلَا  من      
 رفت رسالتي بإشرافيم.كبير الجميل الذي طوق بو عنقي أساتذتي الأجلاء الذين تتممذت عمي يدييم وشُ 

الخمق والحنان الأستاذة  أتقدم بأسمي آيات الحب والتقدير إلي أستاذتي ومعممتي رمز فيسعدني ويشرفني أن     
جامعة عين شمس،  –ة بكمية البنات يفالفمسالمواد وطرق تدريس  أستاذ المناىج سعاد محمد فتحي محمود  الدكتورة / 

شراف عمي ىذه الرسالة فكانت نعم المرشد والموجو، زادىا الله عمماً، ومتعيا بالصحة التي كان ليا الفضل في الإ
 والعافية، وجزاىا الله عني وعن جموع الباحثين خير الجزاء.  

مدرس نشوة محمد عبدالمجيد فرج  إلي أختي وحبيبتي الدكتورة /  ن أتقدم بمزيد من الشكر والتقديركما يسعدني أ      
لة، عمي ما قدمتو لي جامعة عين شمس، والمشرفة عمي ىذه الرسا –ق تدريس عمم النفس بكمية البنات المناىج وطر 
، فيي صاحبة فكر صائب ورأي راجح، وذوق إنساني راق، فقد تعممت منيا حب العمم والطموح، جزاىا رمن جيد كبي

 الله عني كل الخير. 
 أستاذ المناىج  عمرمحمد سعاد لمناقشة الأستاذة الدكتورة/ كما أوجو عظيم شكرى وخالص تقديري إلي لجنة ا     

أستاذ عبدالوىاب  زينب بدروالأستاذة الدكتورة/  ، جامعة عين شمس – تربيةة بكمية اليفالفمسالمواد وطرق تدريس 
مناقشة ، لتفضميما بقبول جامعة عين شمس  –بكمية البنات والاجتماع المساعد فة وطرق تدريس الفمس المناىج 

 الرسالة، رغم مشاغميما الكثيرة، فجزاىما الله عني كل الخير. 
لما قدموه من إرشادات وتوجييات عممية بناءة أفادتني  بحثال الي السادة المحكمين عمي أدوات ىذوأتوجة بالشكر إ  

 والامتنان.   فميم مني خالص الشكر بحثوات الكثيراً في بناء أد
الأعزاء وأخواتي الكرام(، وأقرب الناس  إلى أطير القموب بحياتي )والدايَ  آيات الحب والتقديركما أتقدم بآسمي      

لى من أتمنى بشوق رؤية مستقبميما المشرق )أبنائي الأحباء(،  لدعميم الدائم لي  إلي نفسي )زوجي الغالي(، وا 
   ...يعيم المستمر، فميم مني كل الشكروتشج
رئيس قسم المناىج وطرق إيمان حسنين عصفور   بجزيل شكري إلي الأستاذة الدكتورة /كما يسعدني أن أتقدم      

 التدريس بالكمية لتشجيعيا وتواضعيا ورحابة صدرىا جزاىا الله كل الخير. 



 ه‌
 

 –وأتقدم أيضاً بخالص شكري وتقديري إلي جميع  أساتذتي  وزميلاتي بقسم المناىج وطرق التدريس بكمية البنات     
 جامعة عين شمس. 

وأتقدم بكل معاني الشكر والاعتراف بالفضل، لكل من ساىم بالرأي والمشورة، أو قام بجيد ميما كان حجمو، ولم      
 جزاء. يسعني ذكره، جزاىم الله عني خير ال

فإن كنت قد أحسنت فمن  وأخيرا فالحمدلله الذي يسر لنا ذاك البحث ورفع مكانتنا بين الكثير وجميع الأشخاص     
ن كانت الآخري فحسبى فضل الله  أنني أجتيدت، فالكمال لله وحده، إليو يرجع الفضل كمو والثناء كمو، ىو وتوفيقو، وا 

 .نعم المولي ونعم النصير
 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


