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 شكر وتقدير
الحمد‌لله‌أولًا‌وأخيراً‌على‌توفيقه‌لي‌في‌إنجاز‌هذا‌العمل‌وأنه‌من‌دواعي‌
إلى‌ واحترامي‌ وتقديري‌ شكري‌ بخالص‌ أتقدم‌ أن‌ بالجميل‌ وعرفاني‌ ‌سروري‌

إبراهيم   الدكتور/ رزق سند  الإشراف‌‌الأستاذ  على‌ بالموافقة‌ وتفضله‌ على‌تكرمه‌
لواسعة‌وقد‌كان‌لتوجيهاته‌على‌رسالتي‌وإتاحة‌الفرصة‌لي‌لكي‌أرتوي‌من‌خبراته‌ا

فترة‌‌ طوال‌ ‌ عليَّ يبخل‌ لم‌ فهو‌ الصورة،‌ بهذه‌ الدراسة‌ هذه‌ إخراج‌ الكبير‌في‌ الأثر‌
والاحترام‌‌ والإمتنان‌ الشكر‌ عظيم‌ مني‌ فله‌ وعلمه،‌ بوقته‌ الدراسة‌ لهذه‌ الإعداد‌

‌والتقدير.‌
موسى‌‌ مي‌ الدكتورة/‌ إلى‌ وإمتناني‌ وتقديري‌ شكري‌ بخالص‌ أتقدم‌ كما‌

عل البحث‌لموافقتها‌ مجال‌ في‌ ومساعدتها‌ ولمساندتها‌ الرسالة‌ على‌ الإشراف‌ ى‌
‌العلمي.‌

‌كما‌أتقدم‌بجزيل‌الشكر‌والعرفان‌لمحكمي‌أدوات‌الدراسة.‌
 كما أتقدم بجزيل الشكر والعرفان للجنة المناقشة:  

 مشرفاً ‌‌‌‌‌الأستاذ الدكتور/ رزق سند إبراهيم
‌أستاذ‌علم‌النفس‌بكلية‌الأداب‌جامعة‌عين‌شمس‌‌

 مناقشاً       الدكتور/ جمال شفيق أحمد 
‌أستاذ‌علم‌النفس‌بكلية‌الأداب‌جامعة‌عين‌شمس‌‌

 مناقشاً      الدكتور/ محمد أحمد خطاب 
‌أستاذ‌علم‌النفس‌بكلية‌الأداب‌جامعة‌عين‌شمس‌‌
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 العربي  المستخلص

قامت‌الباحثة‌بدراستها‌الحالية‌لمعرفة‌العلاقات‌الارتباطية‌بين‌النوع‌وبين‌‌
اضطراب‌توتر‌ما‌بعد‌الصدمة‌وأنماط‌الشخصية‌والاحتراق‌النفسي‌لدى‌عينة‌من‌‌
مقاييس‌ بتطبيق‌ الباحثة‌ قامت‌ وقد‌ الجنسين.‌ من‌ العسكري‌ المجال‌ في‌ العاملين‌
اضطراب‌توتر‌ما‌بعد‌الصدمة‌وأنماط‌الشخصية‌والاحتراق‌النفسي‌على‌عينة‌من‌‌

الجنس‌‌80 من‌ العسكري‌ المجال‌ في‌ العاملين‌ من‌ الذكور‌‌فردا‌ من‌ نصفهم‌ ين‌
ونصفهم‌من‌الاناث‌مع‌مراعاة‌المساواة‌بين‌المجموعتين‌في‌العمر‌والتعليم‌والحالة‌

‌الاجتماعية‌والتخصص‌والرتبة‌والدخل‌الشهري.‌

التحقق‌من‌ستة‌فروض‌وقد‌توصلت‌‌ الحالية‌ الدراسة‌ الباحثة‌في‌ حاولت‌
‌إلى‌النتائج‌التالية:‌‌

ارتباطاً‌‌ -1 اللذة‌ عن‌ والباحث‌ والتابع‌ والمبتكر‌ الطيبة‌ الشخصية‌ أنماط‌ ترتبط‌
موجباً‌دالًا‌إحصائياً‌باضطراب‌توتر‌ما‌بعد‌الصدمة‌وتفسر‌من‌أعراضه‌نسبة‌‌

‌.‌%23أقصاها‌

دالًا‌‌ -2 موجباً‌ ارتباطاً‌ الصدمة‌ بعد‌ ما‌ توتر‌ باضطراب‌ النفسي‌ الاحتراق‌ يرتبط‌
 من‌أعراض‌الاضطراب.‌‌%41إحصائياً‌ويفسر‌نسبة‌تصل‌إلى‌

والمسالم‌ -3 اللذة‌ عن‌ والباحث‌ والتابع‌ والمبتكر‌ الطيب‌ الشخصية‌ أنماط‌ ترتبط‌
من‌التباين‌‌‌‌%‌25بالاحترام‌النفسي‌ارتباطاً‌دالًا‌إحصائياً‌وتفسر‌ما‌يصل‌إلى‌‌

 في‌درجاته.‌
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الذكور‌أعلى‌في‌درجات‌اضطراب‌توتر‌ما‌بعد‌الصدمة‌من‌الإناث‌بفارق‌دال‌ -4
 إحصائياً.‌‌

كان‌‌‌توجد‌ -5 فقد‌ الشخصية‌ أنماط‌ والإناث‌في‌ الذكور‌ بين‌ إحصائياً‌ دالة‌ فروق‌
الذكور‌أعلى‌من‌الإناث‌بفارق‌دال‌إحصائياً‌في‌أنماط‌المحفز‌والبطل‌وكانت‌‌
الإناث‌أعلى‌من‌الذكور‌بفارق‌دال‌إحصائياً‌في‌أنماط‌الطيب‌والمتعلم‌والتابع‌

 والمسالم.‌

 النفسي‌بارق‌دال‌إحصائياً.‌كان‌الذكور‌أعلى‌من‌الإناث‌في‌الاحتراق‌ -6
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Abstract 

This study tried to know the correlations among gender, 

posttraumatic stress disorder, psychological burnout, and 

personality types among military personnel males and females. 

The researcher applied posttraumatic stress disorder, 

psychological burnout, and personality types scales on 80 

military participants 40 males and 40 females. The two groups 

were equal in age, education, social status specialization, rank. 

And income. 

The results 

1- There are a positive statistically significant correlation 

among PTSD and personality types (the good, the 

creative, the follower and pleasure seeker). 

2- There is a positive statistically significant correlation 

between PTSD and psychological burnout.  

3- There are positive statistically significant correlation 

among psychological burnout and personality types (the 

good, the creative, the follower, pleasure seeker and 

peace maker). 
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4- Males are higher than females in PTSD with a 

statistically significant difference.  

5- Males are higher than females in personality types (the 

motivator and the hero) and females are higher in (the 

good, the learner, the follower and peace maker) 

personality types.  

6- Males were Higher than females in psychological 

burnout with a statically significant difference.  
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