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 انفٓشط

 1    الوقذهت  

 2    الذساست  تهشكل     

 2    فشّع الذساست     

 2 .   الِذف     

 3    اُو٘ت الذساست     

 3     حذّد الذساست     

 3 .   هٌِح الذساست      

 3 .   الوظطلحاث الاخشائ٘ت      

   )الأطاس الٌظشٕ( انفصم انخبَي

 5 .ف٘تاه٘ي د      

 6 .   هظادس ف٘تاه٘ي د      

 7 .   ًقض ف٘تاه٘ي د      

 7    الدشعت الوْطّٔ بِا     

 7 .   أعشاع ًقض ف٘تاه٘ي د عٌذ الٌساء     

 8    الاهشاع الٌاتدت عي ًقض ف٘تاه٘ي د     

 11 .   أسباب ًقض ف٘تاه٘ي د عٌذ الٌساء     

 11 ...   فْائذ ف٘تاه٘ي د ّدّسٍ فٖ الدسن     

 12 ..   الذسق٘ت ، ّهارا ٗفعلْى؟د الداسها ُٖ الغذ     

 PTH   .              12    ُشهْى الغذة الداس دسق٘ت     

 12 .   آل٘ت تٌظ٘ن إفشاص ُشهْى الغذة الداس دسق٘ت    

 12    ّظائف ُشهْى الغذة الداس دسق٘ت فٖ الدسن    

 13 ..   الغذة الداسالذسق٘ت ّ هستْٗاث ف٘تاه٘ي د ّالكالسْ٘م   

 14 .....   كثافت العظام    

 14    ٘تَّأُو BMDاختباس الكثافت الوعذً٘ت للعظن     

 16    طشق لضٗادة كثافت العظام    

  )الذساساث السابقت( انفصم انخبنج

 18    دساساث خاطت بف٘تاه٘ي د ّ ُشهْى الغذة الداس دسق٘ت

 22    ف٘تاه٘ي د ّ العلاهاث الطب٘ت الظاُشة

 26 26   ف٘تاه٘ي د ّ العظام

 34    ف٘تاه٘ي د ّ الحالت الغزائ٘ت

  ) الأدّاث الوستخذهت فٖ البحث )الذساسَ الو٘ذاً٘ت( انشابغانفصم 

 38    ) ّطف ادّاث الق٘اط (الاستواساث الوستخذهت فٔ البحث 

 38    الب٘اًاث الشخظ٘ت –أ  

 38 ق٘اساث الدسن  -ب          

 39   الٌشاط الْ٘هٔ – ج         

 39    العاداث الغزائ٘ت – د         

 39    العلاهاث الطب٘ت – ُـ        

 39    الفحْطاث الطب٘ت –ّ        

 44  ق٘اط هكًْاث الدسن – ٓ         

   )عشع الٌتائح ّهٌاقشتِا( خبيظانفصم ان



 42 أّلاً : عشع الٌتائح

 93 ثاً٘اً : هٌاقشت الٌتائح .

   (تالتْع٘ هحاضشاث ) غبدطانفصم ان

 144    (ًقض ف٘تاه٘ي "د" ِٗذد ًساء الششق الأّسط بِشاشت العظام!) الوحاضشة الاّلٔ    

 146    (ف٘تاه٘ي "د" علاج هداًٖ ٗشقٔ لْطفَ بالوعدضة الطب٘ت) الوحاضشة الثاً٘ت    

 114    (هشع ُشاشت العظام) الوحاضشة الثالثت    

 112    ( (ُشهْى الغذة الداس دسق٘ت )الباساثشهْى) الوحاضشة الشابعت    

 114    انتٕصيبث

 115    انًهخص انؼشبي

 119     انذساعتيغتخهص  

 121  )أستواساث البحث(  انًلاحك

 125    انًشاجغ

 1   انًهخص ببنهغت الاَجهيضيت

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 فٓشط انجذأل

 42    ( تمغيى انؼيُّ حغب انفئبث انؼًشي1ّجذٔل )

 42    ( تمغيى انؼيُت حغب يغتٕٖ فيتبييٍ د فٗ انذو2جذٔل )

 43    ( يٕظح يغتٕٖ فيتبييٍ د حغب انفئبث انؼًشيت3جذٔل )

 44    ( يٕظح يغتٕٖ فيتبيبٍ د ٔ انحبنت الاجتًبػيت 4جذٔل )

 45    ( يٕظح انؼلالت بيٍ ػذد يشاث انحًم ٔ انٕلادة ٔ يغتٕٖ فيتبييٍ د فٗ انذو5جذٔل ) 

 47    ٔانحبنت انًُٓيت ( يٕظح يغتٕٖ فيتبييٍ د 6جذٔل ) 

 48   ( تمغيى انحبلاث ػهي حغب انتؼشض اني انشًظ ٔ يغتٕٖ فيتبييٍ د فٗ انذو7جذٔل ) 

 ( تمغيى انحبلاث ػهي حغب يذة انتؼشض اني انشًظ ٔ يغتٕٖ فيتبييٍ د فٗ 8جذٔل )

   انذو

49 

( تمغيى انحبلاث ػهي حغب يغبحت انجغى انًؼشظت  نهشًظ ٔ يغتٕٖ 9جذٔل ) 

  فيتبييٍ د فٗ انذو

55 

 51    ( تمغيى انحبلاث ػهي حغب نٌٕ انبششة ٔ يغتٕٖ فيتبييٍ د فٗ انذو 15جذٔل )

 52 جذأل ٔصف ػيُت انذساعت ٔفمب نهؼبداث انغزائيت

 53 ( يمبسَّ انحبلاث ػهي حغب تُبٔل انٕجببث انشئيغيت ٔ يغتٕٖ فيتبييٍ د  11ذٔل)ج

 54    (يٕظح َٕع الاغؼًت انًؼتبد تُبٔنٓب بيٍ انٕجببث ٔيغتٕٖ فيتبييٍ د12جذٔل) 

 55    انغبصيّ ٔ يغتٕٖ فيتبييٍ د(يٕظح تمغيى انحبلاث حغب تُبٔل انًيبِ  13جذٔل)

 56     ( تمغيى انحبلاث حغب تُبٔل انفبكّٓ ٔيغتٕٖ فيتبييٍ د 14جذٔل )

 57    ( تمغيى انحبلاث حغب تُبٔل انخعشٔاث ٔ يغتٕٖ فيتبييٍ د15جذٔل )

 58    ( تمغيى انحبلاث حغب تُبٔل الأنببٌ ٔيُتجبتٓب ٔ يغتٕٖ فيتبييٍ د16جذٔل )

 59     ( تمغيى انحبلاث حغب انحصص انًتُبٔنّ يٍ انجبٍ ٔ يغتٕٖ فيتبييٍ د 17جذٔل )

 65    غب انحصص انًتُبٔنّ يٍ انهحٕو  ٔ يغتٕٖ فيتبييٍ د( تمغيى انحبلاث ح18جذٔل )  

 61    ( تمغيى انحبلاث حغب انحصص انًتُبٔنّ يٍ انبيط ٔ يغتٕٖ فيتبييٍ د19جذٔل ) 

 62    ( تمغيى انحبلاث حغب انحصص انًتُبٔنّ يٍ الاعًبن ٔيغتٕٖ فيتبييٍ د25جذٔل ) 

      ( تمغيى انحبلاث حغب انحصص انًتُبٔنّ يٍ انكبذِ ٔيغتٕٖ فيتبييٍ د21جذٔل )

 63 جذأل ٔصف ػيُت انذساعت ٔفمب نهؼلايبث انطبيت انظبْشة

 64     (ػلالّ فيتبييٍ د ٔ اَخفبض انشٓيت 22جذٔل )

 65     (ػلالّ فيتبييٍ د ٔ تُبلص انٕصٌ 23جذٔل )

 66    ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ انشؼٕس ببلأسْبق ٔ انتؼب 24جذٔل )

 68    آلاو انؼعلاث( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ 25جذٔل ) 

 68    ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ اظطشاببث ٔ لهك انُٕو 26جذٔل )

 69    ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ الاو انؼظبو 27جذٔل )

 75    ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ كغٕس انؼظبو28جذٔل ) 

 71     ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ حبنت الاعُبٌ 29جذٔل )

 72    ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ حبنت الاظبفش35ذٔل ) ج

 73    ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ حبنت انشؼش 31جذٔل )

 74   ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ حبنت انجهذ 32جذٔل )

 75    ( يٕظح ػلالت فيتبييٍ د ْٔشيٌٕ انببساحشيٌٕ 33جذٔل )

 76    ( يٕظح يغتٕٖ فيتبييٍ د ٔ انؼلايبث انطبيت34جذٔل )

     ( يٕظح يغتٕٖ فيتبييٍ د ٔيغتٕٖ انحبنت انغزئيت35جذٔل )

 77 جذأل ٔصف ػيُت انذساعت ٔفمب نكخبفت انؼظبو



 77     ( تمغيى انؼيُت حغب َتيجت كخبفت انؼظبو 36جذٔل )  

 78    ( يٕظح  يغتٕٖ فيتبييٍ د ٔكخبفت انؼظبو 37جذٔل )  

 79    عُت 45-18(ػلالت فيتبييٍ د  بكخبفت انؼظبو فٗ انفئت انؼًشيت يٍ  38جذٔل )

 55انٗ  45( يٕظح ػلالت فيتبييٍ د  بكخبفت انؼظبو فٗ انفئت انؼًشيت يٍ 39جذٔل )  

 عُت   

85 

 81 عُت   75 – 55( يٕظح ػلالت فيتبييٍ د  بكخبفت انؼظبو فٗ انفئت انؼًشيت يٍ  45جذٔل )

  جذأل ٔصف ػيُت انذساعت ٔفمب نًكَٕبث انجغى

 82    انجغى انًخبنيت نفئبث انبحج انؼًشيت ( يٕظح يكَٕبث41جذٔل ) 

 83    ( يٕظح انُغبت بيٍ يكَٕبث انجغى انفؼهيت ٔ انًخبنيت  نفئبث انبحج انؼًشيت42جذٔل ) 

 83    انذٍْ( انًمبسَت بيٍ الإَبث انببنغبث الأصغش عُبً ٔالأكبش عُبً فٗ كتهت 43جذٔل )

( انًمبسَت بيٍ الإَبث انببنغبث الأصغش عُبً ٔالأكبش عُبً فٗ انكتهت انخبنيت يٍ  44جذٔل )

     انذٍْ

84 

 84    ( انًمبسَت بيٍ الإَبث انببنغبث الأصغش عُبً ٔالأكبش عُبً فٗ ييبِ انجغى 45جذٔل )

 85    ( انًمبسَت بيٍ الإَبث انببنغبث الأصغش عُبً ٔالأكبش عُبً فٗ انطبلت انكهيت 46جذٔل )

 85    ( انًمبسَت بيٍ الإَبث انببنغبث الأصغش عُبً ٔالأكبش عُبً فٗ بٕتبعيٕو انجغى47جذٔل ) 

  شٔض انخبصت بٓبَتبئج انذساعت ٔ تحهيهٓب ٔ يُبلشتٓب فٗ ظٕء انفجذأل 

 87 ( انًمبسَت  بيٍ الإَبث انببنغبث الأصغش عُب ٔالأكبش عُب في يغتٕٖ فيتبييٍ 48جذٔل ) 

( انًمبسَت  بيٍ الإَبث انببنغبث الأصغش عُب ٔالأكبش عُب في ْشيٌٕ 49جذٔل ) 

   انببساحشيٌٕ

88 

انببنغبث يُخفعٗ ٔ يشتفؼٗ  يغتٕٖ انحبنت انغزائيت ( انًمبسَت  بيٍ الإَبث 55جذٔل ) 

 فيتبييٍ د في َغبت

89 

نغزائيت ( انًمبسَت  بيٍ الإَبث انببنغبث يُخفعٗ ٔ يشتفؼٗ  يغتٕٖ انحبنت ا51جذٔل ) 

    في ْشيٌٕ انببساحشيٌٕ

95 

( انًمبسَت  بيٍ الإَبث انببنغبث راث انؼلايبث انطبيت  انٕاظحت ٔ انغيش ٔاظحت 52جذٔل ) 

 فيتبييٍ دفي َغبت 

91 

 92   ( تمغيى انحبلاث تبؼب نكخبفت انؼظبو ٔ انفئبث انؼًشيت 53جذٔل )

 92    فيتبييٍ د  ْٔشيٌٕ انببساحشيٌٕ( يٕظح يؼبيم الاستببغ بيٍ َغبت 54جذٔل )

 

 

 

 

 

 

  



 فٓشط انشعٕو انبيبَيت

 42    ( يٕظح تمغيى انؼيُت حغب يغتٕٖ فيتبييٍ د فٗ انذو1سعى بيبَٗ )

 43    ( يٕظح يغتٕٖ فيتبييٍ د حغب انفئبث انؼًشيت2سعى بيبَٗ )

 44    ( يٕظح يغتٕٖ فيتبيبٍ د ٔ انحبنت الاجتًبػيت3سعى بيبَٗ )

( يٕظح انؼلالت بيٍ ػذد يشاث انحًم ٔ انٕلادة ٔ يغتٕٖ فيتبييٍ د 4سعى بيبَٗ )

    فٗ انذو

46 

 47    ( يٕظح يغتٕٖ فيتبييٍ د ٔانحبنت انًُٓيت5سعى بيبَٗ )

( تمغيى انحبلاث ػهي حغب انتؼشض اني انشًظ ٔ يغتٕٖ فيتبييٍ د 6سعى بيبَٗ )

   فٗ انذو

48 

( تمغيى انحبلاث ػهي حغب يذة انتؼشض اني انشًظ ٔ يغتٕٖ 7بيبَٗ ) سعى

   فيتبييٍ د فٗ انذو

49 

( تمغيى انحبلاث حغب يغبحت انجغى انًؼشظت  نهشًظ ٔ يغتٕٖ 8سعى بيبَٗ )

   فيتبييٍ د فٗ انذو

55 

 51    ( تمغيى انحبلاث ػهي حغب نٌٕ انبششة ٔ يغتٕٖ فيتبييٍ د فٗ انذو9سعى بيبَٗ )

يٕظح يمبسَّ انحبلاث ػهي حغب تُبٔل انٕجببث انشئيغيّ ٔ  (15سعى بيبَٗ )

  يغتٕٖ فيتبييٍ د

52 

يٕظح َٕع الاغؼًت انًؼتبد تُبٔنٓب بيٍ انٕجببث ٔيغتٕٖ فيتبييٍ  (11سعى بيبَٗ)

    د

53 

 54    يٕظح تمغيى انحبلاث حغب تُبٔل انًيبِ انغبصيّ ٔ َغبت فيتبييٍ د (12)سعى بيبَٗ 

 55    يٕظح تمغيى انحبلاث حغب تُبٔل انفبكّٓ ٔيغتٕٖ فيتبييٍ د (13سعى بيبَٗ )

 56    يٍ د( يٕظح تمغيى انحبلاث حغب تُبٔل انخعشٔاث ٔ يغتٕٖ فيتبي14سعى بيبَٗ )

( يٕظح تمغيى انحبلاث حغب تُبٔل الأنببٌ ٔيُتجبتٓب ٔ يغتٕٖ 15سعى بيبتٗ )

    فيتبييٍ د

57 

( يٕظح تمغيى انحبلاث حغب انحصص انًتُبٔنّ يٍ انجبٍ 16سعى بيبَٗ  )

   ٔيغتٕٖ فيتبييٍ د

58 

حصص انًتُبٔنّ يٍ انهحٕو ( يٕظح تمغيى انحبلاث حغب ان17سعى بيبَٗ  )

    ٔيغتٕٖ فيتبييٍ د

59 

( يٕظح تمغيى انحبلاث حغب انحصص انًتُبٔنّ يٍ انبيط 18سعى بيبَٗ )

 69. .......  يغتٕٖ فيتبييٍ د

65 

 الاعًبن (يٕظح تمغيى انحبلاث حغب انحصص انًتُبٔنّ ي19ٍسعى بيبَٗ)

   ٔيغتٕٖ فيتبييٍ د

61 

تمغيى انحبلاث حغب انحصص انًتُبٔنّ يٍ انكبذة ( يٕظح 25سعى بيبَٗ )

    ٔيغتٕٖ فيتبييٍ د

62 

 63     ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ اَخفبض انشٓيت21سعى بيبَٗ )

 64      ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ تُبلص انٕص22ٌسعى بيبَٗ )

 65    ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ انشؼٕس ببلأسْبق ٔ انتؼب23سعى بيبَٗ )

 66 75   ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ آلاو انؼعلاث24سعى بيبَٗ )

 67    ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ اظطشاببث ٔ لهك انُٕو25سعى بيبَٗ ) 

 68    ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ الاو انؼظبو26عى بيبَٗ )س

 69    فيتبييٍ د ٔ كغٕس انؼظبو ( يٕظح ػلال27ّسعى بيبَٗ )

 75    ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ حبنت الاعُب28ٌ)سعى بيبَٗ 



 71    ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ حبنت الاظبفش29سعى بيبَٗ )

 72    ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ حبنت انشؼش35سعى بيبَٗ )

 73    ( يٕظح ػلالّ فيتبييٍ د ٔ حبنت انجهذ31سعى بيبَٗ ) 
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 اٌفظً الأٚي

 : ّمذِخاٌ

٣زٌٕٞ اُٞىٕ ا٢ٌُِ ُِغَْ ٖٓ ٓغٔٞع اٝىإ ٌٓٞٗبد اُغَْ ٖٓ اُلٖٛ ٝا٫َٗغٚ ؿ٤و 

اُل٤٘ٛٚ اُز٢ رَْٔ اُؼ٬ٚد ٝاُؼظبّ ٝاػٚبء اُغَْ اُلاف٤ِٚ ٝؿ٤وٛب. ٣ٝزؾلك رو٤ًت اُغَْ 

َجٚ ٘بُج٢ٌِ . كُٞىٕ اُغَْ اُ خثٔوبك٣و ًزِٚ اٝ ٝىٕ ًَ ٖٓ ٛنٙ أٌُٞٗبد َٝٗجزٜب أُئ٣ٞٚ ثبَُ٘ج

ُلٕٛٞ اُغَْ ٝاُز٢ رؾزٞر٢ ػ٢ِ كٕٛٞ اُغَْ ا٫ٍب٤ٍٚ ٝاُلٕٛٞ أُقيٗٚ ك٤ٚ ٝرؼزجو اُلٕٛٞ 

ا٫ٍب٤ٍٚ ك٢ اُغَْ ٙوٝهٙ ُجوبء اُْقٔ ػ٢ِ ه٤ل اُؾ٤بٙ . ٝري٣ل َٗجٚ اُلٕٛٞ ك٢ عَْ أُواٙ 

ه َٗجٚ ػٜ٘ب ك٢ عَْ اُوعَ ثَجت ٓزطِجبد اُؾَٔ ٝثَجت اُٞظبئق اُٜو٤ٗٞٓٚ ا٫فو١. ٝرول

 .    Thomas,  et  al.,  (2010)%16- 10% ٝك٢ اَُ٘بء ة5-3اُلٕٛٞ ك٢ اُوعبٍ 

% ك٢ ا٫ٗض٢ 36% ثبَُ٘جٚ ُِنًو  اُجبُؾ 42ٝآب ػٖ ٝىٕ اٌُزِٚ اُؼ٤ِٚٚ ا٤ٌِ٤ُٜٚ كزٔضَ 

-10ٝػٖ َٗجٚ ًزِٚ اُؼظبّ ا٢ُ ٝىٕ اُغَْ ك٢ٜ رزوٝاػ ٓب ث٤ٖ ،  ثبَُ٘جٚ ا٢ُ ٝىٕ اُغَْ ا٢ٌُِ

% . ٝرلفَ ٓٞاك ػل٣لٙ 14٘ ٤ْ٣و ا٢ُ ٛنٙ اَُ٘جٚ ثٖٞهٙ اًضو رؾل٣لا اٜٗب رٔضَ % ٝاُجؼ15

ك٢ رو٤ًت اُؼظبّ ؽ٤ش ٣زٌٕٞ ٝثٌَْ هئ٢َ٤ ٖٓ كٍٞلبد اٌُب٤َُّٞ . ُنا اٌُب٤َُّٞ ػٖ٘وا 

ًغْ  1,5-1اٍب٢ٍ ُج٘بء اُؼظبّ ٝا٫ٍ٘بٕ. ٝرزواٝػ ٤ًٔٚ اٌُب٤َُّٞ  ك٢ عَْ ا٫َٗبٕ ٓب ث٤ٖ 

ٚ ك٢ جنٙ ا٤ٌُٔٚ ك٢ اُؼظبّ ٝا٫ٍ٘بٕ . ًٔب ٣ٞعل اٌُب٤َُّٞ ثبُلّ ك٤جِؾ َٗ% ٖٓ 98ٛؽ٤ش ٣زوًي 

ٓغْ /ُزو اُز٢ رؼَٔ ػ٢ِ ر٤َٕٞ ا٫ّبهاد اُؾ٣ٞ٤ٚ ػجوعلهإ اُق٣٬ب  11-9ث٬ىٓب اُلّ 

ٝرْـ٤َ اُؼ٬ٚد ٝرؾل٤ي اٗزوبٍ ا٫ّبهاد اُؾ٣ٞ٤ٚ ث٤ٖ اُقب٣٫ب اُؼٖج٤ٚ ك٤ٔب ث٤ٜ٘ب ٝث٤ٖ اُق٣٬ب 

 . Bradford, et al.,  (2007)   ٚ اُؼٖج٤ٚ ٝاُؼ٤ِٚ

ٝٛ٘بى ػلٙ ػٞآَ رَبػل ػ٢ِ أُؾبكظٚ ػ٢ِ َٗت اٌُب٤َُّٞ ثبُلّ ٝرضج٤زٚ ثبُؼظبّ 

٤ُغؼِٜب ٕؾ٤ٚ ٝه٣ٞٚ. ٖٓ اٜٛٔب ك٤ب٤ٖٓ ك كبُغَْ ثؾبعٚ ٓبٍٚ ُٚ ٤ُي٣ل ٖٓ آزٖبٓ اٌُب٤َُّٞ 

ؾبُٚ ٣وّٞ اُغَْ ثَؾت ثبُغَْ ٝٗوٖٚ ٣ئك١ ا٢ُ آزٖبٓ اهَ ٌُِب٤َُّٞ ٖٓ اُـناء ٝك٢ ٛنٙ اُ

ٓب ٣ؾزبعٚ ٖٓ ًب٤َُّٞ اُؼظبّ ٤ُؼٞٗ اُ٘ؤ ُل٣ٚ ك٠ اُلّ. ٖٝٓ اُؼٞآَ ا٫فو١ اُز٢ رؾبكع 

ػ٢ِ َٗت اٌُب٤َُّٞ ثبُلّ ٛٞ ٛوٕٓٞ اُـلٙ اُغبه كهه٤ٚ ٢َٔ٣ٝ اُجبهصوٕٓٞ ؽ٤ش رزٔزغ ٛنٙ اُـلٙ 

ي اٌُب٤َُّٞ ك٢ اُلّ ػٖ ثبٓلاك ًض٤ق ٝه١ٞ ٖٓ اُلٝهٙ اُل٣ٞٓٚ اُن١ ٣ؼَٔ ػ٢ِ ًْق َٗجٚ ٝرو٤ً

ٛو٣ن َٓزوج٬د ٓٞعٞكٙ كافَ اُـلٙ ٝؽَبٍٚ ٌُِب٤َُّٞ. ٝثٔغوك إ رَزْؼو ٛنٙ اُـلٙ ٗؤ 

ك٢ َٗجٚ اٌُب٤َُّٞ روّٞ ثي٣بكٙ اكواى ٛوٕٓٞ اُجبهصوٕٓٞ اُن١ ٣وّٞ ثلٝهٙ ثزؾل٤ي أُقبىٕ 

ُلّ ٝػ٢ِ اُؼٌٌ ٖٓ ا٫ؽز٤ب٤ٛٚ ٌُِب٤َُّٞ أُٞعٞك ثبُؼظبّ كزوّٞ ثطوػ ٤ًٔٚ ٖٓ اٌُب٤َُّٞ ثب

مُي كبما اٍزْؼود اُـلٙ اُغبه كهه٤ٚ ا١ ى٣بكٙ ك٢ َٗجٚ اٌُب٤َُّٞ روّٞ ثٞهق كٞه١ ٫ٗزبط 

 & VanderWalde, et al., (2006) .اُٜوٕٓٞ ؽز٢ ر٘قل٘ َٓز٣ٞبد اٌُب٤َُّٞ ا٢ُ ٛج٤ؼزٜب

Vargas, (2020)  . 

 

 



2 
 

 -ِشىٍٗ  اٌذساعخ :

 :ٝرؾلك ٌِْٓخ اُلهاٍخ ك٠ اُ٘وبٛ اُزب٤ُخ

 . اٗزْبه ؽب٫د ٗؤ ك٤زب٤ٖٓ )ك( -1

ػلّ اُٞػ٢ ثؤ٤ٔٛخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ ك٤زب٤ٖٓ )ك( ٝ ػ٬هزٚ ثٜوٕٓٞ اُـلح اُغبهكهه٤ٚ  -2

 )اُجبهاصوٕٓٞ(.

ٛوٕٓٞ اُـلح اُغبه  َٓزٟٞ ػلّ اُٞػ٠ ثزؤصو ٌٓٞٗبد اُغَْ ث٘ؤ ه٤زب٤ٖٓ )ك( ٝ -3

  .كهه٤خ

 

 فشٚع اٌذساعخ:ـ

اُجبُـبد ا٫ٕـو ٍ٘ب ٝا٫ًجو ٍ٘ب ك٠  رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ا٫ٗبس -1

 ك٤زب٤ٖٓ ك ُٖبُؼ ا٫ٕـو ٍ٘ب .  َٓزٟٞ

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ا٫ٗبس اُجبُـبد ا٫ٕـو ٍ٘ب ٝا٫ًجو ٍ٘ب ك٠  -2

 ٛوٕٓٞ اُجبهاصوٕٓٞ ُٖبُؼ ا٫ٕـو ٍ٘ب .  َٓزٟٞ

ا٫ٗبس  بُؼُٖك٤زب٤ٖٓ )ك(  َٓزٟٞ رٞعل كوٝم ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُؾبُخ اُـنائ٤خ ٝ -3

 اُجبُـبد ا٫ٕـو ٍ٘ب.

ٛوٕٓٞ اُـلح اُغبه كهه٤خ  َٓزٟٞ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُؾبُخ اُـنائ٤خ ٝ -4

 ا٫ٗبس اُجبُـبد ا٫ٕـو ٍ٘ب . ٖبُؼُ

رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ اُؾبُخ اُـنائ٤خ ٝظٜٞه اُؼ٬ٓبد اُطج٤خ اُظبٛوح  -5

 ؼ ا٫ٗبس ا٫ٕـو ٍ٘ب.اُلاُخ ػ٠ِ ٗؤ ك٤زب٤ٖٓ )ك( ُٖبُ

ك٤زب٤ٖٓ )ك( ٝٛوٕٓٞ اُـلح  َٓزٟٞ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽٖبئ٤خ ث٤ٖ ًضبكخ اُؼظبّ ٝ -6

 اُغبه كهه٤خ ُلٟ ا٫ٗبس اُجبُـبد ُٖبُؼ ا٫ٗبس ا٫ٕـو ٍ٘ب .

 

 -اٌٙذف :

 رٜلف اُلهاٍخ ا٠ُ:ـ

زبئظ أُزؾَٖ ٝٛوٕٓٞ اُـلح اُغبه كهه٤خ ٖٝٓ ف٬ٍ اُ٘ ـ ا٣غبك اُؼ٬هخ ث٤ٖ ك٤زب٤ٖٓ) ك (

 ػ٤ِٜب ٣زْ:ـ

ػَٔ ثوٗبٓظ ٓوزوػ ُزٞػ٤خا٫ٗبس اُجبُـبد ثؤ٤ٔٛخ ك٤زب٤ٖٓ )ك( ٝ ػ٬هزٚ ٝ اهرجبٛٚ  ثٜوٕٓٞ 

 اُـلٙ اُلهه٤خ ٝ ٓلٟ رؤص٤وْٛ ػ٠ِ اُؾبُخ اُـنائ٤خ ُٜٖ  .
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 ا١ّ٘خ اٌذساعخ:ـ

ح اُغبه رو٤َِ َٗجخ ا٫ٕبثخ ثب٫ٓواٗ اُ٘برغخ ػٖ ٗؤ ك٤زب٤ٖٓ )ك( ٝى٣بكح ٛوٕٓٞ اُـل

 كهه٤خ )اُجبهاصوٕٓٞ ( ُلٟ ا٫ٗبس اُجبُـبد ػٖ ٛو٣ن اُجوٗبٓظ أُوزوػ .

 -اٌذساعبد الأعشائ١ٗ ٌٍٛطٛي ٌٙزا اٌٙذف : 

ك٠  ٛوٕٓٞ اُجبهاصوٕٓٞ ( –) ك٤زب٤ٖٓ ك  َٓز٣ٞبد٤ٔ٤ًبئ٤ٚ ُِزؼوف ػ٠ِ  كهاٍبد ث٤ٞ -1

 اُلّ .

ٌٞٗبد اُغَْ أُقزِلخ: كهاٍخ اُؾبُخ اُـنائ٤ٚ ثبُطو٣وٚ ث٤ٞ ٤ٔ٤ًبئ٤ٚ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓ -2

اٌُزِخ اُقب٤ُخ ٖٓ اُلٖٛ ـ٤ٌٔخ ٤ٓبٙ اُغَْ ـ٤ٌٔخ اُطبهخ ثبُغَْ ـ٤ٌٔخ  –)ًزِخ اُلٖٛ 

 . ثٞرب٤ٍّٞ اُغَْ(

 كهاٍخ اُزبه٣ـ اُـنائ٢  -3

 -كهاٍخ اُؼ٬ٓبد اُطج٤ٚ: -4

 .اُؼ٬ٚد –ا٧ظبكو  –اُؼظبّ  –ا٧ٍ٘بٕ  -اُؼ٬ٓبد اُطج٤ٚ اُظبٛوح     

رْ رٞص٤ن ؽ٤ش روَْ اُ٘زبئظ ٛجوب ُلهعخ رؤصو اُؼظبّ  رْ ٔزَٕٞ ا٤ُٜبػ٠ِ اُ٘زبئظ اُ اث٘بء

اُؼظبّ ٌَُ كهعخ ػ٠ِ ؽلٙ ُزؤ٤ًل اُ٘زبئظ اُز٢ ؽَٖ  ٌضبكخٛنٙ اُ٘زبئظ ثؼَٔ روو٣و ٛج٠ ُ

 ػ٤ِٜب.

 حذٚد اٌذساعخ:ـ

رْ رو٤َْ اُؼ٤٘خ ا٠ُ  ؽ٤شٖٓ ا٫ٗبس اُجبُـبد  60رْ رطج٤ن اُلهاٍخ ػ٠ِ ػلكحذٚد ثشش٠خ : 

جَ هٍ٘خ "ٍٖ ٓب 50ـ40ٍ٘خ "ٍٖ اُؾَٔ ٝا٫ٗغبة "، ٖٓ  40ـ  18ٓواؽَ ٤ٍ٘خ ) ٖٓص٬س 

 . ٍ٘خ "ٍٖ ٓبثؼل اٗوطبع اُطٔش"( 70ـ 50ٖٓ  ، اٗوطبع اُطٔش"

 . ك٠ ٓواًي هػب٣خ ا٫ٓٞٓخ ٝاُطلُٞخ ثٔؾبكظخ اُوبٛوح اُلهاٍخرْ رطج٤ن  : حذٚد عغشاف١خ

 . ٛو٣ن رو٤٤ْ ًَ ؽبُخ ػ٠ِ ؽلٟاُلهاٍخ ك٠ ف٬ٍ ػبّ ٝمُي ػٖ  ذ: رٔحذٚد ص١ِٕخ 

 ِٕٙظ اٌذساعخ :ـ

 .اُزؾ٠ِ٤ِ رزجغ ٛنٙ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ إُٞل٠ 

 اٌّظطٍحبد الاعشائ١خ:ـ

٤ٔ٤بء اُؾ٣ٞ٤خ( ث١ٛ و١ّ١بئ١خ : ٌِ اُؼِّٞ  ٢ٛ أؽل كوٝع (٤ًٔؾ١ٞ٤: اَُ٘جخ ا٤ُٜب )اُ

ك٢ ٓقزِق اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ٍٞاء  اُق٤ِخ ٣ٝقزٔ ثلهاٍخ اُزو٤ًت ا٤ٔ٤ٌُبئ٢ ٧عياء اُطج٤ؼ٤خ

  .ٝاُ٘جبد ٝاُؾ٤ٞإ ًب٩َٗبٕ أٝ هاه٤خ ٛؾبُت ،كطو٣بد ،ثٌز٤و٣ب ًبٗذ ًبئ٘بد كه٤وخ ٓضَ

ً ثؤٗٚ ا٤ٔ٤ٌُبء اُؾ٣ٞ٤خ ٣ٕٝٞق ػِْ ٝمُي ٗظواً ٫هرجبٛ ا٤ٔ٤ٌُبء  ػِْ ٤ٔ٤ًبء اُؾ٤بح أؽ٤بٗب

اُؾ٣ٞ٤خ ثبُؾ٤بح، كول هًي اُؼِٔبء ك٢ ٛنا أُغبٍ ػ٠ِ اُجؾش ك٢ ٤ٔ٤ًبء اٌُبئ٘بد اُؾ٤خ ػ٠ِ 

اُق٣ِٞخ ُٜنٙ اٌُبئ٘بد ٖٓ ؽ٤ش اُزوا٤ًت  افز٬ف أٗٞاػٜب ػٖ ٛو٣ن كهاٍخ أٌُٞٗبد

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85_%D8%B7%D8%A8%D9%8A%D8%B9%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AE%D9%84%D9%8A%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D9%83%D8%AA%D9%8A%D8%B1%D9%8A%D8%A7
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%81%D8%B7%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%AD%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B7%D8%AD%D9%84%D8%A8
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D9%86%D8%B3%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AD%D9%8A%D9%88%D8%A7%D9%86
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%86%D8%A8%D8%A7%D8%AA
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اُزلبػ٬د  ا٤ٔ٤ٌُبئ٤خ ُٜنٙ أٌُٞٗبد ٝٓ٘بٛن رٞاعلٛب ٝٝظبئلٜب اُؾ٣ٞ٤خ ك٬ٚ ػٖ كهاٍخ

ُز٢ رؾلس كافَ ٛنٙ اُق٣٬ب اُؾ٤خ ٖٓ ؽ٤ش اُج٘بء ٝاُزق٤ِن، أٝ ٖٓ ؽ٤ش أُقزِلخ ا اُؾ٣ٞ٤خ

 .اُٜلّ ٝاٗزبط اُطبهخ

 bone mineral اٝ :) Bone density اٌُضبكخ أُؼل٤ٗخ ُِؼظبّ أٝ وضبفخ اٌؼظبَ:

(BMD))  density ٖٓ ٖٓطِؼ ٣ؼجوػٖ ٤ًٔخ أُؼبكٕ اُؼظ٤ٔخ ك٢ ًَ ٍ٘ز٤ٔزو ٓوثغ ٞٛ

ًٔئّو ؿ٤و ٓجبّوػ٠ِ  اُطت ا٢ٌ٤٘٤ًِ٩ اٌُضبكخ أُؼل٤ٗخ ُِؼظبّ رَزؼَٔ ك٢ .اُؼظبّ ٤َٗظ

                                                           . هاٌَُٞ ٝفطو ظبّاُؼ ثزقِقَ ا٩ٕبثخ

Medline plus (2019)  & National osteoporosis foundation (2019) 

 ٕػ٘ن ا٩َٗبٕـ٤وح ك٢  ؿلك ٕٔبء٢ٛ  Parathyroid Glan :اٌغذح عبسح اٌذسل١خ :

ػبكح ٓب ٣ٌٕٞ ُلٟ ا٩َٗبٕ أهثغ ؿلك عبهاد اُلهه٤خ،  .ٛوٕٓٞ عبه كهه٢ٝاُز٢ ر٘زظ 

أؽل  اٌُب٤َُز٤ٖٗٞٝ  اُٜوٕٓٞ اُله٣و٢لهه٤خ. إ ٓزٞاعلح ػ٠ِ اُغيء اُقِل٢ ٖٓ اُـلح اُ

ئ٤َ٤بٕ ك٢ ر٘ظ٤ْ ٤ًٔخ اٌُب٤َُّٞ ك٢ ُٜٔب كٝهإ ه،  اُـلح اُلهه٤خاُٜوٓٞٗبد اُز٢ رٖ٘ؼٜب 

 . اُلّ ٝكافَ اُؼظبّ

، اُـلك اُله٣و٤خٛوٕٓٞ رلوىٙ  (parathormone)٘شِْٛ عبس دسلٟ : أٚ ثبساصٛسِْٛ 

ً ؽٔ ٣84زؤُق ٖٓ  ػل٣ل ثجز٤لػٖ ٝٛٞ ػجبهح  ً أ٤٘٤ٓب ك٢  اٌُب٤َُّٞٝظ٤لزٚ ى٣بكح رو٤ًي  .ٚب

ً ثنُي ٝظ٤لخ اُلّ ك٢ ص٬صخ  َٓزوج٬ر٣ٝٚئصو اُٜوٕٓٞ اُله٣و٢ ػ٠ِ  .اٌُب٤َُز٤ٖٗٞ، ٓؼبًَب

 .    Williams and Peter, et al., (1980)ٝا٧ٓؼبء ٝا٤ٌُِخ اُؼظبّٓٞاٙغ، ٢ٛ 
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