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  للآداب والعلPم وال���Nة كل�ة ال�Gات
 Kعل@ ال�ف @�  ق

  

    أس�اء إب�ا�A@ م��� م���اس@ الaال`ة: 
  ال�"!لات ال�ف��ة والاج��ا��ة ل��ا�ا ال���� م� تلام�� ال��حلة الإع�اد�ة ع�Pان ال�سالة: 

  ــ دراسة م�ع�قة  ــ 

  نفK تعل��ي تdef عل@   – ال�اج���� في ال���Nة اس@ ال�رجة:

  ل�Rة ال,�اقDة 

  

     

  

  
 

   /    /   :h�`خ الZ20تار  

  ال�راسات العل�ا 
  أج�mت ال�سالة ب�ارZخ:                                           خ�@ الإجازة:           

      /   /20                                                             /    /20  

20مPافقة مXلK ال^ل�ة:     /     /    

  الاس@

  أ.د./ س�اء م*,# سل�,ان 
 أ.م.د/ ح�ام إس,اع+ل ه+ ة 

  أ.م.د/ ماجي ول�� ی�سف 
 

  �nPفةال

  (م�اقDاً) جامعة ع+! ش,� –Fل�ة ال	�ات    –أس�اذ عل� ال�ف� ال�عل�,ي  
 (م�اقDاً) جامعة ع+! ش,� –Fل�ة ال�
��ة    –ال(*ة ال�ف��ة والإرشاد ال�ف�يأس�اذ عل� ال�ف�  


فاً) جامعة ع+! ش,� – ال	�ات Fل�ة  –,�اع# الأس�اذ عل� ال�ف� Dم) 





    

   

 ب   

  ش!� وتق�ی� 

آلة وص* ه   وعلى  ال,
سل+!،  أش
ف  علي  وال�لام  وال(لاة  ^+ً ا،  
ا ً+�F ح,ً#ا  ال�ع�،  ت��  ب�ع,�ه   `aال  b ال*,# 
  أج,ع+!. 


 فdله جل جلاله أن وفق�ي ل�*ق+c ما أص	� إل�ة، وM+NT لي في هaا ال,قام أن أتق#م  eا وأش
ً+�F أح,# الله ح,ً#ا

 وأبلغ h ارات ال�ق#ی
 والام��eDل الTjRP  سف ان لأس�اذتيPی ول�@  ماجي  Fل�ة    –أس�اذ عل� ال�ف� ال,�اع#    ال�P�oرة 


 وh ارات ال��اء ال�Faة ع! ال�فاء والع
فان P*قها جjاء ما    –ال	�ات  eDل,ات الF لF 
جامعة ع+! ش,�، وال�ي تق(

 في تعل�,ي، ول� ت  +	Aه# الRان لها الF #ه ال#راسة، فقaاج ه
Xل على RPه# أو عل� أو قامP 6ه م! جه# في س	+ل إخ


 على ت�RDعها ^�ال ف�
ة ال#راسة، اسأل الله ان o,�*ها ال(*ة وال�عادة. eDل الF ها
eعة ال#راسة، فأشPوق6 ل,�ا  


 وأبلغ h ارات ال�ق#ی
 والام��ان لأس�اذتي  eDل الTjRP فانوأتق#م�أح�� ع ال��ع@   �Gأس�اء ع م#رس    -  ال�P�oرة 

، والXلc ال
�tع، وال�عامل ال
اقي على ما    - ال	�ات  Fل�ة    -عل� ال�ف� ال�عل�,ي  +	Aال Mجامعة ع+! ش,�، صاح ة القل

  الله ع�ي خ+
 الjRاء.   اق#م�ه لي م! ع�ن، ول� ت Xل ب�(*ي وت�ج+هي في هaه ال#راسة، جjاه


ام الأ Aة الaة الأساتDة ال,�اق�Rاء لdوالام��ان الي ال�ادة أع 

 وال�ق#یeDال cفائP ر  ك,ا أتق#م��F#ام  س�اذ ال�ح
جامعة ع+! ش,�، أس�اذ` ومعل,ي  –Fل�ة ال�
��ة   –  ال(*ة ال�ف��ة والإرشاد ال�ف�ي أس�اذ عل� ال�ف�    إس�اع�ل ه�`ه


، والاس�اذة ال#��Fرة  eDل الF سل��انفي س�+! دراس�ي له م���    –Fل�ة ال	�ات    –  ال�عل�,ي   أس�اذ عل� ال�ف�  س�اء 

م Pق	�له� م�اقDة هaه ال
سالة، وشاك
 جامعة ع+! ش,� اس�اذتي ومعل,�Aعلى وال� 
eDل الF ح�,ة لها
  ةً ي ال*��نة ال


، وفائc ال�ق#ی
 والام��ان. eDل الTj6 م�ار ال#راسة، فله� ج,�v ة ال�ي,�wات وال��ج+هات الxال,لاح yله� تل  


 وال�ق#ی
 والع
فان الي م! سان#ني ePل شيء في رحل�ي ال *��ة اeDالP ل  وأن أتق#مF قي ومعل,ي وم! لهo#لي ص
ال,ه�#س    jTjالع ع�Gهالفdل زوجي  م���  ال*	+ ة  مaeفي  أمي  وال�ق#ی
، و}لى   
eDال له� جTjل  الاو�tاء  ، وأولاد` 


 وال�ق#ی
، والي ج,�ع أخ�اتي وأهلي وأص#قائي eDل ال#ع�ات والF ة لها م�يFها ودع,ها ودع�اتها ال, ار	الغال�ة على ح  

 وال�ق#ی
.   وأف
اد ع+�ة ال#راسةeDل الF له� م�ي  

  ال`احsة
  اس�اء إب�ا�A@ م��� 
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dلf��  ال�

��ة: مe�Zة �Xم��� م���                   ال @�Aا�الاس@: أس�اء إب  

  ال�رجة: ماج���� في ال���Nة                         ال�def: (عل@ نفK تعل��ي)                 

    "دراسة م�ع�قة" ع�Pان ال�راسة: ال�"!لات ال�ف��ة والاج��ا��ة ل��ا�ا ال���� م� تلام�� ال��حلة الإع�اد�ة

و   
لل��, ال�ع
ض  ب+!  العلاقة  ف*?  إلى  ال*ال�ة  ال#راسة  والأم!  ا�ع~  ه#ف6  الaات   
(تق#ی ال�ف��ة  ل,eDلات 
ال,eDلات الاج�,ا�hة ( الع�ف الاس̀
 والقلc الاج�,اعي) ل#� تلام+a ال,
حلة الإع#ادoة م! ض*اoا  �ع~  ال�ف�ي)، و 

) تل,+aًا وتل,+aة م! تلام+a ال,
حلة الإع#ادoة P,#رسة ق(
 ه�ر الإع#ادoة  30ة م! (#راسال��,
، وق# ت�Aن6 ع+�ة ال
F
�D,ة،  ال�ة Pإدارة مل̀� ال�عل�,�ة P,*افxة ال,��ا، واش�,ل6 أدوات ال#راسة علي م�wاس ض*اoا ال��,
 م! إع#اد ال اح

 ) "ك��
 س,+�"  لـ  الaات   
تق#ی قائ,ة  ال اح�ة،  ال*اله م! ت(,��  م�wاس  Smith Cooper, 1981واس�,ارة دراسة   ،(
  ،
، إع#اد (ج�ار ع	# الغفار،  م)، م�wاس الع�ف ا2005الأم! ال�ف�ي (إع#اد زM�T شق+ 
)، م�wاس القلc 2012لأس̀
 ،   )، و ت�صل6 ال#راسة إلى مR,�عة م! ال��ائج م! أه,ها: 2013الاج�,اعي، إع#اد (علاء حRاز̀

  ض
ــاء ال�عـــــ ــة، ح+ـــــ� جـــ ــa ال,
حلـــــة الإع#ادoـــ ــا تلام+ـــ ــeال ال��,ـــــ
 ال�ـــــي ی�عـــــ
ض لهـــ ا فـــــي أشـــ ــً أن ه�ـــــاك ت ای�ـــ
 (ال�Faر) وال�ع
ض لل��,
 اللفxي والاج�,اعي في اتRاه (الإناث)لل��,
 ال�R#` في اتRاه 

  
وجــــ#ت فــــ
وق فــــي ال,Dــــeلات ال�ف�ــــ�ة ح�ــــM درجــــة ال�عــــ
ض لل��,ــــ
 فــــي اتRــــاه م�Xفdــــي ال�عــــ
ض لل��,ــــ
!+��Rم! ال 

  ــاث فــــي ــ�ةFــــل مــــ! لا ت�جــــ# فــــ
وق بــــ+! الــــ�Faر والإنــ oعــــاني م
تفعــــي لAــــ! ، و والاج�,ا�hــــة ال,Dــــeلات ال�ف�ــ

 ع! أق
انه� م�Xفdي ال�ع
ض لل��,
م! الع�ف الأس̀
 والقلc الاج�,اعي  ال�ع
ض لل��,

  !+ــ ــة بــ ــة م�ج ــ ــة ارت ا^�ــ ــاك علاقــ ــل مــــ! ه�ــ ــ! ال�ف�ــــي Fــ ــaات والأمــ ــ#ی
 الــ ــ̀
  تقــ ــ+! ال�عــــ
ض للع�ــــف الاســ و�ــ
 ل#� ض*اoا ال��,
 ال,#رسي Pال,
حلة الإع#ادoة وم��̀� القلc الاج�,اعي 

  لـــــف�Xا ت

�tـــــة Pــــــاخ�لاف درجـــــة ال�عــــــ
ض درجــــــة ال,Dـــــeلات ال�ف�ــــــ�ة و اخ+ـــــًNـــــة لـــــ#` ال*ــــــالات ال�hالاج�,ا
 لل��,
 وال��ع.

ــ�ة  –ضــــــــــ*اoا ال��,ــــــــــ
  –ال��,ــــــــــ
 ال,#رســــــــــي  ال�ف�اح�ــــــــــة: ال^ل�ـــــــــــات ال,Dــــــــــeلات  –ال,Dــــــــــeلات ال�ف�ــــــــ
  الاج�,ا�hة.
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Abstract 

Name: Asmaa Ibrahim Mohammed Mohammed                          Nationality: Egyptian 

Degree: Master of Education              Specialization: (Educational Psychology) 

Study title: Psychological and social problems of middle school students victims of 

bullying. In-depth study 
 
         The current study aimed to examine the relationship between exposure to bullying and some 
psychological problems (self-esteem and psychological security), and some social problems 
(domestic violence and social anxiety) among middle school students who are victims of bullying, and 
the study sample consisted of (30) male and female students of the preparatory stage. In Qasr 
Hawar Preparatory Joint School, Mallawi Educational Administration, Minya Governorate, the study 
tools included a scale of bullying victims prepared by the researcher, a case study form designed by 
the researcher, a self-esteem list for “Cooper Smith” (Smith Cooper, 1981), and a psychological 
security scale (prepared by Zainab). Shukair, 2005 AD), the Domestic Violence Scale, prepared by 
(Jinar Abdel Ghaffar, 2012), the Social Anxiety Scale, prepared by (Alaa Hegazy, 2013), and the 
study reached a set of results, the most important of which are : 
-  There is a discrepancy in the forms of bullying that middle school students are exposed to, where 

physical bullying came in the direction of (males) and verbal and social bullying came in the direction 
of (females). 
-  There were differences in psychological problems according to the degree of exposure to bullying 

in the direction of low exposure to bullying of both sexes 
-  There are no differences between males and females in each of the psychological and social 

problems, but those with high exposure to bullying suffer from domestic violence and social anxiety 
than their peers with low exposure to bullying 
There is a positive correlation between self-esteem and psychological security, exposure to domestic 
violence, and the level of social anxiety among victims of school bullying in the preparatory stage. 
Finally, the degree of psychological and social problems in peripheral cases varies according to the 
degree of exposure to bullying and gender. 
Keywords: school bullying - victims of bullying - psychological problems - social problems . 
 




