
 
 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

                        

 بسم الله الرحمن الرحيم

               
 

  
MONA MAGHRABY 



 
 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 
 

 شبكة المعلومات الجامعية 
  توثيق الالكتروني والميكروفيلمال

 
MONA MAGHRABY 

 



 
 شبكة المعلومات الجامعية

 التوثيق الإلكتروني والميكروفيلم

 جامعة عين شمس
 لكتروني والميكروفيلمالتوثيق الإ

 قسم
 عظيم أن المادة التي تم توثيقها وتسجيلهانقسم بالله ال

 علي هذه الأقراص المدمجة قد أعدت دون أية تغيرات

 

 يجب أن
 حفظ هذه الأقراص المدمجة بعيدا عن الغبارت

 

MONA MAGHRABY 



 للأطفالقسه الدراسات اليفسية 

فاعلية برنامج لتحسين اليقظة العقلية لدى عينة من 
 أطفال الروضة

 ةمكدمدراسة 

 إعـــداد 
 إيماٌ العزبي محند محند

 زافــإش 
 أ.د/ محنــد رسم الــبحيري  نزو الديًأ.د/ ليلى أحمد 

 



        

 صفحة العنوان

 

  

 

 

 

 

 



 صفحة الموافقة

  

  

  

 



 الدراسة مستخلص

 Keywordsالكلمات المفتاحية

 Mindfulness 

 Kindergarten Children

 Program 
 
 



Abstract 

Student name: Eman Elaraby Mohamed Mohamed 

Thesis title: The Effectiveness of A Program for Improving 

Mindfulness in A Sample of Kindergarten Children 

A Thesis statement: Submitted in Partial Fulfillment of 

Requirements for PhD Degree in Psychological Childhood 

Studies. 

This study aimed to improve the Mindfulness of a sample of 

kindergarten children, and the study sample consisted of (20) 

kindergarten children, divided equally into two groups (10) 

children for the experimental group and (10) for the control 

group, their ages ranged between (5-6) Years, and the study 

relied on tools that were the mental alertness scale for 

kindergarten children (prepared by: the researcher), the 

socioeconomic level scale (prepared by: Muhammad Saafan 

and Doaa Khattab, 2016), the colored successive matrices test 

(John Raven), and a counseling program to improve the 

Mindfulness of kindergarten children. (Prepared by: the 

researcher), and the results showed the effectiveness of the 

program in improving the Mindfulness of a sample of 

kindergarten children (the experimental group). 
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